INTRODUCTION

L’étre humain est un étre naturel. Il tend toujours vers le Bien. Or il y a le Mal

derriére ce Bien. Mais ce Mal n’est pas naturel, ce n’est qu’'un accident de la nature.

Quand il s'agit de la vie humaine, le Bien est la fin de tout acte. La diversité
des activités humaines multiplient I'idée du Bien dans la vie. Chacun juge ce Bien a partir
des circonstances qui se présentent, car notre vision de la vie bonne est déterminée par le
contexte socio-culturel que nous vivons. Pourtant cette multiplicité du Bien se subordonne

a un premier qui n’est que le bonheur.

Alors, toutes les activités tant théoriqgues que pratigues de I’'homme ont pour
but de rechercher le bonheur. Celui-ci est le Bien par excellence vers lequel tout autre Bien
tend. Pour cela, beaucoup de philosophes de I'Antiquité se penchaient sur la réflexion du

bonheur comme Socrate, Platon, Aristote, les stoiciens (...).

Parmi ceux-ci, Epicure, par sa doctrine, nous ramene a la recherche du vrai
Bonheur. Quel est alors le vrai Bonheur, selon lui ?

Avant de mettre en évidence sa théorie, nous allons parler brievement de la vie
d’Epicure.

Epicure est un philosophe Grec de I'antiquité, né en 341 avant Jésus-Christ.
Bien qu’il soit né a Samos, il était un athénien. Ses parents athéniens se sont établis la
comme des colons. Son pére Néoclés était un maitre d’école et sa mere Cherestrate était
une magicienne.

Selon Diogéne Laérce dans son article au livre X de « ses Vies, doctrines et
sentences des philosophes illustresBpicure s'initiait & la philosophie dés I'age de
quatorze ans. D’autres traditions disent qu’il commencait a philosopher & douze ans.
Quoigu’il en soit, les anciens confirment « sa précocité » a la philosophie. C’est une erreur
de parler de cette « précocité » selon Epicure car le fait de commencer a philosopher tres
jeune ne nuit pas a la santé de 'ame, méme pour I'apprendre a sa vieillesse. Puisqu’il n'y a
pas d’'age idéal pour le bonheur, les jeunes comme les vieillards ont y tous droit, de méme

gu’a la santé de I'ame.

! Cf. Michel LIEGEOIS, Approche de la philosophie d’Epicure, http://wikipedia/org/wiki/Epicure.
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Epicure avait comme maitre a Samos, le platoni€@amphile. Ensuite, il
quitta I'lle pour Théos ou se trouvait une écolasptélébre dirigée par le disciple de
Démocrite, Nausiphane. Ce dernier témoignait, paat-par vanité, qu’il était un éleve
particulierement attentif.

De dix-huit & vingt ans, Epicure fut a Athenes poemplir son obligation
militaire. C’est peut-étre par cette occasion gédbute la lecon du successeur de Platon a
I’Académie, Xénocrate. Aprés son service militaiEgpicure n’a pu revenir a Samos
puisque les colons athéniens sont chassés deSdléamille se refugie a Colophon. Il n’y
a pas de renseignements précis sur les dix anoéestes a propos de la vie d’Epicure.
Peut-étre faisait-il des voyages successifs ouud&s. Epicure envoya de nombreuses
lettres & sa mére qui s’était inquiétée de soréfdgné de la maison paternelle. Ces lettres
contiennent déja certains traits caractéristiquesalqui sera sa doctrine : similitude entre
le Bonheur du sage et celui des dieux, théories@tealacres. Il y a déja chez Epicure le
ton chaleureux de sentiments profonds et sincaremgrquera constamment ses rapports
avec les personnes qu’il aime. Epicure ouvre selegca Mytilene d’abord, pour une tres
courte durée, puis a Lampsaque ou il demeura aisged enfin en 306 av J.C, dés son
retour a Athénes, il ouvre son « jardin », I'écnleil restera jusqu’a sa mort en 270 av J.C.

Epicure achetait le « Jardin » et une maison arfgbélans le deme de Mélitte
en vue de fonder son école. Une partie de ses<lé@araient suivi durant des années
d’enseignement, en Asie. Par exemple, Hemarque y#éNe, son futur successeur a
I'école et Métrodore son éléve a Lampsaque quit daiplus illustre. Les écoles
épicuriennes en Asie étaient restées vivantes derdépart du maitre et il y a eu une
étroite relation avec celle d’Athéenes. Ces écofasugiennes de I'’Asie comptaient encore
de nombreux éléves qui étaient restés fideles alirenparmi lesquels Idoménée et
Mithrés, d’ailleurs, parmi les plus connus.

Epicure réussit a donner une unité solide a sofeéce qui durera toujours
méme aprés sa mort. C'est le fruit d’un rayonnentkntsa personnalité, de la richesse
spirituelle et doctrinale de I'héritage qu’il lazssh ses éléves. Dans sa vie, Epicure
continuait a entretenir des relations épistolamgsc ses disciples pour manifester au
groupe lointain sa présence vivante et vigilantertdines de ces lettres contiennent une
importance doctrinale exceptionnelle car, des sgglus tard, elles continuent a étre
eévoquées comme des textes fondamentaux : cellss##reau jeune Pythocles, celle a

Méneceée sur I'éthique. D’autres témoignent I'afi@ctet la sollicitude du maitre.



L’'ouverture de I'Ecole d’ Epicure, le « Jardin » 806 av J.C & Athenes fut
accompagnée de troubles socio-politiques qui ®nvila mort d’Alexandre le Grand en
323 av J.C. A cette époque, la civilisation grectyaeersait une crise. Par conséquent, les
citoyens d’Athénes furent malheureux et sombress dantrouble. C’est pourquoi, ils
demandaient aux philosophes une nouvelle maniéreinde afin de respirer un air
nouveau. De plus, il y a la présence de ces deniesqui dominaient la vie culturelle de
la Gréce a cette époque : I'Académie de Platore étytée d’Aristote. Pourtant, malgré
leur célébrité, ces deux écoles ne parvenaientapfsirnir des solutions concretes aux
problémes vécus par leurs compatriotes.

Pour Epicure, il fallait donner une issue aux peoids que les autres ne
pouvaient pas résoudre, ensuite, combattre les éleoles adversaires. Pour résoudre les
problemes posés, le platonisme proposait la cortgiop dans le monde intelligible,
d’établir une cité idéale (idéalisme), I'épicurisrde son c6té proposait de vivre du réel
(réalisme).

Pour Epicure, l'idéal de la philosophie, c’est lenbheur de 'homme, c’est la
raison pour laquelle, sa doctrine éthique pronerdggdlement la quéte du Bonheur a
laquelle on peut accéder en valorisant des quatitirales telles que I'amitié et I'entraide.
Fondé sur la frugalité, le désintérét politiquéghlité, le systeme philosophique épicurien
proclame enfin le droit de philosopher, d’accordeaout un chacun de philosopher, qu'il
soit homme, ou femme, riche ou pauvre, ou escl@eta signifie que, a la différence des
autres écoles, I'épicurisme met le bonheur a léépade tous. Ce ne sont plus seulement
les élites ou les riches qui sont capables d’é&rtedux, mais méme les hommes humbles et
modestes peuvent y parvenir. Pour atteindre le é&amiil suffit de vivre dans la simplicité
et de ne chercher que ce qui est nécessaire. Egitaconise la sobriété et la frugalité.
Dans une lettre adressée a Polyainos, Epicurergaivde réussir a dépenser moins que
Métrodore, son disciple et ami pour la nourrituvaerpaliere et il établissait un rapport
direct entre le progrés dans la frugalité et legyprs dans la sagesse. Pour étre heureux, il
suffit seulement d’assurer l'indispensable minimuam demi-pain et un verre d’eau suffit
au maitre pour son repas quotidien. Il recommarmdeedpas compliquer les choses car la
complication des choses et I'excés pourraient détemua la souffrance et au malheur.
Nous prenons ici I'exemple de Mythres, le disciglEpicure a qui le maitre conseille de

s’éloigner de la politique et de ne pas participda vie publique car les devoirs et les



préoccupations qu’elles impliquent sont des s#&riebstacles a la conquéte de la
béatitude’

Cette pensée épicurienne sur I'éthique qui ne gise ce qui est naturel et
nécessaire, nous a incité a choisir le théme étkijue du bonheur selon Epicure » car
notre attention est focalisée sur I'aspiration pnofe de I’'homme dans la vie courante. En
effet, les enfants, les jeunes, les vieillards)déss, et les ecclésiastiques, tous cherchent la
vie heureuse ou mieux une vie prospere. C'est@-glire tous les hommes ont soif du
bonheur, soit sur cette terre, soit dans I'au-deija dans la théorie éthique ancienne et
médiavale, le probléme central posé est: « comittemhme peut-il atteindre le bonheur ?
Comment ’lhomme peut-il vivre et agir au mieux arewde réaliser son projet d’homme ?
Dans le cadre de ces mémes questions, celle d’EEepseuprécise et s’énonce comme ceci :

Comment devrions-nous faire pour bien maitriserdeéssrs afin de parvenir au bonheur ?

Le probléme de 'homme actuel est de chercher legems pour avoir la
richesse. Celle-ci nous permet d’agir a notre guse exemple : le plaisir du corps. Avec
I'argent, tous les besoins sont réalisés.

Pour arriver a leurs fins, les hommes ne respegiestles lois morales : il y a
ceux qui volent ou trahissent I'amitié et font di@s vices. La course vers la recherche
scientifique et la course vers les puissances éomues dans notre planéte entrainent les
guerres et les massacres ; alors la vie de 'Homesd plus tranquille : il vit toujours dans
les troubles et dans les angoisses.

Les dirigeants ont oublié le « naturel et nécessaiDe leur coté, ils font la
course vers I'honneur et le prestige social. Lasperdes hommes résiste obstinément a la
tempérance, a I'amitié sincere et a toutes leseautertus. C’est pourquoi, ils sont si
malheureux.

Face a ces problemes, I'éthique d’Epicure pousglt- nous rendre
suffisamment heureux dans notre vie ?

Ce n’était pas seulement en Grece antique et adi#p épicurienne que ces
types de problemes existent. Nous rencontrons aessiléaux depuis toujours dans le
monde entier et notre pays, Madagascar n'en estepelsl. Le probleme vécu dans
I'antiquité grecque continue toujours d’exister sein de la société malgache actuelle

d’autant plus que I'enseignement de la morale m&st mis en valeur, méme s'il existe,

2 Cf Encyclopedia universalis corpus 8, p. 541-543



dans les écoles comme auparavant. Ce qui a poségoence la perte de la bonne foi et
I'existence de rapports malhonnétes dans la sodiégvaleurs traditionnelles malgaches
gue nous jugeons proches de la morale épicurieant en voie de disparition. Pour
pouvoir arriver a leur fin, les hommes n’ont aucumeralité. Les vertus que proclamait
I’'hnomme grec dans I'antiquité et qui se retrouvemiis une autre forme dans notre société
sont perdues. Les termes : Sobriété, frugalitéuyda recherche du plaisir naturel sont
devenus inusuels surtout a notre époque qui ekt del progres. Alors, I'éthique du
bonheur épicurien est difficile a réaliser.

Par ailleurs, la religion est aussi tres répandares dhotre planéte actuellement,
surtout le christianisme, I'lslam, le bouddhisme)(.De son coté, la religion traditionnelle
est encore pratiquée. Ces deux tendances renfdecerdinte de Dieu, la peur de la mort,
des superstitions. La croyance a la bénédiction didants et des fétiches est encore
vivante.

Pourtant, ce sont les facteurs de blocage a I'amgd¥onheur selon Epicure. Si
cela continue, nous allons vers la catastrophealet morale. Les hommes ressentent
toujours les douleurs et les angoisses. C’estigmmgpour laquelle, I'éthique enseigne ce
qu’il faut choisir et ce qu’il faut éviter. Pour EEpre, comment devait-on agir pour
atteindre un bonheur stable ? C’est-a-dire pouvarar a I'ataraxie qui est le but de son
éthique ? Mais I'éthique épicurienne pourrait-détee praticable vis-a-vis de la situation
actuelle ?

En répondant a ces questions, nous porterons danreriére partie I'analyse
de la conception épicurienne sur le bonheur, e$ datte analyse, nous essayerons de voir
d’abord la source de sa pensée, ensuite la théarieonheur et la théorie de la vertu
évoquées par lui.

Dans la deuxieme partie, notre travail consiste uee réflexion sur la
possibilité de réalisation ou non de ce bonheucugn, surtout vis-a-vis du progres
scientifique de notre époque, et de I'expansioigigise. Et puis, le bonheur épicurien a

I'égard des valeurs traditionnelles malgaches.



Premiere partie : LA CONCEPTION
EPICURIENNE DU BONHEUR



Chapitre I : La Source de la pensée

Selon Diogéne Laérce, Epicure a laissé trois amatisuscrits, dont trente sept
traités sur la physique et de nhombreux ouvrage$aupour, la justice, lesddieux, eic. Le
célebre de sa biographie nous a conservés, audidee« ses vies, Doctrines et Sentences
des philosophes », hormis les courts fragments lettres qui sont : « lettre'a Hérodote »
ou lettre sur l'univers, « lettre a Pythocles » lettre sur la physigue et «lettre a
Menécée » ou lettre sur le bonheur concernantidjééh et le couronnement de la
philosophie épicurienne. Ces trois lettres repriesgnun abrége desadphilosophie.

En effet, la philosophie d’Epicure est divisée emstparties : premierement, la
canonique basée sur la « lettre a Herodote », deement, 1a physique prenant sa source
sur la «lettre a Pythocles » et troisiemementthiCgle exposée dans la «lettre a
Menéceée ». Les deux premiéres parties sont notames@ntées vers I'élaboration du
systeme de I'éthique épicurienne qui réfléchit/@eiguil faut faire pour mener une vie
heureuse.

Pour Epicure, la fin de la vie“humaine suivant d@a tacite de tous les
hommes, c’est le Bonheur. C'est |e Bien Suprem&yi @uquel tous les autres Biens
doivent se rapporter et qui ne se rapportent araactre. Les difficultés c’est de savoir
I'objet de ce bonheur et la maniére de T'atteindt&st le point de commencement des
difféerentes optiques entre lgs/différentes écolbdogophiques. C’est sur ce point
qu'apparait la plus grande originalite¢’ d’Epicureand I'hiérarchie des Biens, il faut
comprendre la place du souverain Bien, le Bonhiegiphilosophe, a travers ses ceuvres,
nous indique la voie a suivre et nous fournit lesyems. Les solutions a ces difficultés
nous obligent a examinergl’éthique épicurienneetelju’elle est exposée dans ses
différentes « lettres .

Avant d'aberder le fond de la pensée épicurienméeshionheur, il est plus que
nécessaire d’analyser, en premier lieu, les dérearshivies par Epicure pour atteindre le

bonheur : & saveir la canonique puis la physique.

I-1-14.a canonique épicurienne

La curiosité de connaitre est naturelle a ’homMéme les petits enfants ne
cessent.de poser la question : « qu’est ce qué¥esMais pour mieux connaitre, il faut

de la théorie. Ici, notre philosophe, contrairemaux philosophes dits rationalistes ou



idéalistes, fait confiance a nos sens pour touten@igsance. Epicure, en effet, se fie a
I'évidence des choses. C’est pourquoi on l'a qifalife sensualiste, c’est la canonique
épicurienne. Elle traite des criteres et princigesa verité. Elle n’est ni dialectique comme
chez Platon, ni une théorie du concept et de lmentation apodictique comme chez
Aristote. C’est dans ce sens qu’il faut comprerddr@n Brun lors gu’il disait Il repousse

la dialectigue comme une chose superflue. Il safit physiciens de suivre ce que les
choses disent d’elles-mémés »

Pour cela, la canonique épicurienne est un moyesiaggrocher de la réalité.

Le principe de I'évidence sensible se comprend cersansation, comme anticipation et

comme affection.

a. La sensation

Pour connaitre quelque chose, il nous suffit dga changer ni modifier, au
moyen de jugement de la raison, les apparenceshies®es telles qu'elles parviennent a
nos sens. En d’autres termes, il faut avoir cosgagn nos organes des sens car tout ce que
nous sentons est vrai. La sensation est donc la geande messagere du réel. De ce fait,
elle est le fondement de toutes connaissancegulejiye de la véracité de tout ce que

nous disons et pensons. C’est pourquoi Epicurétdjsa :

Toutes les sensations sont vraies et existantegr ¢l ne
faisait pas de différence entre dire qu'une chosestvraie ou
gu’elle existe. C’est pourquoi il dit : est vrai cequi est ainsi
comme on dit qu'il est, et est faux ce qui n'est gaainsi
comme on dit qu'il est*

La sensation nait du contact du corps, par le biisos cing organes des sens.
Le contact s’effectue, selon Epicure, par le faié qout le corps senti émet sans cesse des
« simulacres », des fines particules identiquesnéene forme et de méme couleur, de
méme quantité qu’eux, qui viennent frapper nos.sdns connaissances commencent par
cette rencontre.

La sensation est antérieure a la raison. Elleredtdnnelle. Par conséquent, la

raison ne peut, en aucun cas, la réfuter. Epiasestd

% Jean BrunEpicure et les épicurier.27
*id P.28



Une sensation homogéne ne peut pas réfuter une et
sensation homogeéne car elles sont de puissance égahe
sensation non homogéne ne peut pas davantage réfute
une sensation non homogéne, parce quelles ne
concernent pas les mémes objets, la raison non plaar
elle dépend entiérement des sensations

Par conséquent, il y a une nette différence endrerationalisme et le
scepticisme. Ce dernier est critiqué par I'Epiaquescar si le scepticisme est une doctrine
selon laquelle 'esprit humain est incapable denaftne avec certitude, I'épicurisme insiste
sur le fait que par la sensation, on trouve lat@étie rationalisme est également critiqué
parce que pour celui-ci la connaissance dépend dedle raison et non du sens. Lucréce

(98-55 av. JC) disait a ce propos:

Quand a ceux qui pensent que toute science est ingsle,
ils ignorent également si elle est possible puisga font
profession de tout ignorer. Je négligerais donc ddiscuter
avec les gens qui veulent marcher la téte en bas Mais je
leur demanderais a mon tour comment n‘ayant jamais
rencontré la vérité ils savent ce que savoir et n@as savoir ?
D’ou leur vient la notion du vrai et du faux ? [...] Tu trouves
gue ce sont les sens qui aux premiers nous ont danta
notion de la vérité et que leur témoignage est irfétable °

S’il y a la sensation, il existe la réalité a lalpielle nous renvoie. Elle ne part
pas d’'un vide. Elle est toujours sensation de queslgchoses et douter que la sensation soit
peut nuire a la possibilité de toutes penséessiraie

Epicure soutenait que le faux jugement et I'ern@sident dans ce qu’ajoute

I'opinion. Il le confirme dans la « lettre a Pythes » :

La grandeur du Soleil et de la lune est par rapporta nous
telle qu’elle parait étre. Il est possible qu’en rélité elle soit
ou largement plus grande ou légérement plus petit®u
exactement semblablée

> Jean BrunEpicure et les épicurier3.28

® Lucrece De la Nature Traduction nouvelle par (Crousle, Léon, avecaxte revu d’aprés les travaux les
plus récents par L. Crousle : Paris, 1847, Livrie\28

" Epicure Jettre & PythoclésFragmenthttp://www.onelittleangel.com/Sagesse/Citations/Epicure.asp
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La sensation, selon Epicure est une saisie detdimsC’est en fonction de
cette saisie que nous devons bénéficier d'unaidétisereine. Il ne faut pas nous comporter
comme le passionné qui est victime de [lopinion.urfnmt, Epicure reconnait
« I'incomplet » des renseignements que nous donmesitsens. Ce qui importe c’est de

prouver cette paix solitaire face a cette natudbfcile a expliquer.
b. L’anticipation ou « prénotion »

Le petit Robert (dictionnaire) définit l'anticipat comme «l'action
d’anticiper, de faire par avance ». Selon Epiclaesimple sensation ne suffit pas, il faut
lui ajouter un autre critére, qui est la « prénotioou anticipation ou encore « prolepse ».

Lorsqu’elle est plusieurs fois répétée, une semsadisse en nous telle ou telle
sorte d’empreinte claire évidente, une idée : tagst particuliers qui ne se répetent pas
disparaissent et seuls les traits communs a tdagesensations subsistent sous forme
d’'idée générale. La prolepse nous donne par ladaibilité de devancer la sensation elle-
méme suivant le type d’empreinte qu’ont laisséenens des sensations antérieures
semblables. Issue des sensations, 'anticipatiortaet que dépassement de I'expérience
présente, est une espece d’idée géneérale qui tteitcénfirmée ou infirmée par les
sensations elle-méme : si la chose conjecturéd’gdicipation ou prénotion se trouve
prouvée par I'expérience de la sensation qui Ig alors elle est confirmée, sinon, elle se
trouve infirmée. Lorsque la prénotion porte sur diggts invisibles, le vide par exemple, il
faut faire appel pour prouver sa validité a la motde non- infirmation, le vide se prouve
par cette évidence qu’est le mouvement. Si donfirfhation et la non-confirmation sont
les critéres des choses fausses, la non-infirmatiden confirmation seront ceux des choses

vraies.
c. L’affection

Il y a deux sortes d’affection. L'une conforme anlature, qui est le plaisir,
I'autre lui est étrangere, c’est la douleur. Legiaest produit par les choses agréables et la
douleur, par les choses pénibles.

C’est par ces affections que nous devons distingeequ’il faut rechercher et
ce qu’il faut fuir. Nous constatons alors que I'maecherche le plaisir, ce qui est doux,
agréable et il fuit la douleur, ce qui est mal at bbstacle au bonheur. Par conséquent,

c’est avec elles que commence I'éthique épicuriehresensualisme, dans l'ordre de la
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connaissance canonique renvoie a un hédonismeg &haarie du plaisir, dans I'ordre de
I'éthique.

Nous savons maintenant I'apport de la canoniquel’éthique épicurienne.
Afin de connaitre davantage sur I'éthique, nousnall aborder la physique qui est la

deuxiéme partie de la philosophie d’Epicure.
I-1-2 La physique épicurienne

A I'époque d’Epicure, les hommes sont troublésdeanombreux maux qui les
éloignent de la vie tranquille et les font géminddes jours. Par conséquent, ces maux les
rendent malheureux, ce sont des obstacles a leulvelbo. Epicure a fait I'effort pour
comprendre 'origine des malheurs des hommes é&batide son analyse, il constate que
les hommes sont troublés et malheureux a causecrddstes de la mort et de la
superstition.

La mort est 'absence de sensations, c’est-a-die aessation définitive de
toutes fonctions corporelles. Or, les sensatiomggobent la douleur qui bloque le bonheur
pour notre vie. La mort représente donc pour Epitaicessation de la douleur. Pourtant, a
cause des mythes et des croyances qui nient laehop’au-dela de notre vie, il existe
encore une autre vie. Depuis I'antiquité jusqu’a jours, les hommes sont plongés dans la
crainte et I'angoisse. L’histoire de la religionusomontre aussi plusieurs types de ces
croyances : celle de la réincarnation, celle dsulvie apres la mort (religion archaique),
celle de la résurrection (christianisme), cellenitwana (I'hindouisme) qui est une forme
de fusion cosmique au-dela de la vie et de la nidétre humain n’'accepte pas tout
bonnement sa condition mortelle.

En plus, les dieux dans lantiquité grecque somsmErés comme « tout
puissants » et qui chatient les impies et bénidssntroyants. Le philosophe Socrate était
accusé par ses concitoyens d’étre impie et de opm® la jeunesse athénienne. Ce qui
conduit a sa mort en 399 av J.C, en buvant la cighémme craint la colére des dieux et
nourrit des superstitions pour gagner leurs faveurs

En vue de libérer les hommes des craintes et gessitions, Epicure procede

a I'explication de l'univers.
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a. L'univers

Comme tous les anciens philosophes, Epicure exlsgs principes éthiques
par I'explication de l'univers. Il est peu physicjec’est pourquoi il emprunte & Démocrite
sa théorie matérialiste basée sur I'atomisme. Néamsnil la modifie sur certains points
dans la perspective d’édifier sa théorie éthiquacMe principe de la physique d’Epicure,
Odon KNZMANN :

Rien ne nait du non-étre

Rien ne disparait dans le non-étre

Le tout a toujours été tel qu’il est maintenant, etle restera
toujours®

Pour cela, l'univers est constitué de corps en mentjini et d’un vide illimité
qui existent depuis toujours. On s’apercoit pagua I'univers n’a pas €été créé par qui que
ce soit, ni par un Dieu, ni par aucune autre paissaC’est la raison pour laquelle, Epicure
dit : « L’univers est incréé et indestructible, qu'iangmente pas et ne diminue pds »

L’'univers existe donc de toute éternité, il n"’acommencement ni fin. Quand a
son étendue, il est infini, sans limite, et cela lpanombre de corps qu’il contient et par
'immensité du vide gu’il renferme. Donc l'univere serait pas infini si les corps et le
vide ne I'étaient pas a la fois. Car ce sont cesx @&ements qui constituent l'univers.

Si telle est la conception épicurienne de l'uniye®yons maintenant de quoi

est constitué le monde.

b. Les éléments constitutifs du monde : les atomes, les corps composés et le
vide
Il convient en premier lieu de distinguer l'univedsi monde. L’univers,
comme nous I'avons défini, est un tout en dehorgui® il n'y a rien, tandis que le monde
est la partie du tout, c’est-a-dire une partie 'drivers. Outre cela, il faut aussi signaler
gu'il existe plusieurs mondes, lesquels pourraéne semblables ou différents du nétre
suivant le genre des atomes qui les forment. Caas mamene a expliquer ce que sont les

atomes.

8 peter KUNZMANN, Atlas de la philosophid_a pochothéque, Paris, 1999, P.59
° Cité par Jean BrutEpicure et les épicurien®,.75
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Les atomes sont des corps invisibles, insécabifesoht le principe de tout ce
qui existe. Car c’est de leur rencontre que se dotrnboutes les choses, et ce sont encore
eux qui font que ces choses-la ne se résolvenapagant apres leur dissolution. Comme
les atomes sont des éléments qui constituent kugiet que celui-ci est éternel, il s’ensuit
gu'’ils sont aussi éternels et impérissables. Es ghicela, ils sont dotés d’'un mouvement
parallele, du haut vers le bas, avec une mémeseitddous savons cependant que des
droites paralleles ne se rencontrent jamais, ajaesles atomes ne peuvent former des
choses que par leur rencontre. Comment alors &d far'il y ait rencontre entre ces
atomes ? Pour éclaircir ce probleme, Epicure admetl|égere déviation concernant le
mouvement des atomes. En réalité, ce mouvement pa&s tout a fait parallele. A
souligner que ces corps invisibles n’ont d’autrealiges que la forme, la grandeur et le
poids. lls sont d'une variété de formes, mais ¢esrges formes ne sont pas absolument en
nombre infini mais seulement indéfini. Par conteenombre des atomes de chaque forme
est infini. Et ce n’est pas n'importe quels atornyes puissent former n’importe quelles
choses : chaque chose est composée d’atomes apprdpous pouvons ainsi distinguer
les corps composés de ceux dont ils sont compAsksdifférence des corps simples, les
corps composés peuvent étre visibles et sont pétes

Malgré sa théorie sensualiste, Epicure admet ferce d’'une chose qui ne
peut pas étre percue par nos sens: c'est le Gdement est-ce qu’il va prouver
I'existence de ce vide ? L'existence de ce vide mstuvée par I'évidence qu'est le
mouvement du corps. Nous savons jusqu’ici que nowade est composé d’atomes, de
corps composés et de vide. Cette idée de I'existeiicvide nous introduit dans I'étude

d’'une chose qui est également invisible : « I'amkesprit »
c. L’ame et!'esprit

L’ame n’a pas de corps mais elle est corporellez dpicure. Elle est un
mélange de quatre éléments : de feu, d’air, deflsowifal et d’un quatrieme élément qui
est indéfinissable. Ce dernier élément est I'orgd@da perception. Le feu détermine la
chaleur du corps, l'air le repos, et le souffleakite mouvement du corps. Composée
d’atomes les plus tenus, répandus dans tout I'éolgete notre étre, I'ame est cause
essentielle de la sensibilité. Mais on peut diviséme en deux parties: la partie
rationnelle qui est localisée dans la poitrineacesdt prouvé par la joie, la peur, et toute

sorte de sentiments pouvant émouvoir notre cceua Rartie irrationnelle qui se répand
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dans tout I'agrégat de notre corps. Le corps ehd’éne peuvent rien sentir 'un sans
l'autre. L’ame éprouve l'impression sensible etdatitue par suite au corps. Et cela n’est
possible que par leur union étroite. Selon Epicliesprit est aussi matériel, de méme
nature que le corps, mais composé d’atomes pludsseb plus fins, et notre conscience
nait de la combinaison d’atomes eux-mémes sangieocs. L'esprit est caractérisé donc
par son privilege d’étre le seul capable de s'¢aie avec lui-méme. C’est lui qui donne
de I'ordre a 'ame qui, a son tour, donne la seligkau corps.

Epicure est contre I'idée que I'ame subsiste apaedissolution du corps,
comme elle est précisée par les Pythagoriciendofaiphe antique vers 570-500 av J.C)
dans la théorie de transmigration des ames, aidéel'de la séparation de I'ame et du
corps : « L’ame représente en propre I'essence de I'hommiedgit étre délivrée de
limpureté du corps ¥ Selon Epicure, 'ame et I'esprit naissent en méereps avec le
corps et périssent en méme temps que lui.

Voila donc l'explication de la formation de l'unikge d’'aprés Epicure.

Maintenant nous touchons aux conseéquences de phsations.
I-1-3 Les conséquences de ces principes

L’explication de l'univers est effectuée par Epeyour libérer 'lhomme de
ses souffrances quotidiennes. Elle a comme missigpaiser et de rassurer. Parmi les
raisons qui rendent malheureux, la religion estrs@picure la source de souffrance pour
les hommes a cause de I'ignorance. Alors I'exglicapar les épicuriens a d’'impact dans

le domaine des croyances.
a. Les dieux etlareligion

Comme l'univers est formé par un nombre infini dfékents indestructibles et
éternels qui sont les atomes, il n'est pas possgibiesoit une création divine c’est-a-dire :
« rien ne nait de rien » et Diogéne Laérce, X, 88fiome : « L'univers a toujours été
identique & ce qu'il est aujourd’hui, et il seraufours ainsi de toute éternité™

Certes, les dieux existent mais eux-mémes sontagexats d’atomes, donc
semblables aux hommes. Ills sont immortels parcelsqeont formés d’atomes

extrémement subtils qui, une fois réunis ne peuydms se dissocier. Ces dieux dans

19 Epicure in Peter KUNZMANNAtlas de la philosophifaris, 1999, P 31
1 Cité par Michel LIEGEOIS, Approche de la philosipti’Epicure, http://widipedia/org/wixi/epicure
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I'antiquité grecque, selon Epicure, sont anthropgohes, la forme la plus belle qui puisse
exister. lls vivent dans les inter-mondes et newsmi pas des affaires humaines. Ceux qui
font la priere pour bénéficier de leur faveur owpéviter leurs coleres sont dans l'erreur.
Leurs prieres n'ont aucune raison. Les dieux samisdes esprits de tous les hommes a
travers les simulacres que nous en avons. lls gentsd’'un bonheur parfait grace a
I’'harmonie parfaite de leurs constitutions et spassions. Le sage épicurien recommande
de pratiquer un sincére et profond sentiment eligidépouillé de toutes les superstitions
perturbatrices. Les dieux représentent des modeiester. Progresser sur la voie de la
sagesse n’est donc rien d’autre qu’une approchéa geerfection divine. L'idéal, c’est
d’atteindre cet état d’ataraxie des dieux. Le reain fameux « jardin » recommandait de
participer a la vie religieuse, méme dans ses mstaifions les plus extérieures, afin d'y
trouver des occasions d’élever I'esprit dans lesteraplations de la perfection absolue.
Dans les fétes comme dans les prieres et en toatmstance solennelle, le sage sait jouir
plus que les autres car il sait mieux que les auspirer la béatitude éternelle des dieux
avec une ame débarrassée de toutes craintes mersomrg absurdes. Le sage sait tirer,

par cette contemplation, les meilleurs fruits.
b. Nature et condition de I'homme

Les hommes sont faits corps et d’ame, des agrébaiismes matériels. Ces
agrégats iront se décomposer un jour et leurs élsmgeassocieront & d’autres éléments
pour former d’autres corps. La mort n’est rien drawque cette désagrégation. L’homme
se trouvera aprés la mort dans la méme situatiGavgot sa naissance et ne souffre pas
davantage. De surcroit, 'homme et la mort ne peupas paraitre simultanément. Ici, la
vie et la mort sont incompatibles. Notre préseranescce monde signifie que la mort n’est
pas encore venue et si elle est 14, nous ne somplepour en souffrir. Epicure formulait

dans la « lettre a Ménécée » :

Ainsi le plus terrifiant des maux, la mort, n’estrien par
rapport a nous, puisque, guand nous sommes, la mortest
pas la, et, quand la mort est 14, nous ne sommesupl Elle
n'est donc en rapport ni avec les vivants ni ave@$ morts,
puis&ue, pour les uns, elle n'est pas, et que legt@es ne sont
plus

12 Cité par Michel LIEGEOIS, « Approche de la philpki d’Epicure, P.10,
http://wikipedia/org/wiki/Epicure.
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Il ne faut donc pas craindre la mort puisqu’ellest’rien pour nous. Il s’agit de
bannir la crainte de la mort et le chatiment dansau-dela imaginaire psychique qui
n'existe méme pas. L’homme a toujours eu peur deada car il y a la douleur. Si la
douleur est longue, le sens s’émousse, si elléntsise, elle est bréve. Ce qui importe
c’est de ne pas focaliser I'esprit sur elle. Popickre, la mort représente la cessation de la
douleur. Par conséquent, il n’y a rien a craindréadmort.

D’aprés ce que nous avons analysé, la physiquedaliEpn’a pas pour finalité
la connaissance matérialiste de l'univers et dguide compose pour elle-méme ; elle a
comme mission d'éclairer 'homme de lignorance gpioduit les craintes, les
superstitions, les maux qui nous empéchent d'éaergux. La physique cherche a
déployer les moyens pour gque nous parvenions atndoon Mais comment alors se
présente la théorie du bonheur Epicurien ? De guediniere Epicure nous conseille-t-il de

vivre le bonheur ?
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Chapitre Il : La théorie du Bonheur

D’une fagon générale, le Bonheur est un état degleatisfaction intérieure.
Selon les théologiens, c’est une « béatitude »-&abre « le grand bonheur » que rien ne

vient troubler. Par exemple, dans I'évangile geait Saint-Luc, chapitre 11,27-28 :

Tandis que Jésus parlait ainsi, une femme éleva laix du
milieu de la foule et lui dit : heureux le sein quit’a porté et
mamelles qui t'ont allaité !

Mais il répondit : Heureux plutdt ceux qui écoutentla parole
de Dieu et qui la gardent ¥

Alors le grand bonheur pour les théologiens, d@&sbute et le respect de la
parole de Dieu. Au sens littéraire, le bonheur eagnhdurable est une félicité c’'est-a-dire
la satisfaction totale sans souci. Pour certaimsga's, le bonheur s’identifie au bien-étre
qui est une sensation agréable procurée par Eadion des besoins physiques, I'absence
de soucis. Selon Takidy Emile< Le bonheur est la parfaite réalisation des deésirs
constitutifs de ’lhomme'$

Pour Epicure, comme pour la plupart des penseurbéshique de I'antiquité,
le bonheur est pris comme la « fin derniére » dertime. En effet, la théorie du bonheur a
I'époque de I'antiquité est représentée par dewtroh@s : 'eudémonisme et 'hédonisme.

La premiéere doctrine, 'eudémonisme vient du tef@rec « eudaimonia » qui
désigne le bonheur. Cette doctrine prend pour ipengue la fin de I'action est le bonheur.
Cela est développé par les philosophes de I'atéqu@mme Socrate, Platon et Aristote.

Pour Socrate (469-399 av J.C), le bonheur condaste I'accomplissement du
bien. Selon lui « Faire le bien, c’est se bien porteP’Quant & Platon (427-347 av J.C), la
qualité de la vie humaine s’apprécie en fonctionadeonquéte personnelle du bonheur.
Enfin, I' « eudaimonia » aristotélicienne est d’ebd’accomplissement auquel tous les
hommes aspirent, puis une activité parfaite et icoat et toute une vie humaine

incorporant cette activité dans un contexte favierale biens et d’amis. Pour cela, selon

13 LA SAINTE BIBLE, traduite d’aprés les textes origux Hébreu et Grec, Nouvelle version Second
Révisée, ed. 1991. P.81

1* EMILE Takidy, Histoire de la pensée.40

>\VERNON J. Bourke, listoire de la morale>, P.20
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Aristote (384-324 av J.C)« Le bonheur humain se réalise dans I'activité oomke a la
vertu de la sagesse®

La deuxieme doctrine, 'hédonisme vient du mot Grdrzedoné » qui signifie :

« le plaisir ». Cette doctrine précise que le plasla délivrance des souffrances sont un
bien et toute souffrance est un mal. Alors, I'hédore pose le bonheur comme fin derniére
de 'homme et le but supréme de son activité lagrarau plaisir. Cette doctrine s’applique
aux cyrénaiques (\& av. J.C- IV s aprés J.C), 'une des écoles idsuenseignement de
Socrate : le plaisir entendu comme bien-étre dpscet la jouissance physique est I'unique
bien de 'homme. Pour cela I’hédonisme est un effour maitriser le plaisir.

Selon Aristippe de Cyréne (435-355 av J.C), conteaip de Platon qui est le
fondateur de I'école des cyrénaiques, le but dndtte dans la vie est le plaisir personnel.
Dans ce sens, le plaisir personnel est le Bienésugr Plus tard, cette théorie est exploitée
par Epicure. Ce dernier est un partisan de I'hé&ioai Son éthique est tout entierement
fondée sur le postulat suivant : le plaisir esbien, la douleur est le mal. C’est la raison

pour lagquelle, on peut dire que le plaisir s’idéatau bonheur d’apres Epicure.
I-2-1 Le plaisir d’apres Epicure

En général, le plaisir signifie un état affectifi gast liée a la satisfaction du
désir. Il est 'opposé de la douleur. Aristote ibtie le plaisir a un développement de
I'activité modérée. Pour cela, il précise danséiique a Nicomaque > Sans activités,
pas de plaisir, sans plaisir, pas d’activité quitgmarfaite »-

Quant a Epicure, il maintient le principe fondana¢rde I'école cyrénaique
selon lequel le plaisir est le souverain bien. M@&sonception du plaisir differe de celles
des cyrénaiques.

D’'une part, les cyrénaiques n‘admettent pas lesiplatable mais le plaisir
mobile. Ce plaisir qui se met en mouvement se ned#élon la circonstance réelle. Il se
considére comme un mouvement léger et la doulesmm un mouvement violent. En
d’autres termes, il se caractérise par une soifligig ou bien une fébrilité d’homme

traque.

16 Aristote, I'éthique & Nicomaque.67
7 File://FA\AMESDOCUMENTS\PHILOSOPHIE, DU BONHEUR, Petit MEMENTO 10/05/2010 P.2
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Au bout du compte, le plaisir s’attache seulemela guissance du moment
présent c'est-a-dire les plaisirs du corps. Pow, ées souffrances du corps sont plus

pénibles que celles de I'ame. Par contre, Epicfiireng que :

Ce sont les souffrances de I'ame qui sont plus péhes. La
chair, en effet, ne souffre que du présent, tandigue I'ame
souffre du passé, du présent et de I'avenif

Alors, Epicure s’intéresse au plaisir stable quiwese parfaite tranquillité de
I'ame et une absence de douleur. En revancheidajda gaieté sont des plaisirs mobiles.
Dans sa vie, Epicure ne cesse de rechercher iBgugtable a travers les vagues de la vie
quotidienne, cela veut dire que ce n’est pas tesiplaisirs qu’il faut chercher. Selon lui :
« Aucun plaisir n’est en soi un mal, mais certaired®ses capables d’engendrer des
plaisirs apportent avec elles plus de maux queldisip»*°

Pour cela, il faut donc de la prudence pour mietkreer la valeur d’un plaisir.
Par exemple, de nos jours, beaucoup d’hommes, rdeés et de jeunes prennent des
boissons alcooliques pour le plaisir. Mais lorsquém boit en exces, elles provoquent des
souffrances : soit la souffrance physique (I'affisdkement du corps, les diverses
maladies), soit la souffrance de I'dme qui crédresbles, I'angoisse. C’est la raison pour
laquelle Epicure tient compte des plaisirs (deutes) : les plaisirs de I'ame et ceux du
corps. Cependant, dans ces plaisirs, la sensatienyn role prépondérant. Dans ce sens,
elle se donne comme une norme du Vrai d’'une magémnérale, et en morale elle se prend
comme une norme du Bien.

En outre, le plaisir en question selon Epicureuesplaisir naturel. En effet, il
ne vise que de nous mettre en harmonie avec laen&iest pour cette raison donc que les
épicuriens et les stoiciens ont établi leur re¢be d« vivre en accord avec la nature ». En
ce sens, le plaisir est comme une donnée natw@iele qu’'un souverain bien. Quand on a
soif, on a besoin de boire de l'eau, quand on m,fan a besoin de manger de la
nourriture. Alors, boire de I'eau et manger de ¢amiture sont naturel pour I'hnomme, et

pour les autres étres vivants. Selon Epicwé.e principe et la racine de tout bien, c’est le

18 Jean BRUNEpicure et les EpicurienB.134
“id. P.136
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plaisir du ventre ; c’est a lui que se raménentlet biens spirituels et les valeurs
supérieures 3

Pour cela, 'hédonisme et 'eudémonisme se rejaigne&est-a-dire le Plaisir
est le Bien Supréme et le Bonheur est le Bien SairveAlors selon Epicure, tout plaisir
est naturellement un bien, mais tout plaisir net g@is étre recherché tel qu’avoir du
confort, boire de I'alcool, faire 'amour. De mémee toute douleur est un mal mais toute
douleur ne doit pas étre évitée. Prenons a titexesthple, dans la bible, Genése : 3-19:
« C'est & la sueur de ton visage que tu mangergsaity ... %

Cela veut dire gu'il faut travailler dur pour gagre vie, il faut étudier en vue
de connaitre. Dans ce sens, l'expression « il faotarque I'obligation mais elle est
nécessaire pour notre vie en vue de gagner leirpthiscorps. Et cette obligation crée
parfois la douleur. En définitive, on peut dire daeplaisir et la douleur sont corrélatifs.
Pourtant, 'une est conforme a la nature, c’egiléésir, et I'autre, I'étrangere a la nature
c’est la douleur.

Du point de vue de I'éthique, le plaisir est lenpipe et la fin de la vie
heureuse d’apreés Epicure. Pour lui, il faut sadistinguer ce qu’il faut rechercher et ce
gu'il faut fuir, c’est-a-dire savoir modérer lesajsirs en évitant tout exces qui entraine les
douleurs notamment les douleurs morales, parcaejoa lui, le plaisir stable est supérieur
a celui du plaisir en mouvement ou mobile commehémrie d’Aristippe de Cyrene. Selon
Epicure, I'absence de la douleur physique et ldedowde 'ame sont des plaisirs stables ou
en repos, la joie, l'allégresse sont des plaisirstTmuvement. D’aprés cette analyse, la
douleur de I'ame est plus pénible que la doulewsiglue, car la chair ne ressent que la
douleur actuelle, tandis que I'ame souffre des n@@sents, passés et a venir. En effet, on
regrette souvent des actes passes, et le regnetesiouffrance a I'intérieur de I'ame. De
méme aussi nétre ame peut souffrir de la peur dpicga encore arriver. Et encore plus,
elle souffre de la douleur présente. Par contrespl#france de notre corps est bornée a
I'instant présent. On peut donc en conclure quéolies morales sont supérieures aux joies
physiques.

A la fin, 'absence de souffrance et de plaisiletesont les conditions d’'une

vie heureuse. Mais pour satisfaire ces conditibriaut satisfaire les désirs. Car les désirs

% Jean BRUNEpicure et les Epicurien$.136
2L LA SAINTE BIBLE, traduite d’aprés les textes origux Hébreu et Grec, Nouvelle version second
révisée, 1991, P.3
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insatisfaits nous causent des souffrances, et@aégquent on n‘aura pas de plaisir. Mais
tous les désirs sont ils a satisfaire ?

I-2-2 Les différentes sortes de désirs

Le désir peut se définir, de facon générale, commmouvement de I'dme qui
aspire a la possession d’'un bien. Pour Hegel, xanple, le désir se considere comme un
mouvement par lequel la conscience de soi s’afficm@me universelle, ce qui signifie
que I'essence d’'un objet est immanente en lui-m&p&oza, a son tour, suppose que le
désir s’identifie a un appétit accompagné de lasciemce elle-méme. Quand a Epicure, il
s'efforce d'établir une triple distinction de désirLes désirs naturels et nécessaires
d’abord, ensuite les désirs naturels non nécesseaireenfin, les désirs qui ne sont ni
naturels ni nécessaires. Cette distinction pamdtimportante, étant donné gu’elle permet
de préciser le sens et la portée de son naturalisme

Primo, pour les désirs naturels nécessaires, teddajfaim, le soif, ces désirs
doivent étre satisfaits car quand on a faim, it faanger. Quand on a soif, il faut boire de
I'eau. Alors, Manger et Boire sont exigés par naivegps en tant que nous sommes parmi
les étres vivants. Donc, l'insatisfaction de cesidéprovoque une souffrance terrible de
notre corps. De méme, tant que ces désirs ne sgnsgtisfaits, jamais nous ne pouvons
nous débarrasser de la souffrance. Voila pourguodib que ces désirs sont naturels et
nécessaires. Naturels parce que tout étre humsigpgeuve, et nécessaires parce qu’ils
sont la condition sine qua non de notre survie.

Secundo, pour les désirs naturels non nécessdsgseuvent étre négligés.
Mais si I'occasion permet de les satisfaire, ont pesi satisfaire. Par exemple, le désir de
manger de la friandise, une nourriture raffinédrebdes boissons alcooliques comme le
whisky, le vin de champagne (...) durant les jours ties (telles que le nouvel an,
I'anniversaire, fétes religieuses, événement faindic.). Pourtant, nous ne devrions pas en
devenir esclave, c’est-a-dire qu’il ne faut pasfBmiquand nous sommes incapables de les
satisfaire.

Tertio, les désirs ni naturels ni nécessaires m¢ goe des fruits d’'une vaine
opinion : ce sont des désirs immodérés et par coesd ils sont insatiables. Et c’est pour
cette raison qu’ils sont a fuir parce qu’un démgatisfait nous fait souffrir, alors que la
souffrance est le contraire du bonheur. On peutdreel’exemple de ce type de désir : les

désirs de gloire et d'immortalité. En effet, cesside sont extrémement difficiles a



22

satisfaire. Pourquoi désirer 'immortalité, alorsan sait trés bien que I’homme est mortel
par sa nature méme ? N’est-ce pas la une sot@sesPpourquoi Jean Brun dans ces textes

choisis sur Epicure et les épicuriens dit :

Grace soit rendue a la bienheureuse nature qui ait que les
choses nécessaires sont faciles a se procurer, tandue les
choses difficiles & obtenir ne sont pas nécessaffes

D’aprés Epicure, il est inutile donc d’aller chegctles choses magnifiques ou
splendides comme d’aller a la lune, de se vétine’tobe bariolée, de manger du vin etc
(...) car ils ne conviennent pas a notre nature sy ils nous occasionnent un trouble et
nous causent une souffrance. A ce compte-la, lagsbnnable de se satisfaire de ce qu’on
possede et déraisonnable de faire le contrairest Gleraison pour laquelle, dans une lettre

a Ménécée, Epicure dit :

Car ce ne sont ni les beuveries et les banquets tanels, ni

la jouissance que l'on tire de la fréquentation degeunes
garcons et des femmes, ni la joie que donnent lesipsons et
les viandes dont on charge les tables somptueusegyi
procurent une vie heureuse, mais des habitudes raisnables
et sobres, une raison cherchant sans cesse des esus
|égitimes de choix ou d'aversion, et rejetant les pinions
susceptibles d’apporter & I'ame le plus grand troute [...]

On constate par la que pour lui, le sage est geliuest capable de contréler ses
désirs dans la vie. Il ne conseille pas a I'homme vie de débauche. Mais au contraire, la
continence, la sobriété, I'annulation de crainte dieux et de la mort sont les conditions
nécessaires pour parvenir au bonheur qui est lalittnde I'éthique. D’aprés ce
raisonnement, Epicure emploie le terme : « ATARAXIPour mieux éclaircir son point
de vue sur le bonheur qui est I'objet de sa pepbdesophique. Alors, qu’est-ce qu’on

entend par I « ataraxie » et quelle est 'impoceade la philosophie selon Epicure ?

[-2-3 L’ataraxie et I'importance de la philosophiechez Epicure

Au sens étymologigue, I'ataraxie vient du mot GrecAtaraksia » qui signifie
I'absence de trouble mais de la tranquillité denka

22 Jean BRUNEDpicure et les EpicurienB.142
% Epicure Jettre & Ménécéehttp://wikipedia/org/wiki/Epicure
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Au sens primitif, 'ataraxie chez Démocrite (véi80-370 av J.C) prend pour
but de I'effort humain, la disposition juste denti@, constituée par I'équilibre et le repos,
qui est atteinte grace a la raison, le respeciadmdsure et la modération de ses désirs
sensuels. Cette ataraxie se traduit donc par ugtisise qui est une doctrine marquant
I'effort réfléchi et méthodique pour libérer 'andes passions mauvaises.

Au sens philosophique, I'ataraxie désigne la béditde I'ame. En plus,
I'ataraxie est employée dans le méme sens par EEpétues épicuriens.

Les stoiciens I'ont utilisé aussi mais au sens td#hie.

Les stoiciens (335-265 av J.C), voient dans le donte souverain bien, donc
un état stable, tandis que le caractére du plastirfuyant et éphémére car par eux, le
plaisir n’est qu’'un résultat accessoire qui débeuab bout du chemin a l'inertie et a la
torpeur. Aux yeux des stoiciens, le bonheur n'est le plaisir passager mais il est cette
sérénité qui refléte la paix intérieure, le contemént intime de I'ame satisfaite d'elle-
méme. Le bonheur est donc I'absence de troubla stgesse nous conseille de lutter
contre la perversion des inclinations naturellesfgi passer des événements totalement
indifférents a la raison pour des biens ou des m&est pourquoi le stoicien Sénéque
conseille a lucilius « Fixe-toi une limite qu'il te soit impossible darichir, méme quand
tu le voudrais »¥* Par contre, |'ataraxie dont parle Epicure est lagipe du bonheur. Le
vrai bonheur, selon lui, c’est une vie fondée suplhisir stable, en repos, c’est-a-dire d’'un
plaisir « catestematique », constitutif, et qui lestpression de I'équilibre des atomes qui
le composent. Dans ce sens, I'ataraxie signifieefios de I'ame, et « I'aponie » c’est-a-
dire I'absence de douleur du corps. Il y a, eanohent dans la « lettre a Menécée », une
hiérarchie des douleurs, celle de I'ame étant pluie a supporter que celle du corps.
L’ame doit aussi permettre d’oublier la douleur stigue. Dans une lettre qu'il a écrite le
jour de sa mort a Idoméneée, alors qu’il était attdiune maladie trés douloureuse, Epicure
précise gu'’il surmonte ses douleurs physiques emrs&morant les conversations qu'ils
ont eu ensemble. C’est ainsi qu'il est possibldfidtaer que la santé du corps semble
moins importante que la santé de I'ame.

L’ataraxie est donc la tranquillité de I'ame réaonit de la sagesse, en
particulier de la modération dans la rechercheptgsirs. D’ailleurs, tant que le plaisir est
le principe et le but de la vie bienheureuse s&lpicure, I'ataraxie fait partie de I'élément

indispensable a I'acces au bonheur qui est le édiethique de I'antiquité. C’est la raison

24 SENEQUE Entretiens et lettres a Luciliu®.295



24

pour laquelle, d’aprés Epicure, la philosophie ngsune activité qui nous occasionne le
bonheur. Elle est effectivement un exercice distetsrationnel qui nous assure la vie
heureuse. Alors la philosophie selon lui, doit aymur fonction de nous délivrer du mal
de 'ame comme la phobie, la névrose obsessionnélstérie, de méme que la médecine
nous affranchit des maux du corps tels que la tuibese, la fievre, la grippe (...). Pour
cela, dans la « lettre a Menécée », Epicure anngueda philosophie est la médecine de
I'ame, et que I'on peut la pratiquer a tout agg@rdpose également quatre remedes pour se
soigner du mal de la condition humaine, liés a lhilogophie, appelés le

« tetrapharmakos » : ne pas craindre les dieuxyasecraindre la mort, éviter la douleur,

aspirer au bonheur. A propos de cela, Jean Bruns, sks textes dit :

Vaine serait la parole du philosophe, si elle n'aivait pas a
guérir le mal de I'ame. En effet, de méme que la mécine ne
serait d’aucune utilité, si elle ne guérissait pates maladies
du corps, de méme aussi la philosophie, si elle délivrait

pas 'ame de ses misérés

Par ailleurs, tout homme a le droit de philosops&lon Epicure, qu’il soit
homme, femme ou esclave. C’est ce qui differe smteéde celle de 'académie de Platon
et du lycée d'Aristote. Dans I'académie, Platordeasait a une élite au sein de laquelle
on se proposait de recruter et de former les pgarfgouvernants d’'un Etat idéal, elle
imposait une longue et sévere période d'études édeytiques avant l'acces a la
philosophie proprement dite. Le lycée tendait @ede un centre de recherches érudites,
sous I'impulsion de la prodigieuse intelligencaletla curiosité illimitée d’Aristote.

Pour Epicure, il voulait conduire les hommes sagrsintttion sur la voie de la
sagesse. Donc le but de sa philosophie est le bomlee’homme. Mais celui-ci ne peut
pas étre heureux sans étre instruit. Car ce santeteeurs qui 'amenent a une vie
malheureuse. Le but de la physique, par exempést mionc rien d’autre que de délivrer
I’'hnomme de toutes les superstitions et de rendpiiables tous les phénoménes. C’est par
la qu’on peut parvenir a l'ataraxie. Tant que natisibuerons encore les causes des
catastrophes naturelles a la colere des dieux,iganoais ne trouverons une vie heureuse.
De méme aussi, la connaissance morale nous esssa@ieée Tant que nous considérons

encore que la mort nous est un grand malheur, gantais n’aurons une ame tranquille. La

%5 Jean BrunEpicure et les épicurien®,.165
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crainte des dieux, faute d’'une connaissance parfigt leur nature, est également un
obstacle au bonheur. L'ignorance de la limite désird n’est-elle pas une source de
trouble tant a I'intérieur de 'ame qu’a I'intériede la société ?

On constate par la que la connaissance, que catsiteau de la nature qu’au

niveau de la morale, est d’'une grande importance lagohilosophie d’Epicure, car :

Celui qui ne connait pas a fond la nature de l'uniers, mais
se contente de conjectures mythologiques, ne pourgas se
délivrer de la crainte qu'il éprouve au sujet des loses les
plus importantes, de sorte que, sans I'étude de lzature, il
n'est pas possible d’avoir des plaisirs puf§

A propos de cela, la philosophie est I'une des itmm$ sine qua non pour
accéder au bonheur, sans passer par elle, jamare @era heureux. Car c’est par la
philosophie qu'on peut acquérir avec intérét, tsuteonnaissances (scientifique,
métaphysique, morale ...), lesquelles nous débambasgetoute erreur, source du trouble
de I'ame.

Alors par l'ataraxie, ’'homme saisit le bonheur ast le souverain bien. I
nous conduit a la vertu qui est la forme par eroe de mettre toute la réalité en mesure
d’exercer sa fonction de la meilleure fagcon possilppar exemple : la sagesse, la
tempérance, le courage, la justice. Dans ce sessidrtus sont la condition du bonheur,
elles permettent en outre d’obtenir ce bien préciemtre tous: l'estime de soi.
Réciproguement, le bonheur est un signe de la .vBdur Aristote « Le souverain bien
est 'union inséparable du bonheur et de la veftl »

A ce propos, comment constitue-t-elle la théoriéadeertu selon Epicure ?

%8Jean BrunEpicure et les épicurier.69
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Chapitre Il : La théorie de la vertu

Etymologiquement, la «vertu » est un mot d'origilaine « vertus » qui
dérive de « vir » et « vir » désigne 'homme papagition a la femme. C’est pour cela que
la « vertu » signifie la virilité, la force, le caage. Au sens élargi de ce mot, c’est la force,
I'efficacité, le pouvoir. Par exemple : « en vede » a pour sens « par le pouvoir de ».
Tandis qu'au sens moral, la vertu c’est une foroeahe avec laquelle I'étre humain tend
au bien c’est-a-dire la disposition habituelle & agoralement d’'une maniere bonne. Par
exemple : la sagesse, la prudence, la tempéranpestice etc.

Pour Socrate, les vertus morales sont enracinéas tia sagesse. C'est
pourquoi :« Il est évident, disait-il, que la justice et t@ufire vertu sont sagess& »

Platon, de son c6té assigne une vertu a chacurteotkeparties de I'ame :

Le devoir de ce qui est raisonnable dans I'ame hunree c’est
d’étre sage : sa vertu est la sagesse. Le devoir dourageux
c’est d'obéir énergiquement a la raison: sa vertuest la
persévérance. Méme les appétits doivent se plier »au
exigences de la raison ; leur vertu est alors la rdération. A
ces trois vertus qui incombent a chacune des troiastances
de I'ame, Platon en adjoint une quatrieme : la ved de
justice #°

Jusqu’a nos jours, les quatre vertus sont appkdgesvertus cardinales ».

Pour Aristote, la vertu éthique est définie comraguste milieu (mésotes)
entre deux extrémes condamnables. Ainsi par exemple

Le courage (lacheté-témérité)

La modération (débauche-apathie)

La générosité (avarice-prodigalité)

D’ailleurs, I'eudaimonia selon lui consiste danactivité en accord avec la
vertu morale qui exige aussi un certain degré despa@rité matérielle : exemple
I'éloignement des soucis, la consolation de queddaans amis. Aux yeux du stoicisme, la
vertu est déterminante pour le bonheur. Elle estraggellement constituée par le jugement
éthique porté sur la valeur des choses. C’esttir palle que surgissent les autres vertus

(justice, courage, etc.).

28 Cité par VERNON J. Bourkd{istoire de la MoraleP.20
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Quant a Epicure, le but de l'activité morale borest la paix de I'esprit
(ataraxia), I'affranchissement des perturbationsitales. Epicure pensait que I'étude et
I'effort personnel permettent a 'hnomme d’acquées vertus qui conduisent a la sérénité
du sage. De celles-ci, les principales sont lasssget I'amitié. Pour cela, le premier est
plus précieux que la philosophie, elle est la male toutes les vertus ; la seconde est la
couronne de la vie parfaite. C’est par la que €épen Lucrece (98-95 av J.C) précisait :

L'attitude-clé de I'homme moralement accompli estla
résignation, fondée sur une intelligence de la nate des
choses. Lucréece insiste, comme Epicure sur [l'amitié
(amicitia) lien de la société humaine réussié

C’est la raison pour laquelle, 'hnomme pratiquelaleertu afin d’étre heureux
car la vertu est une condition exigée dans l'a@edonheur. En plus, méme si Epicure
suppose que le plaisir s'identifie au bonheur,léasp est alors inséparable a la vertu. Ce
qui veut dire que sans la vertu nous ne pouvon€paseureux. En effet, la tempérance,
la sagesse, la justice et la liberté, 'amitié destvertus les plus importantes conseillées

par les épicuriens. Essayons donc de voir une &emsdifférentes sortes de vertus.
[-3-1 La tempérance

Au sens étymologigue de ce mot, la tempérance viant mot latin

« tamperantia ». Elle signifie la qualité consistarse modérer. Dans le dictionnaire « le
Robert » la tempérance a pour sens la modératios léa plaisirs. En outre, dans l'usage
ordinaire, c’est une vertu consistant a user avesune des aliments et surtout des boissons
alcoolisées. Au sens philosophique c’est une dar@uertus cardinales qui consiste a étre
modéré dans ses désirs et dans la satisfactioasdeisdances. En ce sens, la tempérance
signifie donc selon la pensée d’Epicure « se suffirsoi-méme et se contenter de peu ».
C’est pour cette raison que la tempérance est arte @ssentielle de I'épicurisme qui est
une doctrine fondée sur la modération de plaigirs,Relle est nécessaire dans le principe
du plaisir qui fait place au principe de [l'utilit€2our cela, la sobriété est infiniment
recommandable et nécessaire pour atteindre laeueshse. En tout cas, pour Epicure, le
plaisir ne signifie pas beuveries et orgies, nistattion du désir charnel, mais la raison

vigilante qui recherche minutieusement les mot#sd qu’il faut choisir et de ce qu’il faut

%0 Cité par VERNON J. Bourkeistoire de la moraleP.56
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éviter et rejette les opinions vaines d'ou naiplies grand trouble pour nos ames. C'est
pour cela que la modération de ses désirs esteaexigas la tempérance. A ce propos,

Epicure disait :

Il ne faut pas gater le présent en désirant des ches qui nous
font défaut, mais prendre en considération que ceui nous
est donné figurait jadis parmi les choses désiratd&

En outre, la tempérance selon Epicure nous invitevie une vie simple et
modeste pour ne pas subir la douleur qui nous emepd@@ccéder au bonheur. C'est la
raison pour laquelle, dans une lettre adresséergdée, il disait :

Les mets les plus simples apportent autant de plaisjue la
table la plus richement servie, quand est absentea |
souffrance que cause le besoin, et du pain et deedu
procurent le plaisir le plus vif, quand on les mang apres une
longue privation. L’habitude d’'une vie simple et maleste est
donc une bonne facon de soigner sa santé, et reridomme
par surcroit courageux pour supporter les taches qil doit
nécessairement remplir dans la vié?

Par la, Epicure nous enseigne de savoir « se s@fgoi-méme et se contenter
de peu ». La premiére idée détermine la maitrissbgaine reconnaissance de notre propre
limite, c’est-a-dire qu'on n’a pas besoin d'attemdies dieux ou d’attendre la foule pour
bien se conduire, tandis que la deuxiéme nousaagie/oir modérer le plaisir. En somme,
« se suffire a soi-méme et se contenter de peu sermntredisent pas mais se complétent.

Finalement, ces deux idées enseignées par Epiontealrs figurées dans la
tempérance qui est une vertu exigée dans la vdie skgesse.

I-3-2 La sagesse selon Epicure

Au sens général, d’aprés Robert toujours, le nesgesse » vient de I'adjectif
« sage » qui désigne celui qui a du savoir, qujuste, prudent, modére, calme et docile
(pour les enfants). Alors, la sagesse c’est la gibadlu sage, modération et prudence dans
la conduite. Dans le sens courant, la sagesseesd pomme la modération dans les désirs.
Ces diverses perspectives nous conduisent a l@&@ealBpicure qui détermine la sagesse

31 Cité par Jean BRUNEpicure et les épicurieri3.142
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comme la maitrise de soi a I'égard des désirs, @étlaest identique a la vertu. De plus, la
sagesse chez Epicure est en quelque sorte laygati@me de sa philosophie. Ainsi, les
caractéres d'un sage refletent sa philosophie emergé Nous nous contentons donc
d’énumérer ces caracteres pour essayer de no@seeper ce que c’est que la sagesse.

Epicure précise que le sage ne doit pas craindmold Puisque la mort n’est
rien pour nous. Du moment que nous sommes lan&kt pas la et par contre, lorsqu’elle
est la, nous ne sommes plus. En foi de quoi, le sagdoit pas se soucier de son tombeau.
Il ne doit pas espérer l'intérét sur la durée deidamais il doit s’adonner a la qualité des
plaisirs. En effet, Thomme ne nait qu’'une fois ga@a vie. Cette vie n’est pas éternelle, elle
est éphémeére. Ensuite, le sage ne doit pas cranuarglus les dieux parce que les dieux
comme nous l'avons déja vu, ne touchent pas awiresf humaines. Par conséquent, la
providence divine n’existe pas pour lui. C’est ada forger sa destinée. En plus, le sage
doit s’abstenir d’avoir des rapports avec une fendaues les cas ou les lois l'interdisent ;
par exemple : I'interdiction de mariage entre laifee proche. Il ne tombera pas amoureux
d’'une femme car I'amour est une passion et queatee s1e doit pas étre soumis a la
passion. En fin de compte il ne se mariera pasrt®ay il pourra le faire dans des cas
particuliers mais gardera le sentiment de pudear.SCtout homme est sage, il n'y aura
pas de rapport sexuel, et par conséquent pas dedtgpion, pas de continuité de
génération : ce sera la destruction totale de l4mité. Si le sage marié doit garder le
sentiment de pudeur, c’est pour éviter la tentatoorfadultére, marque d'un désir
immodeéré.

D’ailleurs, le sage doit entrer en relation aves dsclaves c’est-a-dire il les
faut aimer. Il s’abstiendra aussi de chatier sema$tiques, il aura pitié de ceux qui lui
rendent service et leur pardonnera leurs fauteBnHe sage ne doit pas s’occuper des
affaires politiques, il doit s’éloigner de la foydarce que la politique et la foule entrainent
la perturbation de 'ame qui cause les troublds®fingoisses. Pour cela, il est difficile de
trouver I'ataraxie qui est la fin de I'éthique amienne.

Ainsi, pour concourir au bonheur, Epicure nous edlgsde « vivre caché ».
En bref, il n'est pas possible de vivre heureuxssgine sage et juste, et inversement car

seul le sage sait comment vivre heureux. Mais qe&sil de la justice, et de la liberté ?
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I-3-3 La justice et la liberté

La justice, c’est un caractere de ce qui est ju&et-a-dire de ce qui se
conforme au droit, a I'équité, a la vérité, a lsoa et au bon sens. En un sens, elle est une
vertu qui consiste a respecter le droit d’autreio8 LeiBNIZ (1646-1716) « la justice est
la charité du sage®

Le sage doit alors respecter la justice pour la enéarson qui le fait pratiquer
la tempérance. Par conséquent, il n'est pas pessibl vivre heureux sans étre sage,

honnéte et juste. Epicure affirmait que :

La justice n'existe pas en elle-méme, elle est wontrat
conclu entre les sociétés, dans n’importe quel lieet a
n'importe quelle époque, pour ne pas causer et poure pas
subir de dommages*

Dans ce sens, le contrat établi préserve le deogeelqu’un dans la société ou
il vit. Le seul fondement de I'équité, c’est unmple convention de ne pas se nuire les uns
les autres. Voila tout le lien social. L'injustic@,son tour, n'est pas non plus en soi et par
nature, un mal véritable. Elle le devient par lairte qui I'accompagne toujours. C’est
gu’il y a le mal qui la suit nécessairement lors ldeviolation des lois recues par les
hommes et la rupture de leur contrat. Le fauteaintieurs vengeances. Il peut échapper
et il échappe souvent au chatiment, mais la mereste toujours suspendue au-dessus de
la téte du coupable (il semble qu’il n’y ait poite prescription pour la punition). Par
conséquent, le juste est éloigné de toute inqueetiachdis que I'injuste est toujours envahi
par le plus grand trouble. C’est pour cela qu’Emctormulait que « La vie juste est
complétement exempte de trouble, la vie injuste pantre, en est constamment
remplie »*

La doctrine épicurienne nous instruit donc suraig fjue les lois sont établies
pour les sages, non pas afin qu’ils ne commettasitfinjustice mais également de ne pas
en subir. Le juste n'existe que dans les contétiproques et ne se fonde que laou il y a
engagement mutuel de ne pas léser et de ne pdssireAussi c’'est logique que les étres

% Leibniz, cité par Yvonne Wedans le Nouveau vocabulaire des études philosopkigul24
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qui ne peuvent faire des contrats pour ne passse hautuellement et de pas étre 1ésés, ne
connaissent ni de juste ni d'injuste.

En ce qui concerne la liberté, elle se définit camiabsence de contrainte.
Cela signifie que I'étre libre est non seulemertiogui n'est pas atteint par la maladie ou
I'infirmité, non seulement celui qui n’est ni esatani prisonnier, mais aussi I’'homme qui
sait se libérer de ces contraintes intérieuressque les passions. Au sens moral, la liberté
est considérée comme état de I'étre qui, en faikaftien ou le mal, se décide apres
réflexion, en connaissant la cause de son actsaitiice qu’il veut et il sait pourquoi il
veut, il n'agit que conformément a des raisonsl@pprouve. Pour cela SPINOZA (1632-
1677) admet I'existence d’'une liberté Une chose est dite libre, quand elle existe par |
seule nécessité de sa naturé »

Au sens politique, Montesquieu (1689-1755) défmiiberté comme :

Le droit de faire tout ce que les lois permettentet si un
citoyen pouvait faire tout ce qu’elles interdisentjl n’y aurait
plus de liberté, parce que les autres auraient toule méme
ce pouvoir

Ces différents points de vue nous menent a la @tioced’ Epicure concernant
la liberte.

Pour Epicure, la liberté se base sur le droit mhtqui est une convention
utilitaire pour ne pas se nuire mutuellement céslire, la liberté consiste a pouvoir faire
tout ce qui ne nuit pas a autrui. A ce moment tane doit pas faire tout ce qui dérange la
vie des autres. Donc la liberté se borne a celteadsres. Pour Epicure, la justice et la
liberté ont le caractere intime et profond. S’iyrd pas de justice, il n’existera pas de
liberté. Or, I'existence de la justice ou de l'isiice dépend du pacte conclu par le peuple.
La justice n’existe donc pas en elle-méme, maesesdt un contrat accordé par la société en
vue de ne pas causer ni de subir des dommagesulistasce, la liberté chez lui, est
considérée comme le bien inestimable. Pour I'obtdrfaut se suffire a soi-méme c’est-a-
dire gu'on ne doit pas attendre les hommes, legxdiBPans ce sens, ’lhomme a besoin
d’étre libre, de ne pas étre soumis au destirdibte arbitre n’est rien d’autre qu’un effet

de la déclinaison de ces atomes trés subtils qustitoent la pensée. Epicure, par le biais
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du libre-arbitre, nous donne une regle de vie end/atteindre le bonheur qui est la portée
de son éthique.
Au bout du compte, la derniére vertu conseillée lear épicuriens, c’'est

I'amitié qui est la couronne de la vie parfaite.
I-3-4 L’amitié et la solitude

L’amitié est un sentiment d’affection et de sympmth’affection est, en effet,
un sentiment tendre qui nous attache a quelqu’antd. Et la sympathie est une relation
entre des personnes qui, ayant des affinités, seiament et se plaisent. Donc la
recherche de I'amitié est naturelle pour lhommbke Etait également le fondement de la
société épicurienne mais cette amitié, pour Epjceee confond avec la solitude. La
solitude, c’est I'état d’'une personne seule. Cpétissonne se met en aise de vivre dans la
solitude. Elle charme sa solitude par d’agréabbesipations.

Epicure, s’intéresse a I'amitié sans refuser ldawsdé. A ce propos, il dit :

Prends garde avec qui tu manges et bois avant degarder
ce que tu manges et bois. Car, de se repaitre dantdes sans
la compagnie d’'un ami, c’est vivre comme un lion eun
loup®®

Alors, comment vivons-nous sur les deux points @ne’part, Epicure dans sa
vie donne une grande place a I'amitié. Il va jusgdire que le bonheur dans I'amitié est
beaucoup plus grand que le bonheur de toute natreliamitié, chez lui, devient la
meilleure garantie de sécurité dans notre condji@taire. Elle nous rend courageux en
face du danger. Mais d’autre part, Epicure encausss amis a vivre en cachette. Car il
pense que 'homme n’est pas de nature sociale) possession de meeurs douces. En ce
sens, il ne désire jamais plaire a la foule. Emuaeconcerne I'amitié, Epicure condamne
ceux qui prétendent que le sage se suffit a soierg&mu’il n'a pas, par conséquent besoin
d’amis. Ainsi peut-on dire que I'amitié dont il gig ici, est une amitié dans un petit
nombre. Puis la solitude n’est pas celle qui feitronde mais la solitude est celle qui se
vit dans un petit groupe. En bref, Epicure ne tejpis la relation avec autrui mais il ne

veut pas entrer en relation avec la foule.

% 3énéque, cité par Jean Bri@picure et épicurien®.155



33

En définitive, nous constatons que les vertus gupks ci-dessus nous
montrent la voie royale de la sagesse. Cela nouse raéla vie heureuse c’est-a-dire au
bonheur. Par le bonheur, il est fin de I'éthiquEpmture, alors cette éthique se présente
comme le couronnement de la philosophie épicurieiBee pensée philosophique est
répartie en trois parties : la source de sa pertsést, d’abord la canonique. Elle est le
fondement de la science et elle nous indique léssvpar lesquelles nous pouvons avoir
acces a la réalité véritable. La canonique cultidre disposition afin qu’on puisse
distinguer le vrai et le faux, le bien et le malis? la physique traite de la nature des
choses. Elle cherche a nous délivrer de la cralatéa mort et des dieux, ainsi que des
superstitions.

Donc, toutes deux ayant pour fin de préparer Igthiqui réfléchit sur ce qu'il
faut faire pour mener a la vie heureuse c’est-a-dans la sagesse véritable.

Voila donc la perspective épicurienne sur le bonheu

Pourtant, le bonheur épicurien est-il réalisab&arvis de la réalité actuelle ?
C’est-a-dire, face a la progression scientifiquéisle I'expansion de la religion dans le
monde entieret a I'égard des valeurs traditiomsellen particulier les valeurs

traditionnelles malgaches.



Deuxieme partie : LE BONHEUR
EPICURIEN FACE A LA REALITE
ACTUELLE
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Chapitre I : Le bonheur épicurien vis-a-vis de I’évolution scientifique

La forme humaine est la plus belle parmi les étres vivants de notre planéte.
L’homme a un corps avec cing organes de sens et il est doté d’intelligence. En tant que
I’'homme possede un corps, il a besoin de vivre : il lui faut manger, boire, travailler (...).
Pour cela, la vie de 'lhomme est liée a la nature c’est-a-dire a tout ce qui existe dans
'univers, par exemple : 'eau, les planetes, les animaux, I'air (...). L'homme a donc sa
vocation de dominer la nature. Grace a sa raison, il est «maitre et possesseur de la nature ».

Dailleurs, avec les cing organes de sens, ’'homme peut transformer la nature.
Selon Epicure, la sensation est le fondement de la connaissance, alors la connaissance
acquise est appelée la connaissance empirique c’est-a-dire la connaissance par habitude ou
la connaissance vulgaire.

De temps en temps, la connaissance humaine évolue selon les circonstances
dans lesquelles il vit. La connaissance empirique change donc progressivement en une
connaissance scientifiqgue, qui est une connaissance rationnelle, compléte et vérifiable.

C’est la raison pour laquelle, Auguste compte (1798-1857), fondateur du
positivisme distingue trois périodes dans I'histoire de la connaissance humaine et qu'il
appelle en trois états :

Primo, la période « théologique » ou les hommes ont expliqué les phénoménes
par I'action des esprits et des dieux.

Secundo, la période « métaphysique » ou ils ont expliqué tout par les causes et
les substances.

Tertio, la période « positive » qui consiste a constater des relations. C'est I'age
de la science, c’est-a-dire 'dge de maturité.

Pour cela, grace a son intelligence, ’'homme peut élargir sa connaissance pour
résoudre les problemes rencontrés dans sa vie. Par sa recherche, ’lhomme peut dévoiler
aussi le secret de la nature. A partir de cela, les savants ont accompli beaucoup de
découvertes, surtout depuis I'époque médiévale jusqu'a nos jours. D'ou la recherche
scientifique nous apporte de nombreux changements dans notre vie, surtout dans notre

siecle.

Rapport- gm‘f uit.com @
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II-1-1 Les changements apportés par les progres scientifiques

La recherche scientifique est toujours soumise expBrience et au
raisonnement. Elle nous conduit donc au progrés samse grace aux résultats donnés.
D’ou, elle crée les changements dans notre vientais allons voir notamment les progrés
des sciences du Moyen-age jusqu’a nos jours. Aueddge, a la fin du X¥siécle, les
armes a feu furent inventées. L’Allemand Jean Gadsm inventait I'imprimerie et les
découvertes se succédérent, exemple : les voaumesteur a explosion. Vers 1700 a 1900,
le développement scientifique s’'accélére : en 1788, freres Montgolfier créérent le
premier ballon qui s’éleve dans l'air en le gonflatiair chaud. L’année 1897-1908,
I'expérience sur l'aviation ne cesse de s’épanetiifannée 1908, I'aviateur FORMAN
réussit pour la premiére fois a parcourir I'espaneune vitesse de 57,7 km/h. En 1927,
Lindbergh, aviateur américain, volait de New YorRaris dont la distance est de 5809 km,
sans escale. En 1860, LENOIR inventait le moteugaz explosif. L'année 1886,
DAMLER inventait aussi le moteur a essence expldsif 1891, MICHELIN créait le
premier pneumatique. En 1892, DIESEL inventait letear automobile qui porte son
nom.

Grace a une technologie moderne plus élevée, tbegedécouvertes se sont
ameéliorées aux temps modernes et contemporaingniidge a propos de la machine
d'imprimante, la machine a écrire (inventée parid®laPascal) est perfectionnée en
ordinateur combiné d’une photocopieuse. Et en conication, le téléphone découvert par
Graham et Edison transformé par Marconi et BramlyTéléphone sans fil, dévient
actuellement Teléphone modulaire (ou portable)trensport, la charrette transformée en
diligence est devenue plus tard automobile décoenae Stephenson (Georges) (1781-
1848) et devient TGV (Train a Grande Vitesse) ddment. A propos de mass-média, la
diapositive est perfectionnée en cinéma a projeqtau Lumiére (1864-1948), avec son
frere Auguste (1862-1954), ensuite en télévision, \edéo magnétoscopique, et
actuellement en vidéo munie d’'un lecteur VCD ou DVD

La photographie découverte par Niepce en 1825ar&tqiionnée en Camera,
en radar.

En outre, en médecine, les découvertes se sucoédéeemicroscope optique
devient microscope électronique. La radiographie pesfectionnée en échographie, en
électro- cardiogramme, et devient actuellement smarDes découvertes se font sur des

maladies et ses agents pathogéenes, les microbéopiar Pasteur découvre les microbes,
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les bactéries, les micro-bactéries, les bacillgsr{gle : bacille de Koch par Robert Koch).
Découvertes des vaccins (exemple: BCG d'Albert @tien avec Guérin) et les
antibiotiques (exemple : la pénicilline découvettélexander FLEMING). En plus, les
produits pharmaceutiques, les produits esthétigaiedermatologiques, la peace maker
(cceur artificiel), et la génétigue découverte painddl passant par l'insémination
artificielle est arrivée actuellement au clonage.ldébé-éprouvette, découvert par Robert
Edwards de Cambridge et Patrick Stepoe, gynécola@glibopital d’Oldham a donné
naissance a Louise Brown, le premier bébé-épraaivgtti est née le 25/07/78 a
Manchester en Angleterre.

En ce qui concerne les armes, le frottement deuwisntamite (découverte
d’Alfred Nobel). Et la dynamite est perfectionnéelmmbe atomique, en bombe nucléaire
(découverte d’Albert Einstein) et devient actuelgmarme bactériologique (bombe en
hydrogene). Sur la voie aéronautique, l'aile lipasse en ballon qui devient téléférique
(ou téléphérique), un avion, un hélicoptere, umeoade et un avion spacieux.

Du point de vue de champs électriques, Franklinj@em a découvert la
nature électrique de la foudre et inventait le wamaerre en 1752. Volta inventait la pile
électrique en 1800 qui porte son nom et qui perdetréaliser le premier courant
électrique. Ampére et Laplace étudiaient les charéjgstro-magnétiques en 1821.
FARADAY dégage la notion de force électromotrice 8831 qui permet ‘avoir de
nombreuses applications techniques (générateumsanty...). Outre ses nombreuses
découvertes, Edison inventait I'ampoule électrignel878. La découverte de I'électron a
la fin du XIX®S ouvre la voie a I'électronique qui est le pluisét dans notre époque. Et,
Pierre et Marie curie découvrirent le radium, ltéEnt radio actif en 1898 (.3%*°

Nous tenons a signaler que la liste n’est pasuesthva, il ne s’agit que des
échantillons de découverte. Maintenant nous alleog les impacts des progres

scientifiques auxquels nous trouverons les avaatages inconvénients.

* cf Marcel BlancL’état des sciences et de Technigéition la découverte Paris et éditions du Boreal
express, Monteal, 1983 (Réf. P.9 a 144)
*cf ). GADILLE, des sciences de la Nature aux sciences de I'hgiares 1984 (Réf. page 11 & 54)
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II-1-2 Les impacts de I'évolution scientifique dans la vie humaine

a. Avantages

D’une maniére générale, la science perfectionneenoé quotidienne. Parmi
tant d’autres, nous pouvons citer quelques exentplegjue les ustensiles de cuisine, les
appareils électro-ménagers, les appareils infogquas, les matériels sportifs, les conforts
etc.

La science peut nous aider a combattre n'imporelgumaladie grace aux
divers traitements médicaux déja avancés (conmrtatdépistage- diagnostique-
prescription médicale- traitement- conseils médicau) et l'utilisation des matériels
meédicaux sophistiqués (échographie, électro-cardiome, scanner, rayon X pour
'opération lazer etc.). Grace a la science, il Jadongévité de I'espérance de vie (la
diminution de taux de mortalité), la prévention meété (vaccination) compatible, le bien-
étre, la beauté physique (chirurgie esthétique).

Aux besoins alimentaires, la science diminue la ifi@mcausée par la
sécheresse, les animaux nuisibles aux cultureméadiens). Elle nous donne des moyens
par l'intervention de la technique a 'amélioratide race et de semence dans le domaine
de I'élevage et de I'agriculture. D'ailleurs, laestce nous aide a améliorer notre habitat :
la caverne, devient de belles maisons a nos jdNo&e vétement (cache sexe) change
actuellement en costume, costard ou vétements shetudophistiqués. La science peut
aussi réduire notre labeur et le temps de travaibysacré. A propos des moyens de
transport, elle rend facile et plus vite notre \gg/derrestre (automobile- TGV) ou aérien
(avion- Boeing...). D’ou cela favorise le développetées échanges socio-économiques
dans le monde entier.

En ce qui concerne I'énergie, au lieu de bois dmuffl, on utilise la cuisiniére
a gaz, électrique, solaire (énergie solaire). Lesithes peuvent boire de I'eau potable
grace a I'énergie éolienne. A notre époque, I'éliechtion est tres répandue grace au
groupe thermique, barrage hydroélectrique, énesglaire, énergie centrale nucléaire ;
donc la vie de ’homme est tres améliorée.

Grace au progrés scientifiques, les hommes peugentcommuniguer
facilement entre eux (téléphone modulaire, interngt Ills peuvent écouter et voir les
événements tant nationaux gqu’internationaux : jaurnparlés a la télévision, fantaisie

(film), loisirs, interview (...).
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En outre, la prolifération des produits finis (puitd synthétiques, produits
cosmétiques ou artificiels) grace a la technoloBl&e nous permet aussi d’éviter I'erreur
sur le travail intellectuel (machine a calculedioateur, ...).

En plus, grace a la découverte du bébé éprouvetfgpobléme d’'une femme
stérile est résolu.

En définitive, la science peut délivrer les homrdesla superstition. Elle est
capable de nous fournir et de nous garantir uneassance exacte, certaine, indiscutable
par le moyen de l'esprit scientifique, de la mé#hakpérimentale, les instruments ....
Alors, elle nous rend la vie heureuse.

Malheureusement, les résultats de la recherchatditjae peuvent provoquer

parfois des méfaits.
b. Lesinconvénients

Généralement la science peut porter préjudice\deldaumaine. Exemple : la
mort causée par le courant électrique, la mauvaigeipulation d’'une cuisiniere a gaz.
Incendie provoquée par les court-circuits électigtc.

Dans l'usage meédical : la mort subite causée palletyie, le surdosage,
l'automédication, le cancer de la peau causéegsagices de I'opération esthétique (...).

Sur I'environnement : perturbation environnementalesée par la provocation
d’'une pluie artificielle, pollution causée par lazgd’échappement, les gaz ménagers, les
déchets chimiques, I'essai de I'explosion de borib¢ D’ou la couche d’ozone est en
danger et cela entraine les fléaux naturels susvgrartout (changement de climat,
sécheresse, tremblement de terre, cyclone etc.

La paix est menacée a cause des ports d’armemukégenfant mineur,
gangsters ...) par conséquent, le terrorisme esramaa exemple, la destruction de world
Trade center & New York, Etats-Unis le 11 septen@B@L. La guerre civile ou militaire
causée par la déstabilisation internationale, pamgle : capitulation totale de Hiroshima
et Nagazaki en 1945, sa radiation est encore désasi les problemes en IRAK, en
Afghanistan de nos jours.

En ce qui concerne I'évolution des Moyens de trartspde nombreux
accidents sont causés par I'exces de vitessenpadement délabré exemple conduite en
état d’ivresse, la non maitrise de la manipulata I'appareil roulant ou volant,

meécanique ou électrique, le manque de controletdwalépart etc.
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Du point de vue du progrés de communication etsnmagdias, cancer cause
par la perturbation électrique d’'une radiation éiéghone modulaire, manipulation d’'un
equipement électrique (...). Et puis, l'oisiveté auplaresse causée par la télévision, cine-
vidéo ou autres appareils électroniques modernes.

Sur le plan économique, le progrés scientifiquaa@émé une augmentation
incessante du chémage a cause de l'introductida deuvelle technologie dans le travail
par exemple : I'utilisation de robot dans l'usineaans la construction.

A cause de ces meéfaits apportés par les progrestificjues, nous constatons

gue les progreés scientifiques soulevent des prasdeédthiques aux yeux d’Epicure.

II-1-3 Les problemes éthiques soulevés par les progres de la science aux
yeux d’Epicure

Sur le plan socio-culturel, I'évolution scientifiguentraine la disparition de
certaines cultures telle que la tradition, la iielg la fantaisie, la maniere de vivre
(habillement inadéquat, désobéissances des irgteldivie de ’lhomme s’incline a la vie
de luxe).

Aux yeux d’Epicure, les résultats dans les rediescscientifiques nous
délivrent des superstitions produites par la tradliet la religion. Or, la superstition est un
blocage a I'accés au bonheur. Alors, la sciencédestique a la pensée épicurienne sur la
physique.

Sur la maniére de vivre, grace aux produits de d@nse, les hommes
concourent a la vie de luxe. Par ces produits ge,lle désir de 'hnomme est aisément
attire. Mais, ces choses la nous conduisent quigigua la non-maitrise du désir. Or, le
désir non maitrisé provoque le déplaisir. Et sdipicure, le déplaisir est en contradiction
avec I'éthique du bonheur.

Sur le plan économique, les pays riches se monpueisisants et forts par
rapport aux pays pauvres. lls font semblant d’étrepérants envers ces derniers mais en
réalité ils profitent de I'occasion pour monopotise systeme économique et la macro-
finance. C’est la mondialisation de I'économie d'oaissent le pacte colonial,
l'investissement unilatéral, la dépendance éconoemides pays faibles. Il y a aussi
I'embargo ou blocus monétaire lorsqu’un pays neeete pas ce qu’ils veulent instaurer,
tant sur le plan de la politique nationale qu’'inedgionale. D’ou les pays pauvres

deviennent toujours de plus en plus pauvres. Pala, cles hommes souffrent
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physiquement et mentalement. C’est la raison pgudlle, I'éthique du bonheur épicurien
est difficile a réaliser car le bonheur épicurigstl’absence totale de douleur.

Dailleurs, les progres scientifiques peuvent mesda puissance d'un pays.
Les pays pauvres ne se sentent pas en seécuri@wgs-des pays riches. D'ou la
domination et oppression politigue. A ce propos,pnsée d'un philosophe comme
Nietzche (1844-1900) disait :

L’homme noble posséde le sentiment intime qu’il ael droit

de déterminer la valeur et quil n'a pas besoin de

ratification. Une telle morale est la Glorification de soi-

méme?

En fait d'aprés ce que nous avons décortiqué, ramams constaté que la
science est au service permanent de 'homme. Adlesrend florissant la vie humaine
gu'on peut qualifier de temps en temps aux motonrhbur » et « heureux » si une
personne est née sous une bonne étoile. Mais moshpas qu’elle a laissé toujours des
inconvénients et c’est pourquoi 'homme est comparén enfant qui joue avec un
instrument tranchant (un couteau ou une lame) @tgjest blessé soi-méme. Aprés tout
nous pouvons déduire que I'évolution scientifiqeer@nd point 'Thomme heureux car il y a
toujours « la lutte des opposés » d’apres le tetidéraclite.

En substance, I'éthique d’Epicure a pour but ldgution de la santé corporelle
et la tranquillité de 'ame en vue d’atteindre tnheur. Vis-a-vis des progrés scientifiques
de nos jours, son éthique demeure alors utopique.

Dans la période de I'antiquité ou Epicure vécuitpfhme vivait d’'une maniére
mythologique, de superstition, de crainte des dieixcette époque-la, Epicure nous
montre que la superstition, la crainte de dieuxsriaterdisent I'acces au bonheur.

Deés que la science apparut, I'environnement huraainentierement changé.
Donc, de nombreux hommes s’inclinaient dans lesibsscharnels. Par conséquent,
I'éthique du bonheur épicurien est difficilemenphgable.

En outre, nous allons porter I'analyse sur le bonh&picurien a I'égard de
I'expansion de la religion dans le monde entietaitra notre époque.

*! Cité par TAKIDY Emile, Histoire de la penséR.347
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Chapitre I : Le bonheur épicurien face a la religion dans le monde

Malgré I'évolution de la pensée philosophique etvdlution scientifique
depuis I'antiquité jusgu’a nos jours, la religiost &rés répandue dans le monde entier. Par
exemple : le christianisme, I'lslam, le bouddhistitendouisme, le judaisme etc.

Selon Albert Samuel, les statistigues montrent mjuée 1946 et 1984, le
nombre des chrétiens dans le monde est passé dmilliebs a 1056 millions. Celui des
musulmans a presque triplé. Les juifs, malgré leogile qui les a frappés, ont connu une
progression de 4 millions depuis la guerre. Lesddbistes, hors de Chine, estimés a 105
millions en 1946 étaient de 254 millions en 19'79.

Pourtant, chaque religion a sa propre doctrinersdilavant de faire analyse sur
I'éthique théologique vue par I'épicurisme, noulorad voir les doctrines religieuses les

plus connues dans le monde, notamment : le boudeéhig christianisme et I'lslam.

II-2-1 Les doctrines religieuses les plus connues

a. Le bouddhisme

Le bouddhisme est une religion tres répandue daogrtinent d’Asie (Inde, le
Tibet, la Chine, le Japon, le Ceylan, la Birmani@. l. est fondé par un sage Népalais
Gautama, ou Cakya Muni (vers 560-480 avant J.€tommeé le « Bouddha ». Il signifie
en sanskrit : 'éveillé (bouddhi=éveil), ou l'illumé.

Le bouddhisme n’a pas de « credo » comme celuhdst@anisme « je crois en
dieu ». Alors nous pouvons dire gu'il est une lieligathée, ou du moins agnostique. Cela
signifie que Bouddha n’est pas un prophéte commaesJéu Mahomet. Il 'y annonce pas
Dieu. Il ne le révele pas. Il ne prétend jamaidgvagn son nom. Le bouddhisme n’a ni
Evangile ni Coran dicté par Dieu.

La révélation de Bouddha, c’est justement gu'il &'ypas de vérité révélée.
Aucun dieu ne parle par la bouche de Bouddha. Gepgéche, ce n’est ni le message de
dieu, ni le salut des ames, mais la délivranceiplesde chacun par I'adhésion aux vérités
tout humaines qu’il a découvertes.

Le fond de la doctrine de Bouddha, c'est que toassp. Tout n’est
gu'apparence. Pour lui, le monde n’a pas de comereant. || n'a pas davantage de

Ccréateur.

2 Cf Albert SAMUEL, les religions aujourd’huiéditions chroniques sociales Lyon en 1987
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C’est un grand philosophe bouddhiste duskcle, Yacomitra, qui déclarait :
« Les étres ne sont créés ni par dieu, ni par fiespi par la matiére #°

Tout est illusion. Dieu lui-méme est illusoire. taule réalité, c’est la douleur
universelle. Telle est la grande, I'unique décotevde bouddha.

Du point de vue de I'éthique, en répondant a lsstjoe : « que vais-je choisir,
gue vais-je désirer pour devenir heureux » ? Boadionce trois points :

v Premiérement, une constatation de l'universelldfsance, c’est-a-dire que
toute vie humaine est souffrance, par exemplenalasance est douleur, la vieillesse est
douleur, la maladie est douleur, la mort est dayléunion avec ce qu’'on n’aime pas est
douleur, la séparation d’avec ce que I'on aimedestleur, ne pas obtenir son désir est
douleur ...

v Deuxiemement, une réflexion, selon laquelle toutirdéntraine la
souffrance. En un sens, il n'y a pas a distingasmhauvais désirs et des bons désirs. Tout
désir est mauvais, y compris le désir d’étre uDieu.

v' Troisiemement, un remede, selon Bouddha, il faet fe désir. Il faut
parvenir au NIRVANA, c’est-a-dire a I'extinction diésir.

NIRVANA n’est donc autre que I'abolition de toutelenté, de tout désir, de
toute sensation, de tout changement, de tout deveniy a ni bonheur éternel, ni néant
absolu, mais un état inimaginable d’'inconscienchie et de non-étre.

En sanskrit, le NIRVANA signifie « extinction ». D@méme qu'une lampe
s’éteint, faute d’huile, 'lhomme qui n’alimente plues feux de ses désirs s’éteint
définitivement. Il échappe aux réincarnations.

C’est la raison pour laquelle, I'essentiel du bdudche qui, plus qu’une
religion, plus qu’'une philosophie, est une disciplipour atteindre la supréme sérenité.
Quant a la morale bouddhiste, elle n’est ni un adgerdictions, ni méme un décalogue
de commandements. C’est une attitude universetke da’existence. Pour le bouddhiste, il
s’agit moins, de faire le bien ou d’étre charitafples d’éviter tout ce qui peut faire du mal
a une créature.

Le sage bouddhiste est impassible, serein, maiwdiikant.

43 Cité par Albert Samuek Les religions aujourd’hui $.108
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b. Le christianisme

Le christianisme est la religion de tous ceux gaient que Jésus-Christ est fils
de Dieu, mis & mort et ressuscité, venu annoncehammes la bonne nouvelle de leur
salut. Actuellement, il est trés répandu dans leawroentier. Il est réparti en plusieurs
communautés par exemple : I'église catholique, th@doxie, les églises réformées. Et
chaque église a sa propre maniere de culte.

Selon la bible, aprés la résurrection, Jésus-Chrisbya ses onze disciples
d’évangéliser les nations, de les faire baptisenau du Pere, du Fils et du Saint Esprit. A
ce moment la, la religion chrétienne est appardestde début de l'action des apbtres.
Cela marque la premiére création de la commundutienne. Pour cela, nous pouvons
dire que la resurrection de Jésus-Christ est let jpig la foi chrétienne.

En outre, la foi chrétienne s’établit sur les pesplles enseignements, les
gestes et la vie dun homme de Dieu dont l'histodst racontée par quatre auteurs
appelés : Marc, Mathieu, Luc et Jean, et qui estptété par les actes des apotres et les
épitres de Paul. Cela constitue le Nouveau Testamen

Le Nouveau Testament et I'Ancien Testament fornkemible, laquelle est la
base de la croyance chrétienne. L’Ancien Testamens a signalé a I'avance la venue
d’'un envoyé de Dieu qui n’est autre que son FildeoiMessie. Cela est annoncé par le
prophéte, Esaie (40,3 Une voix crie dans le désert: ouvrez le chenenl’Hternel,
Nivelez dans la steppe une route pour notre Dféu »

Le christianisme est donc une révélation définiteDieu aux hommes. Les
doctrines de base en sont exprimées d’abord dangtéés a croire, des commandements
a pratiquer et des sacrements a recevoir.

Premierement, les vérités a croire, c’est un «gésa@n Dieu » ou le « credo »,
développé par la définition des grands mysteresnité (un dieu en trois personnes : le
Pere, le Fils et le Saint Esprit), péché origirietarnation, rédemption, résurrection,
divinité de Jésus-Christ, ascension, communion SkEsts, rémission des péchés et fin
derniere de 'lhomme. L’Eglise instituée par JéshsisT est gouvernée par les successeurs
des apotres.

“4 Sainte BIBLE, traduite d’aprés Les Textes origiglébreux et Grec, Alliance biblique universell§91
p.707
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Deuxiemement, les dix commandements, ceux de Rewle I'Eglise sont
longuement détaillés, expliqués, ordonnés autouladaorale et des vertus théologales
(foi, espérance, et charité) et morales (prudguoséce, force, tempérance) etc.

Enfin, le catéchisme présente la priere et lesegaents. Ces derniers sont les
signes sacrés institués par notre seigneur powtups et augmenter la grace dans nos
ames. La « grace », ce « don surnaturel » que iaa accorde par pure bonté, comme le
nom l'indique, gratuitement. Ces doctrines nous tmemt donc les dogmes pour les
christianismes.

Du point de vue de I'éthique, en lisant les évagjilnous constatons que la
morale du bonheur nous est instruite par JésustCiu sermon sur la montagne, dans

ces textes écrits par Matthieu : 5/3-11, il ensgigrses disciples,

Heureux les pauvres en esprit, car le royaume degaox est a
eux..... Heureux serez-vous, lors qu’on vous insultar qu’on
Vous persécutera et qu'on répandra faussement surous
toute sorte de mal, & cause de mGi

Pour cela, le bonheur parfait pour le christianismiest la béatitude. Elle
réside dans le royaume des cieux, non pas surréa te

En outre, pour atteindre la béatitude, il faut seiet respecter la parole de
Dieu, transmise par Jésus-Christ. Et, nous devoiwseségalement le « commandement
nouveau » donné par Jésus Aimez-vous les uns les autres comme je vousasab
(Jean XV, 12%°

C’est la morale de 'amour. En plus, pour acquérlvonheur parfait, Jésus leur
dit :

Moi, je suis le pain de la vie, celui qui vient a i n’'aura

jamais faim et celui qui croit en moi n’aura jamaissoif (Jean
VI), en effet, la volonté de mon pére : que quiconge Vvoit le
fils et croit en lui ait la vie éternelle ; et je & ressusciterai en
dernier jour (Jean VI, 40)*

L’éthique pour le christianisme nous améne a I'anmdmiDieu qui est la seule

voie au vrai bonheur, parfait, éternel.

> Cité dans la Sainte BIBLE, d’aprés les textesinaigx Hébreux et Grec, éd. 1991, (Nouveau testament
P.4)

“id. P.124

“"id. P.110/P.111
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c. L'Islam

L’Islam signifie en Arabe «la soumission a Dieuclest le nom donné a la
religion fondée par Muhammed ou Mahomet (transicripErancaise de Muhammed : « le
Glorifié ») qui vécut entre 570 et 632 apres Jé&3higst en Arabie, a la Mecque et a
Médine. Les adeptes de cette religion sont les mass (en arabe, muslim : « croyants ».
En 1983, les musulmans ont compté 754 millions epaels dans le monde entier. Cette
religion s’étend rapidement en Afrique, en AsieeetEurope. L’Islam repose sur un livre
inspiré de Dieu : « le Coran ».

Les révélations de Dieu a Mahomet sont contenues EaCoran, livre sacré
de llslam, complété par la tradition « sunna ».pArtir du Coran et de la sunna se
définissent I'ensemble des regles qui régissewiglalu croyant. En plus, il y a le « Figh »
qui est un code juridico-théologique comme le d«tdranonique » dans I'Eglise
Catholique Apostoligue Romain (ECAR).

Pour l'lslam, « Allah » est le seul Dieu et Mahorseh prophete, telle est la
profession de foi que chague musulman doit énoagec sincérité. Il est donc contre la
conception d'un Dieu représenté par les Cathofigg@ns la Trinité. Il n’y a rien de
semblable a lui, inaccessible, il est au-dela déetdescription. En ce sens, une théologie
musulmane n’a pas de sens et serait méme auss el de représenter Dieu par des
images.

Selon les doctrines de I'lslam, les archanges sitegetour du trone d’Allah :
Gabiriel, le messager divin qui inspira Mahomet, iMic « ami des Juifs », Izréil, 'ange de
la mort qui sépare I'ame du corps et exécute ldeesrredoutables de Dieu, enfin Israfil,
chargé de sonner la trompette pour annoncer laregsion et le jugement dernier.

D’aprés cette religion, aprés la mort, 'ame egtasée du corps et va soit en
enfer, ou elle commence a subir un chatiment ferrdnit dans une sorte de purgatoire,
alberzank («lintervalle »). Les martyrs et lesoginetes vont directement au paradis
(Jenne), les autres ames attendent I'’heure, larjagedernier annoncé par les trompettes
d’Israfil.

Au point de vue de I'éthique, I'éthiqgue coraniguesh pas une morale du
bonheur ni une éthique du devoir connu dans la acemse mais une morale de
commandements inscrits dans le coran. Ainsi, pamgie, quatre épouses légitimes sont
autorisées (coran 4 : 3).

Cing commandements sont les piliers de cette éhiqu
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- Affirmation proclamée de l'unicité de Dieu, « least&da » est la récitation
guotidienne du credo musulman.

- Priere prosternée, ritualisée, tournée vers la Medainq fois par jour. Elle
peut se faire nimporte ou, seul ou en groupe Bt gaétre. Elle est plus solennelle, le
vendredi, a midi et a la mosquée.

- Aumone légale pour les pauvres (ou pour les regides de la Mosquée).

- Le jelne pendant le Ramadan (mois de la grandewhaheuvieme mois

de I'année lunaire ou le jeline est prescrit durlavecoucher du soleil. On en féte le début

et la fin.

- Le pélerinage a la Mecque une fois dans la vie.

Par ailleurs, I'éthique se présente moins sous dode@ commandements que
d’appels a la piété, a la justice, et a la cradueSeigneur (coran : Il, 172). Les grandes

vertus sont la bienfaisance, la justice enverpéas/res et les orphelins, la bonne foi et la
véracité, la patience et le pardon des offenses A.l)nverse, sont proscrits : la soif des
biens de ce monde, l'orgueil, la calomnie et I'nggisie, la convoitise et les exceés de
toutes sortes : usure, jeu, alcoolisme (...).

En somme, les doctrines religieuses citées nouagadg I'éthique qui nous
conduit a la vie heureuse. Passons maintenantnalyse du rapport entre I'éthique

théologique et I'épicurisme.
I1-2-2 L’éthique théologique vue par I'épicurisme

L’éthique théologique est une éthique fondée susysteme théologique. En
ce qui concerne les trois grandes religions, dépicuées :

D’abord, pour le bouddhisme, il voulait « éteindoeit désir » le « Nirvana »
car le désir entraine la souffrance. Par contépidurisme propose une théorie véridique
des désirs en rejetant les désirs artificiels atistinguant les désirs naturels et nécessaires.
Il nous conduit donc a la santé du corps et ded)aen ce sens a « I'ataraxie » (absence de
trouble).

En outre, le Nirvana qui est I'extinction de toéfsd, de toute volonté, de toute
sensation, de tout changement, est en contradiatiea la pensée d’Epicure, parce que sa
théorie est basée sur la sensation, laquelle essaurce de la vérité d’une chose du point
de vue de désir, de volonté et de tout changenmagioleés de Nirvana : L'épicurisme ne

veut pas les nier, mais sa théorie nous demantéeddes maitriser en vue d’atteindre le
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vrai bonheur. Epicure insiste sur le fait que netisstence dépend de la sensation, du désir
et de la volonté.

Alors, ce n'est pas tous les désirs qui créenbl#fsance mais le désir non-
maitrisé. Et le désir qui est conforme a notre mag@st tres essentiel dans notre vie. Selon
le stoicisme et I'épicurisme, ils nous conduisevitvée conformément a la nature.

Vis-a-vis de la croyance en Dieu, le bouddhisme lesplus proche de
I'épicurisme. D’apres sa doctrine, tout n’est qyagence, tout est illusion et Dieu lui-
méme est illusoire. L’épicurisme ne nie pas I'existe de Dieu mais il affirme seulement
gue dans l'inter-monde, il ne peut donc pas int@rnvaans notre affaire.

A propos du « savoir harmoniser notre vie » afirpdevenir a la vie heureuse,
le sage épicurien est en général identique a celubouddhisme, car ce dernier nous
conseille la vie impassible, sereine mais bienaei#f. Et I'épicurisme nous apporte aussi
la vie paisible, modérée c’est-a-dire a I'ataraxie.

Les doctrines du christianisme et de I'lslam, diment toujours vers un Dieu
créateur, tout puissant. Cela signifie que Dieucesisidéré comme source de la morale,
émanation de la bonté et de la vertu, et I'existahe mal et 'immoralité de la société sont
imputées au « péché originel » de I’'homme. Diey at surcroit, le seul critere de la
moralité. Une action est bonne ou mauvaise suigarille est conforme ou non a la
volonté de Dieu.

Enfin, Dieu réalise la sanction morale, il jugedamnier instance de la moralité
d’'une action. Pour cela, I'éthique est au fondisaciale car elle dénie a la société le droit
de porter des jugements moraux. Une grande plane Béthique revient a l'idée de
récompense des justes et de punition des péchdaréiradu monde (eschatologie). Le
triomphe du bien et de la justice est promis spiea la mort, soit avec I'avenement du
royaume de Dieu. Ainsi, la soumission, I'hnumilite, non-résistance au mal, le pardon
absolu sont érigés en vertus.

Les doctrines religieuses du christianisme et ti#alh sont donc opposées a
I'épicurisme. Epicure niait l'intervention des dieuwans les affaires du monde et
reconnaissait la matiére en tant que principe étepossédant une source de mouvement
interne. Il démontre cela dans la théorie de lasjgue. Sur la physique, il vise a délivrer
I’'homme de l'ignorance, et de la superstition, @erainte de Dieu et de la mort, sans quoi
le bonheur est impossible. Or, les doctrines religes suscitées nous amenent a la crainte

de Dieu et de la mort et elles dévalorisent noteesur terre. Pour cela, de nombreux
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hommes sont attirés par ces croyances et ils aggéneistence du jugement dernier et de
la vie aprés la mort. On peut donc dire que I'éikigu christianisme et de I'lslam prépare
'homme a la vie éternelle, c’est-a-dire la vie egpila mort car notre vie sur terre est
éphémere. C’est une vie de passage. La vraie vidoeg la vie dans 'au-dela, dans le
royaume des cieux d’aprés I'enseignement de JéBristCL'éthique d’Epicure préconise
par contre au plaisir raisonnable fondé sur unlidéhvidualiste qui consiste a éviter la
souffrance et atteindre un état d’esprit joyeusearein. D’aprés Epicure, la vraie vie est
bornée sur la terre. Selon sa théorie, la craietdadmort, la crainte de Dieu et de la
superstition sont des obstacles a I'accés au bonheu

En plus, aux yeux d’Epicure, le bonheur préné patHristianisme et I'lslam

nous trompe et nous conduit vers l'illusion.
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Chapitre III : Le bonheur épicurien a I'’égard des valeurs
traditionnelles malgaches

Le but final de la philosophie d’Epicure est le bear de ’'homme, auquel il
veut conduire les hommes sans distinction. Donn;eét pas possible pour lui de vivre
heureux sans étre sage. En général, les carad@message valorisent sa philosophie.
Selon lui, le sage ne doit pas craindre la morDieu, ni les superstitions. Il nous signale
également que la vie d’'un sage doit s’éloigner aefoule, vivre en cachette, et en
particulier savoir vivre en modérant la recherchiepthisir. S’il en est ainsi du bonheur
épicuriens, peut-on le rapprocher de la conceptialgache du bonheur ? Voyons d’abord

les valeurs traditionnelles malgaches

II-3-1 Les valeurs traditionnelles malgaches

Les Malgaches ont des valeurs particulieres pga@@ux autres nations dans
notre planete. Elles sont reflétées par les crag@mea Dieu, aux devins par les respects des
ancétres et de la mort. Elles sont marquées paniti&aet 'union et notamment par la
sagesse.

Les Malgaches croyaient a I'existence de Diewgtidgent monothéistes, malgrée
leur tendance a méler beaucoup de superstitioagractoyance en un Etre supréme. Pour
les Malgaches, Dieu voit tout, il gouverne le mandlers, il y avait un contact étroit entre
Dieu et les hommes, entre le ciel et la terre. heseimes pouvaient tout simplement
« Aller vers Dieu » pour lui demander un bien édligter son pardon lorsqu’ils avaient agi
contre sa volonté. C’est pour cela que les Malgacdtlisent«avo fijery Andriamanitra ka
mahita ny takona » (Dieu regarde le haut et vaitttoe qui est cachéy.

Les Malgaches craignent Dieu. En outre, la croyarm®ieu est mélangée de
superstitions. lls vénéerent des idoles qu’ils algmél« sampy » et croient a la vertu des
talismans nommeés « ody » contre les maux de t®ece parce qu’ils y voient une vertu
divine. lls croient au pouvoir des esprits et aoffrfléquemment des sacrifices aux manes
des anciens habitants du pays, les vazimba. Itsutedt le pouvoir de nuire de ces derniers
et se fient a I'efficacité de leur protection. $isnt fatalistes et n’hésitent pas a se montrer
cruels envers les enfants qui naissent sous unargdestin. C’est la raison pour laquelle,

les Malgaches croyaient les devins, tels que lesiess, les astrologues et ils les

“8 Cité par Paul de VEYRIERE®: livre de la sagesse MalgacheslO (N°16)
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respectent. lls les consultent alors pour toutegsleaffaires. Ils leur attribuent la
connaissance de l'avenir, leur influence pénétreviéa entiere. Mais inspirent-ils une
confiance totale ?

A la lecture de ce proverbe, il est permis d’en tdou «sikidy soa tsy
andihizana, sikidy ratsy tsy taniana (Il n'y a paslanser quand le « sikidy » est bon, ni a
pleurer quand il est mauvaisf%Cela signifie que le résultat donné pardisdy n’est pas
bien assure.

En ce qui concerne les morts, les Malgaches leéissbnt, ils les considérent
comme un Dieu. Les morts sont parfois nommeées areétres ozanahary». Alors, ils
pourraient leur demander la bénédiction. Dans icerteas, les ancétres pourraient nous
punir, par exemple : &retin-dolo, fahasivy, tromba. ». lls sont considérés comme des
intermédiaires entre les vivants et le Dieu cr@atPour cela, selon leurs croyances, les
vivants sont en liaison avec les morts. Au faifailt respecter leurs paroles. Au cas ou, les
vivants les négligent, ils se rendent coupables®nie ciel. Les vivants ont ainsi des
dettes envers les morts, les ancétres. Cela eguéaar notre coutume : les funérailles, et
les exhumations (...).

De ce fait, le culte des ancétres étaient, en ,eféetnoyau de la religion
populaire malgache. L’astrologie, le culte des ofew constituaient les pieces principales
de ce que nous pouvons croire. C’était les deugspdlitour desquels tournaient leur foi, et
leur vie : les ancétres régnaient sur les vivants.

En outre, le culte des ancétres et les croyandeggoam origine le sentiment de
respect filial que nourrissent les membres d’'umeilfa envers le chef de la famille, et que
les enfants doivent le respecter. Il en est de méenka relation des enfants envers les
parents. D’apres la sagesse malgachewyy @anatry ny Ray toy ny tsipak’'ombalahy :
mahavoa mahafaty, tsy mahavoa mahafamifieexhortation d’'un Pére est comme le coup
de pied d’un beeuf, s'il touche, il tue, s'il nec¢he pas, il donne le vertig8)

Cela marque la hiérarchisation de la vie familra@gache. Les grands parents
et les parents sont la défense et I'honneur daralle. lls peuvent la protéger, mais ils
peuvent punir aussi les récalcitrants et les néghts. Ills s'imaginent que ces rapports se

prolongent aussi au-dela de cette vie. Cela esbitgr@ par cetadage<izao isika izao

9 Paul de VEYRIERESE livre de la sagesse MalgacRe23 (N°140)
>0 LARSVIG, croyance et Mceurs des Malgaches, p. 14
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maty iray fasana, velona iray trano » (nous sommmes dans la mort, comme nous
sommes unis dans la vig).

Du point de vue de I'amitié, la valeur traditioneemalgache nous conseille
ceci : « Ayez beaucoup d’amis, mais confiez-vous getit nombre ». Cela signifie que
I'ami pour le Malgache se confond avec la confiaceele doute rompt I'union dans la vie
sociale. Ce qui veut dire que, la religion et larah® chez les Malgaches, sont étroitement
liées. Les deux sont comme le riz et I'eau, ilspeeivent pas étre séparés. Elles sont
comme la source et I'eau qui en jaillit, elles soomme I'arbre et le fruit. La religion a
créé, parmi les Malgaches comme ailleurs sa decstum le devoir.

Alors qu’est-ce que nous devons faire, en plusalie, pour se rendre heureux
dans notre vie ?

En répondant a cette question, la sagesse malgamie montre que, avant
d’agir, il faut bien réfléchir, garder le juste mail, traiter les gens et les choses comme |l
convient. En outre, le plus sage est alors de \@wrgranquillité dans le cercle de la famille,
dans le domaine du clan. La, nous pouvons vivr@ar et en comprehension mutuelle
dans le bonheur et la satisfaction.

Voila donc le processus de I'éthique chez les Mdiga. Aux yeux de

I'épicurisme, comment se manifestent-elles, leswal traditionnelles malgaches ?

II-3-2 Les valeurs traditionnelles malgaches, face a I'’épicurisme

Les valeurs traditionnelles malgaches sont oppoaéeslui de I'épicurisme
surtout a propos de la croyance en Dieu, des ditpers, des respects de la mort et des
ancétres.

Face a la croyance en Dieu, les Malgaches pensenDgu peut intervenir
dans les affaires humaines, il gouverne l'univarssammum des puissances. Pour les
communs des mortels, rien ne se produit sans FFdcde Dieu, de méme, tout peut se
produire par ses ordres et ses désirs. En consggjuntes sortes de malheurs humains
tels que la misére, la violence, ma maladie, latifia)) ont été voulues par Dieu.

Ce Dieu est donc une puissance a craindre. Pare¢cam@lon Epicure sur sa
théorie de la physique, il nous montre que celagmoe la douleur pour I'étre humain. La

crainte de Dieu est vraiment I'obstacle au bonhBans les affaires humaines, il est inutile

> J.A Houlder (Rév.), proverbes Malgaches, P.21 (N° 249)
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de faire intervenir Dieu. Il ne faut pas compliqles choses. Le monde est meilleur sans
Dieu.

A propos de superstitions, celle qui ont existézdes Grecs dans I'antiquité
sont semblables a celles qui existent chez lesadhkes méme a notre époque.

En tant qu’Epicure vécut dans cette époque, sa stieclinait dans la
superstition parce que sa mere était une magicielpécure, dans sa jeunesse,
accompagnait sa mere et récitait les formulesdlestr C’est par cette occasion qu’il voit
de prés la superstition et la mauvaise influencellgiexerce sur les humains.

Pour les Malgaches, beaucoup d’hommes sont infagepar les superstitions,
or les superstitions trompent leurs vies. Par exenilpy a des paysans qui croient qu'un
tel jour comme le lundi ou le jeudi sont des jon&astes donc il ne faut pas travailler
durant ces jours-la. D’autres croient encore gaeféint né le jour de I' « Alakaosy » ou
« les enfants jumeaux » apportent des malheurstd?le fait de ne pas travailler dans un
tel jour diminue la production et débouche aux daimtises et a la pauvreté. Alors que,
avoir des enfants jumeaux est un bonheur. L’'expééeale la vie quotidienne confirme ce
bonheur et la science ne le contredit pas. Lesgumeont souhaitables et le fait de les tuer
est un crime intolérable passible de prison castaia homicide.

Les Malgaches se penchent encore sur la supanstitiocroient et écoutent
encore, par exemple, les « tromba », surtout dandgion sakalava et les « helo », dans la
région Bara, c’est-a-dire la transmigration de Eadans un homme ou dans un grand arbre
comme le tamarinier. lls pratiquent le «bilo » tsut dans la région Bara ou les
Antandroy, pour guérir les malades. Pourtant, cedafavorise pas leur progrés, au
contraire ces superstitions freinent leur dévelopgd et la pauvreté s’amplifie. Et ceux
qui pratiquent les tromba, les helo, les bilo, e&rgchissent pas, ce sont les plus pauvres
dans la société.

En effet, les tromba ou les helo demandent sarse @ks sacrifice, alors que la
richesse des hommes n‘augmente pas. Pire encamnméa ou le helo pourrait jeter le
mauvais sort. Bref, il n’apporte rien de mieux guuvres Malgaches victimes de la
superstition. La solution avancée par le trombdeohelo est éphémeére mais les contre-
parties sont énormes. Nous pouvons comprendre B. Mariano lorsqu’il affirmait a

propos de la superstition malgache sur le « tromba
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D’abord, il convoque son auditoire par des grands gmissements et des
cris, ensuite, dés qu'il voit les gens du pays asselés, il se met a parler au
nom d’'un mort quelconque ou méme de plusieurs, tréant de sujets
divers, selon les époques et les circonstances, lpat tantét du passé,
tantdt de lI'avenir ou bien de la guerre, de la paixdes récoltes. Tous les
assistants écoutent le plus profond recueillementandis que I'un de plus
ages parmi les vieillards présents lui répond etititerroge familiérement.
Tel est leur aveuglement, que le Diable a beau seoquer d’eux a chaque
instant et leur débité des mensonges grossiers, toan exploitant leur
misére par ses incessantes demandes de sacrificpsils ne laissent jamais
de venir I'écarter comme un oraclé?

En ce sens, les superstitions figurent parmi Esuk dans notre vie. Elles sont
des obstacles énormes au bonheur de 'homme. 1] &ans lintérét du bonheur, les
chasser dans I'esprit des hommes.

En plus, puisque la superstition nous apporte ledhears, Cicéron, un

épicurien ajoutait a son tour que :

La superstition, il faut 'avouer, a enchainé pregque tous les
esprits chez tous les peuples et subjugué la faibte des

Y

hommes [...] Qui parviendrait a détruire leur crédulité
rendrait un grand service & ses concitoyens et ailméme.>?

Pour cela, la superstition nous condamne de no&reRuis, les Malgaches
espeérent aussi qu'il y a une autre vie au-delaette wie, c’est la vie éternelle. La relation
des vivants et des défunts est permanente. Lesiriggris ont toujours essayé de faire
pénétrer dans les esprits que la source de la enfeénaine est la peur de l'au-dela. La
crainte de la mort, la croyance a I'immortalité estredoutable obstacle au bonheur. C'est
pourquoi, Epicure dans sa théorie de physique rewamde de briser la peur de la mort. La
destruction de cette inconnue est la condition’aérdnchissement de 'homme et son
rétablissement dans les conditions normales duenorgxempt de la crainte des chimeres.

Il y avait deux conceptions sur la mort que lec@pens doivent combattre :
celle des religions nationales d’Athénes et de Ramue opprimaient les consciences
populaires et une autre conception plus imprégise, vague, l'instinct de I'immortalité. Il

y avait les données de la fable et les aspiratiangrelles du coeur humain. En fait, Epicure

2 uis MARIANO (P): « Rapport du 20 Ao(t 1617. Grédidr, collection des ouvrages anciens concernant
Madagascar ». Il, page 254, note/ P.171 in Madagatd_e christianisme
%3 http://remacle.org/bloodwolfivres/ Epicure/ livrel. htm
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se dirige surtout contre le dogme de la vie fuoeme la présentent les prétres et les
poétes de l'antiquité. Pour Epicure, la victoire peut étre compléte s'il ne suit pas les
deux conceptions. C’est pourquoi, il est contrdiaborder en face les deux aspects de la
question.

Pour les[ épicuriers, il est plus facile de combalé premier point car, a
I'époque, I'état de I'opinion et les doctrines sigpes les aident. Dans l'antiquité, le
surnaturel était le domaine du caprice, de I'endies passions et I'immortalité ne se
présentait pas comme un lieu de justice. Au camtréa vie future, est la vengeance des
dieux qui s’exerce dans le Tartare. Les poéteshdimd I'image des deux malfaisants qui
terrorisent les hommes. Par conséquent, la teatelinquiétude gagnent les hommes. Ce
qui provoque leur douleur.

Face a ces chimeres, Epicure réagit. Le combatetniTartare, ces peintures
d’'une immortalité grotesque ou sinistre. Il n'easpndifférent car il faisait I'écho de toute
une foule d’esprits libres et cultivés. Le philoBegatin Cicéron, a son tour, tourne ces
fables en ridicules, il les considere comme lesteple vieilles femmes. Souvent, il se
moque des épicuriens et la peine quils ont dé@ogkn de combattre ces contes de

vieilles femmes.

J'admire, dit-il, I'effronterie de certains philosophes qui
s’applaudissent d’avoir étudié la nature et qui, tansportés
de reconnaissance pour leur chef, le vénérent comme
dieu. A les entendre, il les a délivré de plus inpportables
tyrans, d’'une erreur sans fin, d’'une frayeur sans elache qui
les poursuivait, et la nuit et le jour. De quelle eeur, de
quelle frayeur™

Pour Epictete, il n'y a ni Enfer, ni Achéron. Hoga@ son tour, ne craint pas de
dénoncer les mannes comme une « pure fable » &rdile affirmait que ce sont les
contes que les meres et les nourrices donneneadystaux petits enfants.

Par ces différentes assertions, il semble quedmigre partie de la tache que
s’imposaient les épicuriens était assurée de su€éest pourquoi Lucréce se contentait de
traiter avec ironie et mépris les fables sur Idsrsret le tartare.

** http://quintus.horatius.free.fr/etud/courbaud/ courbaud 302. htm
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Toutes les horreurs qu'on raconte des enfers, c’estans la vie présente
gu’elles existent pour nous. Tantale n’est pas lads glacé d’effroi sous la
menace d’un grand rocher suspendu sur lui, mais ida crainte vaine des
dieux pese sur les mortels. Il n'est pas vrai queifyye, couché sur le bord
de I'Achéron, soit la proie des oiseaux funébrespais il y a en chacun de
nous un titye gisant dans les liens de I'amour elvkant son cceur en pature
a ces oiseaux lugubres, les soucis dévorants etpleisson que rien ne
rassasié.... Ce Cerbere, ces Furies, ce Tartare Témébx vomissant
d’horribles flammes, ils n’existent pas. Mais dansette vie, d’effroyables
visions sont attachées aux effroyables parfaits. Bechatiments de toute
sorte tombent sur le coupable et si le bourreau majue, la conscience
prend sa place ... Et voila comment la vie présenteedient I'enfer de
linsensé, Hinc Acherusia fit stultorum denique cig®

Pourtant, la victoire sur les fables est incompl&eur que le triomphe soit
complet, il est nécessaire d’extraire radicaleni@mtinct méme de I'immortalité. Cette
tache est plus difficile pour les épicuriens canrpeux, il fallait tout remettre en question.
Certains épicuriens énumerent jusqu’a trente pieuleela mortalité de I'ame. La these
fondamentale de I'épicurisme, celle qui se trouaasdtoutes les autres : c’est le corps qui
sent et quand il est détruit, le sentiment péritcaui. Par conséquent, la crainte de la mort
est ridicule.

L’Ecole épicurienne nous enseigne, en premier lgpe le corps et I'ame
sentent ensemble. Ce qui veut dire que le corpaalancapacité de sentir. Sans le corps,
'ame elle-méme serait absolument incapable d'émoula sensation. Il y a
interdépendance, l'un est nécessaire pour l'autreiae versa. C’est leur union qui
conditionne leur existence et leur conservatiodnée détachée du corps est incapable de
produire toute seule les mouvements de la vie.

Les Malgaches respectent les morts et cela depsisfunérailles jusqu’a
I'enterrement et parfois méme dans la pratique€addlimation pour quelques tribus. Les
Malgaches dépensent beaucoup d’argent lors deufeation. Cela risque d’entrainer la
pauvreté, la souffrance pour leur vie. Or, la s@uite est en contradiction avec la pensée
d’Epicure sur le bonheur. Mais pour les Malgaclesst le respect de la tradition qui
marque la sagesse. Lorsque nous ne la respectonia gaciété nous rejette carrément.

Nous pouvons donc dire que les valeurs traditidesehalgaches a I'égard de
I'épicurisme ne sont jamais comparables. L’éthiquebonheur épicurien est difficilement

réalisable. Elle est évidemment utopique si orolamare aux traditions malgaches.

> http://remacle.org/bloodwolfivres/ Epicure/ livrel. htm
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Cependant, sur la théorie de la vertu, la sagesdgache s’approche de la
théorie épicurienne, surtout du point de vue dmikig et de la sagesse.

Par exemple, Epicure nous conseille de vivre dangatit groupe. Et I'amitié
nous rend aussi courageux en face du danger. Legmbhes ont la méme vision que lui,
car selon leur proverbe« Fitia mifamaly mahatsara fihavanana (I'amitié ngoque
développe la concorde’

Au sujet de la sagesse, la sagesse épicuriennésteosjouir d’'un plaisir
stable, en repos et mesuré, la sagesse malgaclse cooseille aussi de vivre avec
modération (le juste milieu)

% J.A Houlder (Rév.)proverbes MalgacheB.15 (N°175)
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CONCLUSION

Le sujet que nous avons développé concerne, emajelzéréalité de la vie de
I'homme, qu’elle soit pénible ou heureuse. Commesdantiquité, de méme jusqu’a nos
jours, les hommes cherchent toujours comment nousgns atteindre le bonheur. Pour
cela, aprés avoir pensé profondément, Epicure|aaalyse, découvre les origines des
malheurs des hommes. Si les hommes sont malheurelax, y avoir des raisons et parmi
ces raisons la crainte de Dieu et la superstitaoorainte de la douleur et celle de la mort.
Il affirme que ces fléaux sont les sources desfsandes humaines. lls ne laissent pas les
hommes tranquilles d’autant plus que ces derniersavent pas bien se conduire dans la
vie.

L’épicurisme n’est pas, pour autant, comme le bbigide qui affirme que la
vie et la douleur sont indissociables. Pour Epicliemme peut vivre heureux dans ce
monde sans aller ailleurs, c’est-a-dire sa vie beshée sur la terre. La finalité de la
philosophie est donc, selon Epicure, le bonheurhdenme. Notre auteur entreprit alors
d’édifier son systeme afin de bannir les maux danvge des hommes.

Pour éliminer la souffrance des hommes, il fautsepprimer les causes.
L’éthique épicurienne est la voie qui méne a l&éribion. Elle se résume en quatre
remedes : il ne faut pas craindre les dieux, I'idéda mort ne doit pas nous troubler, il
faut éviter la douleur, il faut aspirer au bonheur.

Nous pouvons facilement atteindre le bonheur od &u moins supporter
aisément le mal. Toute la doctrine épicurienne diohleur est condensée en ces quelques
breves propositions. Epicure, avec les démarchesngus avons vues, nous octroie le
moyen pour parvenir a la vie bienheureuse. Sa pessélivisée en trois parties :

Premiérement, la canonique qui traite des moyeasqus avons d’arriver a la
vérité. Deuxiéemement, la physique, la partie qaitérde la nature des choses. Epicure y
reprend l'atomisme de Démocrite, son précursewt tn le rectifiant sur quelques
passages qui ne correspondaient pas a sa penséelqdapter a son systéme.
Troisiemement, I'éthique qui nous enseigne ce quesrdevons chercher et ce que nous
devons fuir. Les deux premiers sont élaborés aBnfahder I'éthique. La doctrine
épicurienne est basée sur les trois lettres qumiént ses penseées : la « lettre a Pythocles »
qui traite de I'astronomie et de la météorologee,«llettre a Hérodote » concernant la

physique et la «lettre & Ménécée » qui trace ijg Pourtant, le représentant de
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I'épicurisme, selon Diogéne Laérce, est au rang a@surs les plus prolifiques de
I'antiquité. Bon nombre de ses ceuvres sont disgarue

La doctrine d’Epicure propose une voie simple, pdeiée de tous et ne souffre
d’aucune distinction pour atteindre le bonheur.

L’école épicurienne était, dés son origine, ouvarteus, méme les femmes et
les esclaves sont les bienvenues ; ce qui faifféreince de I'épicurisme des autres écoles
de l'antiquité. Pour Epicure, le bonheur se prodoec par le plaisir véritable. Ce plaisir
dont parle Epicure consiste en un mot dans l'aleselecsouffrance physique aussi bien
que du trouble de I'ame qui est appelé I'ataraSighstantiellement, le bonheur, chez lui,
peut se caractériser comme la santé corporeléetenquillité de 'ame.

L’éthique du bonheur épicurien nous apporte dongotas la stabilité, la
séreénité et le vrai bonheur. Elle était élaboréegmcure en vue de rendre la vie meilleure
aux hommes qui se tourmentent des problémes gensidiout au moins atténuer le mal.

C’est pourquoi Lucréce fait son éloge en affirmant.

O mon peére! O génie créateur ! Quelles sages lesotu

donnes a tes enfants ! L’abeille ne cueille pas @ude miel
sur les fleurs que nous ne puisons de vérités préases dans
tes divins écrits, dignes de vivre & jamai$

Pour atteindre le bonheur, Epicure nous signalsi algsfaire un effort, surtout
dans la pratique des vertus telles que la tempérdacsagesse, la justice, la liberté, et
I'amitié, puis de vivre conformément a la nature.

Malgré I'éthique proposée par Epicure, la réalsatde son projet est tres
difficile méme utopique surtout a I'égard de lalitéaactuelle.

Vis-a-vis du progrés de la science, le bonheurgsigeet par la conquéte de la
richesse laquelle nous permet a la vie de luxecdde facon, le plaisir n’est pas stable. Par
conséquent, les hommes deviennent parfois soudiebxenir les nouveaux produits de la
science, or ces produits peuvent entrainer quedigides douleurs. Et ces douleurs sont un
obstacle a I'accés au bonheur.

Par la conquéte du bonheur, la majorité des honmaeentent pas le bonheur
parfait sur la terre a cause des difficultés retréas dans leur vie. lls souffrent toujours et

ilIs n"'espérent jamais avoir la vie heureuse. Alesshommes tombent dans les angoisses.

®" Jean BRUNEpicure et les épicuriers.13
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Ces angoisses les ménent a la croyance en unéomekqy les conduisent aussi a la
superstition. Mais, ces phénomeénes sont opposéthaglie du bonheur épicurien.

Pour les valeurs traditionnelles malgaches, lesghtdles conservent les
traditions, or le respect de ces traditions marigusagesse. Donc la dignité de I'étre
humain chez les Malgaches est mesurable par lssagPar ailleurs, la plupart de ces
traditions sont différentes de celle de la pengéeuéenne sur les vertus, par exemple : la
tempérance, la sagesse et 'amitié. A I'exceptiemedirs croyances et des superstitions.

Ainsi, quand nous reprenons ['éthique épicurienne & bonheur, nous
constatons gqu’elle est tres intéressante dans nareElle nous conduit a savoir bien
maitriser tous les désirs et de savoir vivre canfament a la nature, sinon, le bonheur sera
impossible.

Le bonheur visé par Epicure est donc parfait pppoe au bonheur de la
science et de la religion.

Le bonheur d’Epicure, le bonheur de la science eetlad religion sont en
contradiction ; parce que méme si leur but estéema savoir le bonheur, la méthode et
les criteres pour atteindre cet objectif ne sostgareils. Donc, il est difficile de trouver le
vrai bonheur pour notre vie.

« Peut-étre que ce vrai bonheur existe dans I'Bducades Enfants. Car
Philosophies, Religions (dogmes), Croyances (stipens, Tromba, devins, oracles,
etc...), Sciences, Fables, Proverbes, Traditionsjrie&es, Récits, etc... Servent tous tout

simplement & 'Education de I'Humanit&®»

*® Cours de Pédagogie de Zeny Charles, Maitre de Gomfés.
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