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• Question initiale : Transmission et acculturation alimentaire en situation de migration

• Enjeu : Traiter autrement la question de l’acculturation et de la socialisation alimentaire: 
– Partir des pratiques ordinaires, quotidiennes

– Renverser la perspective, partir des enfants

• Objet : questionner le poids de la culture d’origine dans les goûts et pratiques alimentaires 
d’enfants de migrants et la manière dont ils se les approprient.

• Où rencontrer des enfants de migrants ? A l’école, en ZEP.

• Au fil du temps l'enquête est renommée "CORALIM" pour corps + alimentation.

Enquête répétée depuis 2010 (4 vagues), en milieu scolaire, s'appuyant sur un dispositif de 
collecte multiple construit pour et avec des enfants: 
– enquête individuelle par questionnaire papier (Préenquête 2010 + Coralim1 en 2011)

– enquête internet (Coralim2 et 3 : 2012, 2016)

– focus group (Coralim2/3/4 2012, 2014, 2016) 

– observation (toutes vagues Coralim) 

– exploration d'une articulation avec collecte photographique (Coralim 4)

Un terrain en milieu scolaire



Evolution du Projet CORALIM depuis 2010
• 2010-11 : (Pré)Enquête sur 

l’alimentation familiale vue par les enfants (Coralim1)

• 2011-12 : Enquête Internet sur les pratiques alimentaires et 
physiques des élèves (Coralim2)
• Construction/test du questionnaire par les élèves
• Passation au collège de la 6ème à la 3ème

• Depuis 2011, exploitation des données avec les élèves, 
chaque année sur un thème différent : 

le petit-déjeuner, les rythmes des élèves, 
les activités sportives, la cantine…

• Interview des grands par les petits :(Coralim3)
discussion des résultats sur le goûter
et petit-déjeuner avec les 4ème en 2013

• 2015-16 : Enquête Internet sur les 
pratiques et représentations alimentaires 
et corporelles des adolescents (Coralim4)

• 2016-17 : Poursuite d’une collaboration artistique dans le 
cadre d’un EPI Corps en 5ème (Photographie mise en 
mouvement avec une chorégraphe)

• A venir : Retrouver des promotions d’anciens élèves : Focus 
group + entretiens individuels dans les familles. (Coralim5)



Le dispositif de collecte
• Enquêter sur l’alimentation à l’école

– se dégager du « cadre des normes alimentaires » transmis par l’école : ateliers préliminaires avec les élèves sur 
« la construction historique du modèle français » du repas, la « variabilité des modèles et rituels de repas dans le 
monde », les représentations du corps adolescent...

• Des approches complémentaires :

– Recueil individuel par questionnaire Internet (Lime Survey) : 2011-12 et 2015-16

– Discussion de groupe (presque chaque année)

– Observation des élèves (classe, cantine, récré, rue)
et des instances de l’établissement (CD, CC…)

• Questionnaire conçu comme  :

– validation des outils de collecte quanti par les élèves

– source de données factuelles pour le chercheur, 

– objet de discussion entre les élèves qui analysent 
quelques résultats simples de l’enquête/questionnaire

• Enjeux des discussions de groupe : 

• Focus group pré-collecte : critique et validation des outils de collecte proposés

• Focus group post-collecte : encourager les enfants à exprimer une opinion sur les pratiques déclarées

• Observer les débats entre élèves (analyse des discours en fonction des propriétés sociales des élèves)



Préparer le remplissage du questionnaire :
Supports de discussion pour objectiver les modèles de repas

Dispositif d’objectivation des pratiques alimentaire 



1ère page sur le repas de la 
veille au soir : 
- Contenu du dîner 
(+boisson)

-Cadre du dîner : avec qui, 
où, horaire, durée, TV…

- nb et service des plats
- Participation de l’enfant à 
la préparation du repas

-Repas habituel ?

2ème partie sur les habitudes 
culinaires familiales : 
- Qui cuisine? (semaine et WE)
- Type de cuisine 
(maison/achetée)

- Origine culinaire
-Plat préféré, A la maison

Questions 
reprises de 
l’Enquête 1996 
(Fischler)
Enjeu : 
comparabilité 
des données

3ème partie sur les 
caractéristiques 
personnelles : 
-Sexe
- Age
-Situation familiale (autre 
formulation)

- Taille de la famille
- Métier et statut d’emploi 
des parents (autre 
formulation)

-Pays de naissance des 
parents

CORALIM 1



Remplissage individuel en ligne, mais à l’école, 
par classe, en salle info : 
- encadré par chercheur et enseignant
- Prendre en compte « effet du questio sur 

enquêté » : filtres pour enfants placés en foyer 
(1 par classe en moy)

- Formation express sur « anonymat », questions 
types, exemple de processus de réponse 

- Durée remplissage : 20 à 60mn, 40mn en 
moyenne

- Durée collecte : environ 10 jours, une à deux 
classes par jour 

- Taux de réponse : 95%  
- Assistance en direct des élèves
- Journal d’observation CT

CORALIM 2 : Questionnaire Internet 2011-12 (Logiciel Lime Survey)
2011-2012 - Pratiques Alimentaires et Physiques     

CORALIM 3 (2014): Focus group  

Support de discussion : Quizz sur la cantine 
élaboré avec les 6ème pour les 4ème

Quizz : base de l’amélioration du questionnaire 
internet de vague suivante  (Coralim 4) 



Valider les outils de collecte avec des élèves : 
exemples de questions sur la participation domestique

1) Question initiale : Questionnaire papier (Préenquête, Coralim1) : 
Question type reprise d’autres enquêtes auprès d’enfants (Fischler 1996)

2) Focus Group « Préparation du questionnaire » (Coralim 2) : 
Discussion des résultats de Coralim1 et de la pertinence des questions/réponses

3) Questionnaire Internet (Coralim2, Coralim4) : 
Elargissement des modalités de fréquence et de type de participation

Constat : Différence de nature et d’intensité dans la participation domestique déclarée selon le mode de

collecte (cochées dans le questionnaire vs discussion en focus group). Différences liées non seulement au

mode de collecte mais aussi à l’appartenance sociale et culturelle des élèves : « Aider à faire les courses »

= accompagner ses parents au supermarché, ou aller chercher le pain (milieu favorisé) vs se charger seul

des courses hebdomadaires (familles subsahariennes de l’échantillon) :

Extrait de discussion sur le budget alimentaire familial entre quatre garçons de 6ème, originaires d’Afrique

de l’Ouest: « 17€ c’est plus que ce qu’on a nous [pour] la semaine [CT : Comment le sais-tu ?] […] nous on

fait les courses à Lidl avec mon frère le samedi, ma mère elle donne l’argent […] ». « Ben oui si tu vas à

Lidl c’est moins cher qu’ED… ». « mais c’est plus loin… ». « y a moins le choix que [à] Leader Price et les

yaourt là j’aime bien, y a même les pâtes chinoises […] » (Tichit, Politix, 2012).



Volet scientifique
- Renouveler l’enquête de 

2011-12

- Créer et ajouter un 
module de  questionnaire 
sur le « rapport au corps »

- Découvrir et analyser 
quelques données

- Présenter les résultats

- Mini-artilce + conférence

Ajout du thème « représentations corporelles » 
et d’un volet artistique au projet

Volet artistique
- Explorer son propre  

corps par la photo

- Etudier l’image du corps 
adolescent dans la société

- Apprendre les Techniques 
photographiques

- Produire des photos 
sur le corps  

- Exposition 

CORALIM 4 (2016)



Coralim4 (2016) - Volet scientifique -
Faire une enquête sur le « rapport au corps »:

- Explorer des questions d’enquêtes statistiques sur le corps

- Explorer son propre rapport au corps par la photographie

- Analyser les images du corps adolescent dans les arts et médias : 
travail sur la photographie artistique de l’adolescence

- Construction du nouveau questionnaire

- Test puis passation du questionnaire internet

- Codage et nettoyage des données

- Analyse et graphiques avec le logiciel 

- Comparer et interpréter les résultats



Le dispositif d’observation : 
• observation participante dans les instances de l’établissement + RESF 

• travail photo : des traces observables, 

• observation des élèves en situation : 
En atelier photo
EPI « corps » : ateliers chorégraphiques

• stage M2 (E. Chéron, AED) :

Cour de récré, 

cantine, 

cours d’EPS, 

cours de français

Rapports adultes-élèves



Cadre juridico-insitutionnel du projet
• Convention entre l’Institut de Recherche et 

l’établissement scolaire

• Cadre pédagogique (Education Nationale)
• Projet IDD (Itinéraire de Découverte- 6ème), : Projet 

Ecocitoyen sportif, science et alimentation 
(enseignants EPS et SVT) : 2h/semaine pr projet

• EPI « corps » avec la MGI  (5ème- français, EPS, 
math) : 1h sur discipline de l’enseignant

• Classe à PAC en élémentaire

• Recueil du consentement parental

• Données sensibles? Questions sur origine 
sociale :
• Situation familiale
• métier des parents
• pays de naissance des parents

• Condition de réussite : 
• Proximité géographique
• Entretenir le terrain entre chaque vague de 

collecte internet (coralim 2 et 4)



• La collaboration avec les enseignants : variable, fragile, 
conditionnée par l’intérêt pédagogique du projet

• Travailler avec des enfants  : 
Expérimenter une démarche scientifique 
• poser une problématique : 

questions, hypothèses 
• produire des données :

faire une enquête statistique

• analyser les données

• interpréter les résultats

• présenter les résultats  
(exposition, conférence, mini-article…)

Le cadre scolaire : 
collaborer avec les enseignants pour travailler avec des enfants



Le cadre scolaire

Coralim 1 : 75 élèves (3x25) d’une élémentaire 
et d’un collège parisiens de ZEP
Coralim 2 : 280 élèves de collège
Coralim 3 : 75 élèves (3x25)
Coralim 4 : 550 élèves d’un collège 
parisien de ZEP et d’une Ecole 
Européenne (Luxembourg) 
ont répondu par internet
Coralim 5 : 20aine d’anciens élèves retrouvés et volontaires pour participer à l’enquête 



Caractéristiques sociales de l’échantillon parisien (collège) 
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