
 

 

CHANSON 

 

 

LES TOILETTES SECHES 

 

 

 
Les toilettes sèches, c’est pour faire nos besoins dedans 

Quand t’as fini, tu mets de la sciure dessus 

Et ça sent bon 

 

 

Les toilettes sèches, faut pas mettre n’importe quoi dedans 

De l’eau de javel, du chlore, des produits ménagers 

 

 

Les toilettes sèches, faut pas mettre n’importe quoi dedans 

Des bouts de plastique, des briques et des bouteilles de verre 

 

 

Et à la fin, tu auras du compost 

Pour le jardin, sur les fleurs ça sera bien 

 

 

Les toilettes sèches, c’est pour faire nos besoins dedans 

Quand t’as fini, tu mets de la sciure dessus 

Et ça sent bon 
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 LES PRODUITS NETTOYANTS  

NATURELS 
 

 

CE LIVRET VOUS EXPLIQUE COMMENT 
 
 

 
 
 
 
 

REALISER VOS PROPRES PRODUITS MENAGERS 
 

C’EST PLUS 
 
 

 
 

 

 

HYGIENE DE SA MAISON = RESPECT DE LA NATURE 

 

 

    NOMIQUE 

  ECO 

    LOGIQUE 
{





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

OU TROUVER CES PRODUITS ? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

                
 

        
 

 

                    
 
 
 
 
 

BIDON vide opaque 
2 Litres 

BICARBONATE DE SOUDE 

VINAIGRE BLANC 

EN GRANDES SURFACES 

    … 

EAU 

VAPORISATEUR 
500ml 

 
DEJA CHEZ SOI 

HUILES ESSENTIELLES 
EN PHARMACIE      

MAGASIN BIO           
        



 

PROPRIETES DES HUILES ESSENTIELLES 
 
 
 
 

LES HUILES ESSENTIELLES PROPRIETE POUR LE MENAGE 

CITRON 

 
Antiseptique+++ ,  Antibactérienne+++ , 

antivirale, bonne odeur de propre 
 

PIN SYLVESTRE 
 

Antiseptique+++ , bonne odeur de propre 
 

EUCALYPTUS 

 
Antiseptique,  Antibactérienne++, antivirale+++, 

bonne odeur de propre 
 

SAPIN 
 

Antiseptique++, bonne odeur de propre 
 

MENTHE POIVREE 

 
Antiseptique, Antibactérienne, antivirale, 

fongicide, vermicide, bonne odeur de propre 
 

LAVANDE ASPIC 

 
Antiseptique, Antibactérienne, antivirale, 

fongicide, antimite, bonne odeur de propre. 
 

CITRONNELLE 
 

Antiseptique, Antibactérienne, répulsive insectes. 
 

PAMPLEMOUSSE 
 

Antiseptique aérien. 
 

  ARTILLERIE LOURDE 

TEA TREE 

 
Antibactérienne puissante à large spectre 
d’action+++, fongicide++, parasiticide++, 

antivirale++. 
 

CANNELLE 

 
Antiseptique, Antibactérienne puissante à très 

large spectre d’action++++,  Antivirale+++, 
fongicide+++, parasiticide++++ 

Ne pas en mettre beaucoup, odeur très forte 
 

THYM 

 
Antibactérienne majeure à large spectre 
d’action+++, antivirale+++, parasiticide. 

 

GIROFLE 

 
Antibactérienne très puissante à large spectre 

d’action+++, fongicide+++, parasiticide+++, 
antivirale+++. 

 



 

ET DE QUOI AVEZ-VOUS BESOIN ? 
 
 
 
 
Matériel  : 
 

       
 

                      
 

             
 
 

 
 
 
 

Ingrédients  : 
 

       
 
 
 

        

BIDON VIDE opaque de 2 litres 

CUILLERE A SOUPE 

VERRE 

BICARBONATE DE SOUDE 

HUILES ESSENTIELLES 
EAU 

ENTONNOIR 

VINAIGRE BLANC 

CUILLERE A CAFE 

VAPORISATEUR 500ml 



 

LE DECAPTOU 
 

LE NETTOYANT / DESINFECTANT MULTI-USAGE 

 
Recette  : 

1 ►          Dans  à l’aide d’un  

√              de     
 

√          2 litres d’  chaude 
 

2 ►          dans un   

√           de  
 

√           d’  
 

3 ►          verser dans le  à l’aide d’un  
 

4 ►          secouer  
 

Utilisation  : 

.  

2 ►          Il s’utilise pur sur les surfaces à désinfecter 

            
Cuisine             Salle de bain…                    Vos toilettes ! 

 

1 ►          bien secouer avant chaque utilisation  



 

LE TUKIPU 
 

LE NETTOYANT / DESODORISANT WC 
 
 

 
 

Recette  : 

1 ►          Dans un  à l’aide d’un  
 

√          de  
 

√          d’ .  chaude 
 

√          d’  
 

Utilisation  : 
 
1- effet nettoyant  

       

            

          
 

 
 
2-effet désodorisant  
 

                           

VAPORISER SUR LES PAROIS 

LAISSEZ AGIR 10 à 20 min 

ESSUYER AVEC UNE LINGETTE 

VAPORISER DANS LA PIECE 



 

LE TUKIPU  
 

Nettoyant/désodorisant 
 

WC 

 LES ETIQUETTES 
 
 
 
 

A découper puis coller sur une bouteille avec du lait 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LE DECAPTOU 
 

Nettoyant/désinfectant 
 

MULTI -USAGE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


