
����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�

�

�

�

�

�
���������
��

�

�

����������	�
�	������	��������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���������������������������� ����������



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

Table des matières 

INTRODUCTION ................................................................................................................................ 4�

I � Définition et nomenclature ........................................................................................................ 4�

II � Généralités ................................................................................................................................... 5�

III � Métabolisme des vitamines ........................................................................................................ 7�

III.1 � Absorption ..................................................................................................................... 7�

III.2 � Formes actives ............................................................................................................... 9�

III.3 � Distribution, stockage, élimination ............................................................................ 10�

IV � Rôle physiologique des vitamines ............................................................................................ 12�

IV.1 � Fonction coenzymatique ............................................................................................. 12�

IV.2 � Transport de protons et d'électrons .......................................................................... 16�

IV.3 � Stabilisation des membranes ...................................................................................... 16�

IV.4 � Fonctions de type hormonal ....................................................................................... 18�

V� Physiopathologie ....................................................................................................................... 18�

V.1� Histoire naturelle d'une vitamino-déficience ............................................................ 18�

V.2� Mécanismes .................................................................................................................. 19�

V.2.1� Réduction de l'apport ........................................................................................ 19�

V.2.2� Malabsorption .................................................................................................... 21�

V.2.3� Autres mécanismes ............................................................................................ 21�

V.3� Relations entre une vitamine et les autres composants de l'alimentation : exemples 

de la niacine et de la biotine ...................................................................................................... 22�

V.4� Vitamine et flore microbienne : exemple de la vitamine K ..................................... 23�

VI � Caractéristiques de quelques vitamines ................................................................................. 24�

VI.1 � Thiamine (vitamine B1) : une fonction coenzymatique à un secteur clef du 

métabolisme énergétique .......................................................................................................... 24�

VI.2 � Cobalamine (vitamine B12) : un métabolisme particulièrement complexe ........... 24�

VI.3 � Rétinol (vitamine A) : des fonctions multiples à différents niveaux de la cellule .. 27�

VII � Annexes ................................................................................................................................. 28�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

Bibliographie ...................................................................................................................................... 28�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�������������

�
�� �������
�� ����� 	
�� ��������
�� ��������
��� ����� ���
��� ��
�������
� �����
�� ���� �����

���
�����
��  � �!��������
� 
�� ��
� �!"���
� �
� �
��� �# ��"����
�� 
�� ��������� ��$$�����
%�&��
��

	���
��� '��
� $�����
�� ���� �!����
�������%� (�
�)
� �� ������
�� �����	
���  � �
��
� 	�$�������%� *��

�!�����	!��������
�	
��������
���"�����
�
�����+��" ������+�
�%��
������	
����������
��	
�

$����
����	������������
%�

�
�����
�� 	!
���
� 
��
�� ���� 	
�� ��������
�� ����"
�� 	
� �
��
�� 	!����
�� ��������� ��������
��,�

����
�� ����� ��� �������
� ��� "�����
�� �����-	
�� ����� ��� �������
� ��� ����"#���
�� ����� ���

�������
�./0%�

����  �
���������
���� 
��!"���
�

1�#��������
�
����2�����
�� ���
�����
��  � ��� ��
�3�� �
�� �������
�� ���� 
��$���� 	
�� ��������
��

�����
�� 
�� �
� ����� ���� ����
�� 	
�� ����
�%� ��������
 �
��� ��4� ������
���� "�����
��� ���������

����� ��� ���	������� 	!��
���
� ��� ����������� ��� ����� � 	
� ��� �#��"+�
� 	
�� ������������� 	
�

�!��������
� �����	
��� ���	
�� ������� ��� ���	
�� ���� � 
��
���
����� �
�� �
������ �����	�
��� 
��

�������
�� �
� ����� ��
� 	
� ��
���
�� $��������� 	
� ���� ������
�  � ��
���
�� ����������
�%�

�
���
���	5����$������
�����������������
�������
�	 
����
�)#�
�����	
����$���
�������������

	
�� ���������� 
�)#������
�%� 6� ��� 	�$$��
��
� 	
�� ��� �������
����� �
� ����� 	
�� ��������
��

��������
�%� �
�� �������
�� 	���
��� '��
� �������
�� 
� � $����
� ��������� 	���� �!����
�������%�

7�
���
�� �������
�� $���� 
4�
������ ���� ��� 
4���
� ��� �� 
��
�� 	!����
�� �����
�� ��������

�
�����
���
��������������
�����
��,�
4���������	
� ����
�����4�����������
���������
����������

�������
� ��� �#��"+�
�  � ������� 	�� ��#����"��
� ����� � �� ������
�� �#��"+�
� ���� ��� $���
�

�������
��
�	��
����
����������������
�8%�

��� ���
�������
� �
���� ��� 	������ ��'�
��  � ���$������ �����  � �9��� 	
�� 	�������������

�"�����
�� 	
�� �������
��� 	
�� ���������� ������
�� ��� �� $���
� 	
� �
���
� ����� ����
�
���

�������
�%� �
� �'�
� �
�� ������� ����� ���$���� 
4�����
 �� 
�� ������� ���
���������
�%� ���

���
�������
��������
�
�����	����
�	�����
� ��������� #�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$������

�

�

*�� 
��� "�����
�� 	
� �
�����
�� �
�� �������
�� �
���� �
 ��� ����������� 
�� 	!�����
�� �
�� �������
��

����������
�� ��4� �������
�� "#	��������
�%� �
��
� ��� ���$�������� ����
����	�  � 	
�� �����������

	�$$��
��
�%���"�������
�
����
���������
���������� ��
��������������
��
���'�
��
������
�

�
�� ������
�� 
�� �
����� ����:�
�%� ���� �����
��  � �!
4 �
������ 	
� ��� �������
� ./0�� �
�� �������
��

"#	��������
���
������ ��������:�
��	
�����+�
������ ���
�
���
����������
4��	
�����
�������


4�������	�����
������
�%�

�

�����  %
�
�"!��
&�

'�������������������������	���	���(��	�	�(������	� )�������������������*	��	�����	�

+�������	�) ��

��� ��
��+�
� ����
� �� ���������  � �	
���$�
�� 	
�� ���
� �
�� �������
�� �"
)� �!"���
� ���������

��������������"
)��!�������
�� ������
����
��
����� �
��	
����
��
�������
���'��
�����
�������

���������� ���� �!�	������������� 	!��
� ��������
� ���� ����
%� *�� �!��������� 	���� 	!���	�
�� 	
��

2�(���������+�������	 �3%� �
������� ����
�� �������
�� 	
� ���������	�$���
�� 
�� ���� ���� ��
�4�

�	
���$���� �"
)� �!"���
� 	�� $���� 	
� �!����������� 	
� � �
�"����
�� 	!����
�������� ����$���
��
�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���
������
� 
4������
� ��������
�� ���� ���� �
����� 	
 � ������
�� �
�� �
�����%� ;����� ��
� �
��

	�$���
��
�� ��������
�� ����
��� ���
�� 
�� ��������
�� � ����
��� 	
�� ���
��
�� �������
��� 	
��

���������������
��	!��
��������
�	�������������
��� �����$�����$���
����������������������������

�
����� 	
� ������
�� �
�� �������
��
�� 	!��
� ��������� 	�$���
��
� ���
� 
�� �
�� ��������

���
�����
�%�

�!���	
�	
��
�����
������	�
������������
��������
� 
����
�����	
���
����
�4������<��
��
��

$���������	
��
�����
���������
��,�����!�����	
��2� (���������,������	 �3%����������
��������

������
�� ��� 
4���
� 	
�� �������
�� �������
�� ��� ����� ����
�� ���� 	���������
��� ��=�
�  � ���

������� ��+�� ���������� 	!��
� �������
%� �
��� �
��� '�� 
� 	5�  � ��
� �������
� 	
� �!
�)#�
�� ����


4
���
� 	���������� 	
� �!�$$������ ����� �
� ��
�)#�
� 	 ������ 	
� ��� �������
�� ���  � 	!����
��

�������
�� �
��
�� ��!��
� ��	�$�������� 	
� ��� ���	���� ��������� ��� 	�� ����������
� 	
� ���

�������
%�

;����� �
����� 	!��
� �������
� ����
����	�  � �!�������
 ��� 	!��
� ����	�
� ����������
�,�

�!��������
� �!
��� ���� ������
� 	
� �#��"����
�� ��
� �� ������
� ���� 	
��
��� 
��
���
��
� 
��

��������
%�(���
���
��
��+�
���!��������$�����
���� 
�����	
���'�
���������
�%����������������

	
��#��"+�
������'��
��
�	�
����������
������������ ����9�����������	
��!���������%�;���������

������������	
��#��"+�
�	
�����������
�./0�
������� ������
��������
���������
���4��������
�%�����

�����
� ��� ������������ 	
� �#��"+�
� 	
� ��� �������
� �� ���	
� ���������
��  � ������� 	�� ������
�

�
���
��!�����������
�	�
���
��
���������������	��� "
)��
��������
��
���
����"���	!*�	
�,��
�

���� �
� ��������� 	���� ���� '��
� �������� ����� ���	�
�� �!
$$
�� 	!��
� ���
��
%� �!������������ 	
�

����"
�� �������
��
�� 	�������
�� 	
� ��� ������������ 	 
� �#��"+�
� 	
� �
�����
�� �������
�� 
��

	��
�	����	����	!
��
��������
������������
�
����
� �������
������
��
���
���
����
�����"�	
��

��������������
��	
�	����
�	
���������
�%�

�
�����������
��$���������	
���������
��
���
������ ���
��
���������
��	!��
����
��
��������+��

��"�������
�
�������
��
��	�����
� ���������� #�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$�������-�.�����,��	�+�������	���	�(������	�/� ���	�0�����	������0��	��1�����������

�

�

������   
�"2�!�& 
��
&�3��" ��
&�

���#���  "2&��.�����

�
�����
��	!�����������	
���������
���������������� 	�����
� ����������� #�����
������������	
��

������
����� �
������� 	
� �������
�� "#	��������
�� ��� �� �������� �������
�� ��� ���
��� 	
�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�!���
����� ���4����%� �
�����
�� �������
�� ���� ��� ��� 
� 	!����������� �����
� �������
� ./0�,�

�������
���������
�������	
���������
��
���������
� ����������
�%�

�

�$��������-�"$	��,���������	��(����	�(������	�-� 0����	�������0������+��������,����0������

(�������)�

�

�

�
����������
��	!����������������	
������������
��
 ���������������
��
���
�������+��
���
�

	�����
�����������
�
����������������+��	
�����"�	
 ��	!���	
�%�&��
$$
���
�������	���
���
�

������+�
� ������� 	
�� �
������ �����	�
���� �
������� 	 
� �#��+�
�� 	
� ����������� ����$������ ��
�

��+������	
��$$��������������
������������������
� �����������4����	
�����������������
%�*��

$���� 	���� ��������
��  � 	
�� ����
���������� $����
�� 
 �� ������
�� 	
�� ���"�	
�� �
�����
��

������������	!������
����	������$��%�����
�����#�� +�
�	
�	�$$������������
���
4���
�����
���

��
�� �
� �#��+�
� 	
� ���������� ����$��
�� ���� 	!���	
�  � ����
��������� ����� ��
��
� ���� 
4
���
�

/>�?��/>�@�A����
��#��+�
�	
���������������$�
����� �����
���������������
�	�$$����������
�
���

������	�����
%� &�� ���� 	!���	
� ��� ����� �� ��� ������������ 	!������������� ������
������#����
 �

�����
� ��� ���	�
��� 	
� ����
��������� �!
��� ����� ���� ��
%� �
�� ��������
�� 	
� ���������� �����

�������� 	���� �
� �������� �	 #� �
� ����
��� �������
� ����
�
��� �!���������
� 	�� ���� ������
�

������������� 
�� 
������#����
� 	
� �
�� �������
�%� �
� �� �!�� ���� ��!��� �����'�� �"������
�,� ���

	��
������
���!�����������	
���������
���
����
���
 �
��B
��	
������
������
����
�������$���
��


����������
��C���
��
������������
���
����<�
����
 ���������������
��	������
����
��
%�

�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$�����3�-�"$	��,���������	��(����	�(������	�-�� �,�	�	,���+�0��	�����(�������1����	����

�

�

�!����������� 	
�� �������
�� ����������
�� 
��� ��+�� �� �
�  � �
��
� 	
�� ����	
�� 	���� 
��
� ����� �
��

	�$$��
��
�� ����
�� "#	���#�
� ������������
� ����� �! ������� 	
� ��� �����
� �����������
� ���+��

������$�������� ���� �
�� �
��� �������
��� ������������ ��
�����$��������� �������������� 	���� �
��

�����������
��� 
4�������� 	���� ��� �#��"
� �����$���
� 	
� �"#���������%��
��� ����������� �
���

	������
� 
�� ���� 	
� �������������� 	
�� ����	
�� 
�� �
� ����
� ��4� ��	�$��������� 	
�� ����	
��

�������� ���� 
4
���
� �!������������ 	
� �����#����	
� �  � �"�<�
� ��#
��
� 	���� �!�����������

���$��
���
��
� �
��� �
� ����� ������� 
��� ����
���
� 
� � ���� 	!�������
� 	
� ��� 	��
������ ���

����
��
���!�����������	
���������
������������
��
 ���!���
��
������
�
����
����
�������������


�� �
�$��
�%� �!����������� ���
������
� 	
� ��� ������� 
�&� 
��� ������ 
$$����
� ��
� �
��
� 	
�� ����
��

�������
�� ����������
�� ������ 	
� ��� ������� 
��� ���� ���
�%� �
��� 
4�����
� ��!
�� ���� 	
�

�������������� ���+�
�	
�� ����	
��� ��� ���
��
� 
�� ��� ����
�&��
��� '��
� ��� ��
��
�� ����%��
���


4�����
��������	�����
������������
������	
������� �
���������#���������
%�

���#���  ��� 
&�"���3
&�

�
�� $���
�� �����
�� ����� �
����
���
�� 	���� �
� �������� 	 #� ��"�������
�
��� �
�� �������
��

������
��� ����
��� ��
� �����$��������� ������ 	
� �
��� ��� �
�� $��������� 	
� ��
�)#�
�

�"���"��#�������� ��������  � �!
�)#�
%%%�%� �
�� ����� ��
�� ������4#	���
�� �������
�� �� 
�� &��

����������
��������
���$���
������
��
%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$����3�-�3������	�-�+����	����(�	�

�

�

���#4�� ��&���2�����5�&���6"%
5�
!� ��"�����

�
� �������� 	�� �����
� �
�� 	����
�� ����
������ ��� 	������������ 
�� �
 � ����:��
� 	
�� �������
�%�

��"�������
�
��� �
�� ��������������
�� ����
��� 
���
� 	
�4� 
4��'�
��,� �
�����
�� �������
��

"#	��������
�� �������
� ��� �"�����
�� �
� �
��
��� ��� � '��
� ����:�
�%�D�� ������� ������
�� 
���

��	���
�����
%� ��� �������
� �� 
��� �������
� ��� ���
�� � 	�� B�B����� ���� ��� ��������
� 	
�

���������� ����$�� ������� ��� ��	����� ��������
�  � �
�� �� 	������ ����� �
� ������
� ����� 	�������� 	
�

�
������%� �
� ��������
� 
��� ��������
%� *�� 
��� ������ � �"
)� �
�� 
��+�
�� ���� �
� �
��
���

�#��"����
�� ��� �������
� �%�*��
4���
� ����
�
��� ��� � #��+�
� 	
� ������������� �����
� ��� ���
���

	�� �����
� ������� �#��+�
� ���� ������ ��������
%� �!��� ��������� �
� $���� �������� ����� $���
�

	!��������
� 
�� 	!�4����
%� E��������� ����
� ��� $����� ���� 	!�4����
� 
��� ��+�� ������
��

�!���
������ 	
� $���
�� 	��
�� 	
� �������
� �� 
����<�
� �������� ��
� ����
�������� 	
� ����


4�������� ����� $���
� ���"����
� 
������ �� #� ����� �
������� ������� ����
� �
�� ����	
��

��������
����������
���������	!���	
����������
�
�� �������
��
� ��
��
�	��������%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$����3��-�3������	�-���	���$�����5�	���7���

�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���������-����������������1��������������������� �(����������������	���������5��++��������	�	�

���(��	�

��������������������������������������������������� �������������������������������������������
������ �������������

 �������!�� ����������"����#������$�����%&%�'�()�* �+(,-%���

�

�!����
�
4��'�
�
����
����
��������	
���������
���
 ��
����
�����������
�./0����
��!��������
�

�
��� ����:
�� 	
� ����+�
� ���������
%� *�� $��	��� 	
�� � ���� 	
� ���
��
� 	!������� �����
�

��������
��������������������
���
�����
��
�% ��

"���	�0�����	��8��	����(������	�9*���	���$��	�	��� �	��(������������	�,��(�����������5�

��� �1�	�� ,	� ��� �	� ��	� (������	� ��,�	���$��	5� ��� ,���������� ��� �� (������� "� 0��� �	��

	���7��5����0���������$���:�����8������,���������� ������	�	��8��		�(�	#�

�

�3���  ��!
�.;<&��!�%�=�
��
&�3��" ��
&�

�3#���  �����������
�>< "��=�
�

�
� �����
�4� 
�)#�
�� ���
����
��� ��
� ����
� �������
� 	
� $����
� ���	�� ����������
�,� ���

��
�)#�
%� �!"���
�)#�
�� ���� ����+	
� �!��������� ���� �+�
� ������
� 	
� �!������������ 	!���



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���
�)#�
�� ��������
�� 
�� 	!��� ��
�)#�
� ���� ���� 
��� ���%� ��� �
� ��
�)#�
� 
��� ���� ���� ��
�

�������� �����
��
�� ��� �
��� 	�������2������
�
��� ��� ��"�����
�3%�D�� ��
�)#�
� �
���B��
��

����9�
�	
������������,�����������
4���
�
��������� ���������
��
�	
��
��
���
��������
����������

����������	!�4#	���	�������,�E;������������������, ��"���"��
�	
��#��	�4���%�

�!���	
� 	�� ��������
� 	
� ��� 	������4#������� 	�� �#��� ��
� �
��
�� 	
� ��
�� �������
�� �
��

$���������	
���������
��
���
����9�
�
�����"�����
� 
������)� #�

�

���������-�����$�8*�������8*���(�����,*��(��#�� ����(���������	�����?*��	�����(�	���	�

��(��	�	�(������	���	����������,��8��,*��(�����	 9*������	��

�

�

�
� �����
4
� 
�)#������
� 	
� ��� �#�����
�	��"#	������ �
� �����#�
� ��� �����$��������� 	��

�#�����
�� �F@��G��GGF��
�� ����#����
�)#�
�;%��
��
� 
�)#�
���������
� ��� ���
��� 	
� ���

�����"��	��
� �����9�
� 	���� �!���+�� 	
�� ���������
�� 	�� ������
� ��� �#��
� 	
� 8�
��%� &�� $����

�
��
�����������
��
��B
��@�
�)#�
������
����
��
�� H���
�)#�
��	����?��������"
)��!"���
��

	
�� 	������� 	
� �������
��,� �"�����
� �#���"���"��
�  (��� 	������ 	
� �������
� ./��� $�����
�

�	����
�	���������	
� �;��� 	������ 	
� ��� �������
� .0 ��� ��
�)#�
� ;� 	������ 	
� �!���	
�

������"�����
��� ����������	
� 	���������	
� E;��� 	�� ���� 	
� ��� �������
� ���� 
�� ���	
�

����-��
������������!
���������
��������
%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�
�E;������
���
���	�����
��#��
�	
���
����
������ �������	
�E;��F���	��������#��"+�
�
��

�!�����������	
�����	
�������������������	��E;��F� %�

��� �#��	�4��
� �������
� .I�� 
��� ��� ���� 
4
���
� 	
� � ������
� $������������ ����
�

��
�)#�
%� ���$���
� �����
� 
��� �
� �"���"��
� 	
� �#��	 �4��� �#��"������ ��=�
�  � ��� �#��	�4���

:����
� ����
��
� 	���� ��� �������� 	
�� ������%� �!
��� � 
� ��$���
��� 	
�� 	������4#���
�� 
�� 	
��

�����������
�%�*��	����'��
�����
��������������
��� ��	����	
�����
�������#����
��	
��
�)#�
��

���� ��� ��
��+�
� ����
� 	
� �
�� ���������� 
��� ��� ����� ���� 	!��
� ���
� 	
� ��"�$$�
���
� ���$��������

��	�"#	
� 
�� �
� �����
� ���"�������� 	
� �!���	
� ������ 
������ (��' � �
�� ������ ����
�� ��������� 	��

������
� ��������� ������$���
� �!��B
�� 	
� ����������� ���� ��� 	
� 	������4#������%� *�� ���
���
���

����
�
���	����	!����
������������	��������
�����	 ����
%%%�%�

�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�������4�-��@������,9�	,9������,*����8��������	� ��������	���������1���������,9������

�
�.�������/���/��������0����1������2���������������� ����������������2�������/�-�����"�3��2������������
 �����

������������������2���-��������������2���-������� �)�����2���������" ��

�

����������
�8��
�����
��
������	
�4�$���
��,��"#��� ������
��������
�8/�����
��
� ��������

	
�� �����
�� 
�� ����������
� �������
�80�� 	!������
� �������
��
%� ��� ����	���
� �������
�

8@�� 
��� 	!������
� �#��"�����
%� �
��
� �������
� 
��� � �	���
�����
� ��� ������
�� 	
� ���
��4�

������4� 	
� �
������� $���
���� 	
� ������������,� $���
 ���� **�� �**�� *J� 
�� J� ����"������
��

�������
����
�� $���
��� �����"����"�����
� .�� $���
�� � �������%� �
�� $���
���� ����� �#��"�������



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�����
�$��
������$���
��������
%���������$��������� 
��	�����������$�����
����
���
�����
������

������������
��
�,� �����$��������� 	
�� ����	��� ����� ���
� 
�� �����������4#��������
� ����

��
� �����4#���
� 	��
�	���� 	
� ��� �������
� 8%� �
�� $�� ������� �����������4#��������
�

����
���� 	
� 	
�4� �����4#�
�� �"���
�� �������
��� ��� �� ��+�� �����
��
�� ��� ���
��� 	
� ���

����"������
� 
�� 
4�����
��� ���� ���
�������� ��
�� �!� ��� ��KK%��!����
�� �������
�� ���� ��
��� �
�

��������������
�������'�
����������,��!�����������
 ���#��"�����
������
������������
������������

�'�
������������4#������%�

�3#���  ��"�&.�����
�.�����&�
���1
!
�����&�

�!���	
� ���������
� ����� ����
� �����4#	���%�*�� �!��� �� 	!��� ��
��� ��	���
��� ����� �����$���
�

�4#	�
�� 
��� �����$����� 
�� ���	
� 	�"#	������������
% � �!���	
� ���������
� 
��� ��� 	���
���

	!�������
��� ��	���%� �!���	
� 	�"#	������������
� ��� ��� $����� �
��� �
����� 	
� �����
� 	
�

�������
%� ��� $���� 	
� ���� ���
���
�� 	!�4#	���	������ �� �!���	
� ���������
� 
��� ������
� 	
�

��	���
��!�4#�+�
�����������
�
���
���#���"���
���� 
���%�

����������
���
������
�����
����������	
�	�$$��
��
 ������������,�"#	��4#�������	
����������
�

$��������� 	�� ������+�
��� 	����	������ 	
� ��� �#����� 
�� �#��"+�
� 	
� ��� ����	�������
�

	������
������"#	��4#���
�%�

�3#4�� &�"2�!�&"������
&� 
 2�"�
&�

����������
�&��
����
��
���
�
4�
��������������
��� �������<������	
�$��������	
���
�)#�
%�

&��
� ����� ����
� �����4#	���� ����������
%� *�� 
4���
� 	
� �����
�4� ����+�
�� 	
� �����"�����

�����	���� ��
� �"�<�
� �������
� 	�$$��
��
%� ���� ��	�
 � 	!��������� 	����������
� �
� ����� �
� ��

���"�������"������ �
� ������������"������ �
� �������� �����"������ �
� ��	
���������"����%� �
�

����	��	� /�D*������
����	�  �/� ��� 	!������
� 	
� ���� ��"�������"����%��
�� �����"������ �����

�����"��
�� 
�� $��������
��� ����
� 	
�� �����4#	����� � ���������� ������ ��
�� 	���� �
��

�
�����
�� �
�������
�� ��!��� ���
��� 	
�� �����������
 �� ����������
�%� �
� ��������
� 	
�

�!
$$
�� �����4#	����� ���� ��������� ��
�� ��� �����
��4 #	
�� 
��� ���������	���� ��� ������4 #�����
�

�
������������	
��
��4#	���������
���
��
���������
 ���	
��	����
�����������	
�����	
��������

�
���
������
���������
�&�����
��
���
������	!���
� �����	
�����	
������������	!���	
�������

���#����������%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�������A�-������������1���������,���8*�����	���� �1����������	�,���1�,9�����,9�����

B(�������
C�

�

����2��������������2�������10�����������������2���� �������������/�-��2��/�����
���������5�"�3����/�-

��2��/��0�������������������������������/�-��2��/�� ��������10�������������2������2����6���
����������� "��

�

�
� �'�
� ��
� ��� ������ )� �#�����
� 	��"#	�������
��� ��� ������ 4� �����
� ��
� �����
����

�������
����������
�������
��� �����'�
����
������� ����
����$�������%�;���������������
�&��

�
� ����������+�
� 
�� �!���	
� ���������
� ����� ����� �
 �� ������ 	
�� �����4#	����%� ����
� ���� �����

����� ��� ������ "#	���"��
�� ��� �������
� &� 
��� ��� ��� ����
� ��� ����� �����"��
� 	
�� �������� ����

�����
��� 
�� �#�
���
� ��� ���
��� 	
�� 	��
��� ��������� �� 	
� �!��������
%� �!����
�� 
�)#�
��



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���
��������� 	
�� ����������
���� ���������� )����� �� ��� ����
�
��� ���
�� 
��B
�� ��� ������ 	
��

����������	!�4#	���	������%�

�3#A�� ��������&��
��<.
�;�� ��"!�

�������
� �� 
�� �������
� ;� �����
��� �
���� ��� �������� 
� ��������
�  � �
���� 	
�� "�����
��

�����-	�
��
��,� ��������  � ��� ���
��
��� �#��������
� �����  � ��� ���
��
��� ��������
��

��	�$��������	
�����#��"+�
���������
%�;����������� ����
���
�����
����"�����
%�����������
�

�@� ������ ��
� "#	��4#������� 
�� ��������� 0H� ��� ���
�� � 	
�� ��������
�� "�������
�� �����

$���
�� �
� 0HGF��@�� $���
� ���������
� ���������
%� D� 
� "#	��4#������� �������
�����
� 
��

/�0HGF�0�@�� ������������ �
��� '��
� 
$$
����
� ��� ��� 
��� 	
�� �����"��	��
�� 	�� �����
� �����%�

�
��
����������
�������������9�
�"�������%��
������ �������
���
�������
���	
������
�4�������� �

������
��
���	
�����'�
���������
���
��
�����
��
�� �������-	�
��%��
����
��
�������
��
����

�������������� 	
� �����
���� �������
�� 	���� 	
�� ����� ��
��  � $���
� �$$������ ����� �
� ��������

��������.��	��������
�����������
���	
�����
����	
 ������������������	
��!���
����%�*��������
�

�!�����������	��
����
�	���������%�

�

3���  .;<&��."�;�!�%�
�

3#���  ;�&����
��"���
!!
��1��
�3��" �����
����
��
��

����������������	!��
����
��
�����
����������
����� ���
��,��

�  	����������	
�����
��
��	���������������
����
�	�� �����	
��!��������
������!
4���
�

����	
�����
���������
��������������
���C��

�  ����������� 	
� ����
�� ���������
�� ���� 
4
���
� 	���� ������ 	!��
� ���������


�)#������
��C��

�  �����������	
�����$
����������������
��C��

�  �����������	
������������������������
�������
����� 
�%��

��� 	���
� 	
� ��� �"��
� ��$���������
� 
��� �������
� 
�� 	��
�	� ����
�
��� 	
�� ������������� 	
�

����:��
� ���� �������� ��4� �
������ �����	�
��%� ������ �
� ./0� 
�� �������
� ;� �
��
��� '��
�

����:�
������	���
���	�����
�$��
�����$��	�����
��� �
��
�	!���������������
�������"
)��
�

����
�����������
���"
)��!�	���
������������
���
�� ���
��
�%������	!����
�������������
����

�"�����
�����
���
���
����
���
�������$$�����
�%��

�
�����
�����
��
�����	���
���	
������
��4��������
 �����
)������$���
�� ���������� C�	!����
��

����������
��������������������4��������
��	������ �
�.�%�A�������
����9�
��
������	����

�
� ����������
� �
�������
�� 	
�� ���
��
�� 
�� �
�����
 �� �������
�� �
� �!
4����
���



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

����	�4��
�
�����
�����	
������
�����������$���
��
 �������������+�
���B
���	
�������������


4
���
�,����	
�������"�����
�%��

��� �
�"
��"
� 	
� ����
�� ���������
�� 	
� ���
��
� 
�� �� �����
� �
��� $���
� ���
��  � 	
�4� �#�
��

	!������"
�,� �
���
�� 	��
��
�
��� �
� ���
��� 	
� ����� ��
�� ��� 	
� ���������
�� 	���� ��� �����

�
����
�����$�����
���
����
�$������������	��
�	�	! ��
��������
%��

���� 
4
���
� �!���	
� $�����
� 
�� �
�� 	������� �
��
��� '��
� �
������ 	���� �
� ������� 
�� �
��

��#�"���#�
��� 
�� 
$$
�� ��
� �����
� �������#����
� �!� �����<���� ��! � ��� ���	
� 	
� ���
��
�

�
������� ����� ������%� *��
��
�
���� ����� ��� �������
 � ./� �"�����
�� 	
�� �
���
��

$��������
��
��
$$
����
�� �������� �
�� ������� ��������+���
�����
�%� ������� ������!������	
�����
���
�

	
�� ���4� ����������
�� 	!���	
� �#������
� 
�� 	!���	
� �������
� ���4� ���� �!��+�
��� 
�� ����

	!�������	
�������
���$%� ������) C%��������� ������!�����	
�����
���
�	
��!��������������������� 
�����

�����
���
�������#�"���#�
�%�*��
����������
�	
��
� ��
���
��
������������
�����������		������	
�

�"�����
� �#���"���"��
%� &�� ���� 	
� 	�$���
��
�� �!�		 ������ 	
� �"�����
� �#���"���"��
�


4��+�
� 
����<�
��� ��
� ����
�������� ���������
� 	
� � 
��
� ���������� 	
� ����� 	
� 0>�L%� �
���

�����
���
��
����4�	
��������
�
�����
���
�$���
��� ��������%�

3#���   
�"��& 
&�

3#�#���  ��������������1,,����

�
���������
��������������
�������!����
�������%�&� ��������
��
��
�����������������������
�

����
����	� ��� �
�����
�
��� 	
�� �
��
�%� ���� 
4
���
� � 
�� ���������� ��
� MH�L� 	
� �!���	
�

���������
� 
��� �������� 
�� 
�� �
������� ��� �������
�� �����	�
�� �
���
�� ���������
��� 	
�

�!��	�
� 	
�?>� �H>���� �"
)� �!�	���
�� ��� ��������  � � �
� �
������	������ 	
� �!��	�
� 	
� I>����

����B���%�

;��9��� 	
� �
��
� ���"�	
�$������
��
� ��������N��
�� 
��4���
$$���
��� 	!�����������K�����
�	
�

����������� ��
� ����
� ������"
� ����� 	�$����� �
�� �
�� ���� �������� �!�����
� ���� 	
�� 	����
��

���	����������
�%� �
�� �������� ����
������ 	���
��� �� ���$���
� �
�� �
������ 	
� ��� ��+�� ����	
�

��B������OH�L������K�0������������������4��
������ ��#
������������
�	���
��� �H>�L�	
����

�����������%��
�����"�	
�����	����������
���������
 ��� ����	�
���	������
��������������
��

�������� ���� �
��
��
��� 	
� ��������
�� �
������� ����+ �
�� ��� 	�����
�� �
�����
�� ���"�����
�%�

�
�� ����+�
��$��������
��� ��������� �
����� ��������� �� ����� 	�$����� �
�� �
������,� />� ��� 	!���	
�

���������
� �
��
��
��� 	!����
�� �!����������� 	!��� �� ������ ������ ��
� I>� ��� ���� B���� �
�����

���
�����
�� ����� ���
���� �"
)�OH�L� 	
� ��� ���������� � 	
�� ���4� ����������
�� ������
����  �?�

���I���P���
�����
��=�
�%��
��#�
�	
�	������������� ��
�����"�	
�����������
�����	!�������� �

	
�� �
������	������� ����������
��
�� �	����
��  � �!
� �
���
� 	!��
� ����������� �
� �
�����
�

����� 	
� �����
�4� ����
���%� ����� 	!��
� ����������� �� 	���	�
��
�� ��� ����
��� �
��� �����
��

��
� ��������� ��$���
��
�  � �
�� �
������	������� 	
��� ��
��  � �������� ��� ��B������ 	!��
�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

����������� 
�� �
� ����
��
�� �����
� 	�$���
��
%� �
�� � 
������	������� ���� ���� ������
�� �����

	�$$��
������#�%�D��
4
���
�
�����	�����	�����
� ��������	�� #�

�

�$����3���-�",,���	����������	�,������,�,����� ��+��D�	��

����������2��������������������������������7�����
� $�8�9��$5�$����%%)��*���������2�������������������

���������������
������:����������1������" ��

�

����
� ��� ������� 	
� �
����� �������� �������� ����� ��
� ����������� 	��
�	� 	�� ����+�
�

�������� ����� 
����
�� ���� �������� ��
� �
�� ���	
�� ��� 	����������
�� ����� ����	
�� 
�� �����
�� 
��


�$��� ��!��
� ����������� 
��� $���
� 	
� �����
�� "����� �+�
��� ��� 
4���
� 	
� �����
��
��

	���������������
�������!�����'�����
���
���������	 
��
�����
���������
��������%�

�
�� ���������
�� �����
�� ����
�����
�� ����� ����
���� 
�� 	���� �
� �������� 	��� #� *�� 
���

�������
�
��� �	���� ��!��
� ����
�������� 	��
���$��
� ������
� �
�� �������
�� ���
�����
�%� *��

�
��� �
� ����� 
�� '��
� 	
� �'�
� 
�� ���� 	
� �����
�
��� � �	����
��
�4� ��� 	
� ����	�
�

	��������� �!����������� ��� ����
������ �
�� �
�����%� � 
������� ��#�� ����
� �
�� 1�����D����

�������
��
��� ��
���
� �#���������
�
��� �
�� ����
��� � ��������� �������
�� 	�� �����
� .�

������
��$����
����������
���������
��������	!����
 ������
���������
���������
���	�����
�������

���������
�����������������
���	�����4�����
���	��� ��!����
���	
�	����������������
��
���
��

�
��
�����
�� ��
������������	����
�"��������
���
� ����
�����������������%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�$����3����-�3������	�-���	���$�����5�	���7���

�

�

*�� 
��� ���	
��� ��
� ��� ������������ 	
� ����
��
�� 	
� � ��
��
� 	!������� 	��
�	� 	
�� �����+��
��

���������,� ����	���
� 	
� ��� �������
� 	���� 	
�� ����
� ��� ��+�� �������� ��������� 	
� �#��"+�
�

�������
��
� ���  � ������� 	!����
�� �����
��� ��������� 
� 	�� ����:��
� ���� �������� ��4� �
������

�����	�
��%�

3#�#���   �$	��,�����

�
�����
��
��
���������
�����������
����
���������
 ��
��	
����������������	��
����
�%��
���

�� 	
�4� �������
��
��,� 
�� ���� 	
� 	�$���
��
� �������� ��
� �����
� ������#����
�� 	����������

	
�� $���
���� 	
� ��� ������������ ������
� ��4� $���
��� � �������
� 8�	��
�	����%%%�� ��� $��	���

�
�"
��"
�� ��
� �������
� 	��
����
%� *��
��
�
���� �
� ����
�� �������
�� 	��
����
�� 	
������

$���
�����������������
�������	
�	�$���
��
� 
����������� C%�

3#�#4�� "����	������	��	�

*�$��
��
�	
�����"�����
�������
���
�������
4
���
� �	
��!���	
�$�����
�
��	
�����������
�&%�

�!���	
�$�����
� ���	
� �����#����������
�� �!
��� ��
 � �
�� ����:�%�&�� ���� 	
� ���
��
� 	!�������

�
�� ����:�� �
����� �������� ���+�� ��
���
�� ����%��
�� �������
���� ��������� ���� �!����
��������

����� ����� $���
� 	
� ���#��������
�%� �
�� ���B�����
�� � 	���� ��
� ����
��
� ��� ���
��� 	
� ���



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���	��
�
�������
�	
��
������#�
��	
��!���
�������' �
���
��
��
�����������������������$���
�

	
�������������
%�*��
4���
�����#��+�
�	
���������� ����
������������$���
���������������������

�����
�����	�
����	!����FK%��
���������
���������
 �����	�������������
���
�������
�
���	����

�!����������� 	
� �
������� ��	����
���� ��������� 
�� �" �����"�����
�,� �
�� ����$�����
�� ����
� �
�

���"���
4��
�%� ����
� 	
� ����� ��� 
4���
� ��� �#��
� 
�� ����"�������
�� �
�� ���������� ���� �����

�������
�� �"���
� B���� ����� ������
��
�� ��4� �������� �� ������
�%� ;����� �'�
� ��� �!�������

�����	�
���!
�����
�	
�H>�Q�����!
��������������	
� /H>�Q������	
����'��
����������%��
�$����

��!��� 
4���
� �����
���� ����
�� �
������ 
�� B
�� �!
��� ���#�
� 
�� �!
4���
��
� 	
� �
� �#��
� 
4�����
�

��!��
� ����	�
� 	��
����
� ��
�� ������� 	�� ��'�
� ����
 � ��� ����	�
� �R�����
� 
����<�
��� �����

����	
�
�����
�	�$���
��
���!��
������
����
��
�	!� �����%�

&�� �������� ��
�� ��� �������
� ./0�� �!���	
� $�����
� �� �
���
��� 	���� ��� �#��"+�
� 	
� �!;�E%�

�
�����
�� ���	������� �����������
�� ���� ��� �
����
�� 
�
��� �
�������
� ����	
� ����
� ��
�

�����
� "����#����
� �"������
� ���� 
4
���
� 	�������# ���
� "���)#���
� ��
�� 	
����������

��������
� 	
�� ������
�� ����
�� ����
��
�
��� $������� ����
��
��� �
�� �
������ 
�� ���	
�

$�����
%� �!�	������������� 	!��
� �������
�������� 	
� �
��� ������ "�����
��
%� D�
� ����
�

�����������
��
�����������
�������
��#��"+�
��
���� ���
������
�,���������
��
%�*���
���
�
4���
��

	
�� �����
���� ������	����� ����� �
��
�� ��
� �!
4���
� �
� 
�� 	����� 	
� �����
��
� ��� ���
���

	
��!�������
�+�
�	!��
����
��
����
��
��
�
�����	
 �$�����
�����
��
��
������
�	
��
�����
��

�������
��	���#��+�
��
��
�4��
�������
��
���
����� �����$�	�%�

�
�� ����
�� �������
�� 	
� 	�$���
��
� 	
� ���
��
� 
�� �� �����
�&��
��
��� �!���
��
�� 	���� 	
�4�

�����������
��,� �"
)� �
� ���������� 
�� 
�� ���� 	
� ���� ���������� 	��
����
� ��B
��
� 	
�� ����	
��

���������������������
�%�

�"
)� �
� ����������� �
��
� ���
��
� �
� ���	���� ���� ��
 � �����
� ���
�  � ��
� 	���������� 	
� ���

	���
� 	
� ��
� 	
�� "�����
�%� &�� ���� 	!��������������� ������
�� �
�� �������
�� �
���������
��

���4�
�
�����������"�
������������
��
������%�

&�� 	
"���� 	
� �
�� 	�$���
��
�� ����$
��
��� 	
� �����
� 4� ����
�� ������4� ����� 
�� ������

����
�������
���
��������
���
��������
�&�
�����"�� ���
%�D�
�	
�����
���
������������
���
���
�

���� �!"#���"+�
� �������
�,� �
�����
�� �����������
�� ����� �
���
��� 	!������� ����� ��"����+�
��

��!
��
���
���
����4#	�
����
����"����#���
������
� �������"��
���������
�������	
�	������	
��

��������
�����	������� ����$���������	
������������ "������
��
�%�������
����������������
�

&� ��������� 	�����
�� �
� �"����+�
� �������� 
�� ������� �� ��� ���
��� 	
�� �����������
��

���������
�%�

3#4�� �
!"����&� 
���
� ��
� 3��" ��
� 
�� !
&� "���
&� �� .�&"� �&� �
�

!1"!� 
��"�����-�
E
 .!
&��
�!"���"���
�
���
�!"�2� ����
�

��� ������
� ����
��
� ��
� �������������� �
��������
�, � 
��
� �
��� '��
� �#��"�����
�  � ������� 	��

��#����"��
� 
������� I>� ��� 	
� ��#����"��
� ����
���� 	�  � /� ��� 	
� ������
�%�D�
� ���
��
�

���������+�
� �� ���� ���
���
� 
�� ���� 	!����
�������� � �+�� �����
� 
�� ����	
� 
�� �����
�����



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������


��
���
��
�
���	����-��,�����
�����
�����������	
� �����
��	����"�
�
��	��
��
%�����������
��


��������
�,�

�  �
���-��
�����+�������
�
����#����"��
�C�

�  �������������	
�����
��
�	�����
���-��
��������
4�
 �
��
�����+�������������
%�

��� ������
� 
��� �
� ��
�)#�
� 	
� �����
���� �����4#���
 �� �����$
��� 	
� �����
�
��� �G0�%�&��
�


��� $�4�
� ���� �
�� ����	��� �#���
� 	
�� 
�)#�
�� ����� $ ���
� 	
� ����#���
�� /�E������4#������
%�

A������������
���	
��	�$���
��
����
��
��������
��� $�����!��B
��	
������
��
�����	
��������
��

���������������
��,�

�  &��
� �� $������ ��� 
4
���
� 	
� �
������� 
���
� ����
��� ����� 
�� ������� ����������
�,� �
�

������ 	!R�$� �����
��� ��
� ��#���������
� �"
����
���� �
� ���� �����
4
� ��� ������
��

�!���	��
%��!���
��������������
�	!��
�����	
������ ����	!R�$����������������
����<�
��

	
�����
��
��
��������
%��

�  *�� 
4���
� 	
�� �������
�� 	�� ����������
� ���� �
��
��� '��
� �������
�� ����

�	������������� 	
� ������
%� �!��
� 	
� �
�� ����	�
�� 	 �$����� �������
� 	
�� �����4#���
��

���� 	�$����� 
�� �������	��
�� �� �
����� 	
� ��
�4� ����� 
�	�
� ��� ��������
� 	
�

����������	
�������	�������������	
���������
�%���� $����	
��!���
��
�	
��������	��
�����

������
� �
��
�$�4�
� ��� ���
��� 	
� ��	����4� �#���
%�� !�	������������� ���� ���
� ����
� 	
�

������
�  � ����
� 	��
� �
��
�� 	
� �����
�� �
�� ���
�� 
� � 	
� �
�	�
� �!
4�+�� ���	��������
�

�����$���
�����
%��

��� ������
� 
��� �#��"�����
� ���� ��� $���
� �������
��
 � 	��
����
�C� �!������������ 
���

"�����
��
�
��� ������
��
� ��4� �������� ����
�����
�% � �
�� ��+�� ���
�� ���� 	
� 	�$������ ��
��

����
���������
���������
��
�	!������������������
� �������	�������	!����
�����������
������
�

��������
%�*�� 
��� �
���'��
� �������
� ��
� �
�� ��B
�� �"�����)#���
�� ����� 	
�� �������
��  � �#�
�

	
� 	�$����� 
�� �������	��
� ���
��� ����� $����
�
��� �� B
���  � 	
�� 	�$���
��
�� 
�� ���� 	
� ���
��
�

	!������%�

3#A�� 3��" ��
�
���!��
� ����2�
��
�-�
E
 .!
��
�!"�3��" ��
�6�

��� $���� 	
� �!
4���
��
� 	!��
� �#��"+�
� �������
��
� 	 ���� �
� ���
� 	��
���$� 
�� 	!��� ����:��
�

"�������
��������
��
�
���������
�8�
������
�����$� 	������
������������
����������+�
�,��"
)��
�

����
������� �������
�
��� ������
� 
�� ����� ����:��
%� ��� ����
��
� 	
� ��� 2�����	�
�

"����������
� 	�� ����
������3� 
��� ����
��
� ���� �!��B 
������ ��������������
� �#���������
�

	
��������
�8� ������������
%��"
)��!�	���
���!���� ��������	!��
���������"�����
���������
�
��

	!��
� ����
�������� 	������
� ��� 	!��
� �������������� ����	���
� ���������
� �
��� ����
�
���


����<�
����
����
��
%�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

3����  �"�"��
��&��=�
&��
�=�
!=�
&�3��" ��
&�

�
��$���������	
���
���
���������
�������	�������
� ����	
�����%�

3�#���  �;�" ��
�B3��" ��
�2�C�-���
������������
�>< "��=�
�"����

&
��
����!
����� 
�"2�!�& 
�
�
�%
��=�
�

��� $���
� �����
� 
��� �
� �#���"���"��
� 	
� �"�����
� �� �� ���
���
��� 	���� �
�� ���������� 	
�

	������4#������� �4#	����
� 	
�� ��������	
�� ���"���� ����������
�� �#�����
�� ������������
��

	
�����	
�������������$�����
��	
������������������ �#��
�	
���
����
��%�

D�
����
��
����$��	
�
���"�����
�
����<�
���
������ ������	
������������
�)#������
��	����

�
���
��
�� ���
���
��� �
� (��� ��
�� ������������� 
�� � ����� 	
�� ���������� �#�����
� ����
����


�����
� 
�� ���	
� �������
�� ��������	
�%%%�%��
�� ��� �
�� �������
�� ������
��� 	
�� ����
�� �������4�

���"���
�� ����
4�
�� ������
�
������ �
���������
�� � 
�����4� 
�� �����"�����
�%� �
� ���������

���
��
� 	!������� ��� ������ 	!��
� ����
�������� 
��
� ��
��
�
���  � ���
� 	
� ��)� 	����������� �
�

����������
�������
����#������
������
�����$$�����
 ����	����
%��!
����"������"�
�	
�S�#
��

T
����:
� ��
�� ���$������� ������
�� ����
��� 
�� ����
� � 	!���
���
� �����
��
��
� 
�� ������
�

������
���������
�
������
��%�&��
��
��
������
���� ������
�
����"
)��!���������
%�

*�� 
4���
�� 	
� ����+�
� 
4�
������
��
�� 	
�� ����	�
�� "���	�����
�� �"�������	��
�	���
�� 	����

�
�� �
������
�� �"�����
� �
�����
�� 
�� �
�� ���	��
�� � ������
�� ����������
�� �"�����
�

	��
�	���
�%�D�
���+��$���
��������
��������
���"�� ���
�	
��!��	�
�	
�/��PB�����������
��
��

������
�%�

�
�� ������
�� ����������
�� 	
� �!���	��
� �������
� ��� �� ��� �������
��
� 	
� �!������������� 	
�

�#�����
������!
�������	������4#��%��!�	����������� ��	
�������
�
��������������������
�
���

	�������$���
������������%�

�
��� 
��� ����
�
��� ����� 
�� 	
"���� 	
� �
�� ���������	 ��
�	���
��,� �
�� �
������ 
�� �
�����
��

�������
������������������
��� �������������	
����� �������!
��
��	���
�����	
�� ������$���
�%�

3�#���  ��2"!" ��
� B3��" ��
� 2��C�-� ���  
�"2�!�& 
�

."�����!�
�
 
����� .!
E
�

��� �������
� ./0� 
��� ���
�����
�  � ��� ��������������� �
�������
%� �
��� 
��� ���������+�
�
���

���	
���������
���	
��
�����
���
����
�� ��
����
�� 
�
�������	
�����
��
���
����
������"
��

�������
�%� ����� �
� �#�������
� 	
�� �
����
�� ��� ����� ����
� 
��� ����� ��� $���
�

	!"#	��4����������
%� �
�� $���
�� �����
�� ����� ��� ��� "#����������
� �#�������
�� ��� ��� H!�

	��4#��	����#����������
� �����"��	��
�%� ��� H!� 	��4 #��	����#����������
� 
��� �
�

��
�)#�
����
�����
� ��������
������	�����"#������� #����
�)#�
�;�
��������#����
�)#�
�

;%� ��� ���"#����������
� 
��� �
� ��
�)#�
� �
��
������ � 
�� 	
�4� ���������� �������
��

�������
��,��



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�  ����
������	
��!"����#�����
�
�����"�����
���

�  ����
������ 	�� ���"#������"#	��$����
� 
�� �����"#	��$ ����
�  ������ + �%� �
�

�����"#	��$����
� ������� '��
� �������� 	���� ��� �#��"+ �
� 	
�� ���
�� ������
�� 
��

�#����	���
�% �

�

�������F�-����������������������1�����+���0������ ��(�������2������	���	����	+���	���������8�

���9*��

�

�

�
�����������
�	
�����������
�./0�
������������+�
� 
��������
4
%�����������
�./0�������
�


��� ���
�  � 	
�� �������
�� 	���� �
�� 2��������
�� U�3� � ������
�� 	���� ��� �����
%� &��
� �
� �
��� '��
�

�������
� ��� ���
��� 	
� �!������ �
������� ��
� ��� 
��
� 
��� ���
� ��� $���
��� �������+��
��

��#���������
��������
������
�������
���
�$��	����� ������
%�&��
$$
���
��
������#�
��	
��!������

�
�����������+	
���������
��
����
��������
��
��
�� �������$�4������	��$���
����������+��
%�

����� �
� ������
�� ��� $���
��� �������+��
�� ��� ������� ��
� 	���� '��
� ������
� 	
�� �������
�� U�

��=�
� ��!�������	
���������
�������������
�%�&�$�� �����������
�./0�	����'��
����
� ���
�����
�

�������
�	
�����������������������������
�**�(�**� ��������	
������
���!
������#�
����������
��

��� ������������ ������
%������ �
� ������� 
��
� �
��� 
� ����
� ���
� ��������  � ��
� ����
� �������
�� ���

(�*� 
�������� 	�� 5� �
�
�	���� ��
� ��� (�***� �
��
�� �
� �
����� �
��� �
�$� �
� 	
� ��� �������
� ./0�

���������
%��
�$��
������
��������B������	
������:� �	
��������
�./0�	
��!��������
����������	
�

�!��	�
� 	
�0� �H���%�*��
4���
� ��� �#��
� 
������"��� ����
� ��
�� ��
� ������������� ��+��
$$����
%�

�
� ����:��
� 
�� ���$����
��
� 	
�� �
������B�������
�� � 
4�����
��� ��� ���
��� 	
�� ����
�� �������
��


������	
����
��
�	!������������
%�

�
� ����� �
�� ����	�
�� 	��
����
�� �������
� �����"��� 
� ��
�� ��"���"#	��
�� �����
�����
%%%�� ����

	���
�������
�� �	
�����
��
�������
�������������� �
�
������
���
���������
��	
��!�����
�

	
�.�
��
��
������	
���������
������"���
���������� 
�%��
��
���	
���"��������������
�,�

�   ������
���!��������
�������
���B
������	
��������
 �./0��

�   � �	�������
�� 
�����
� ���� ���
� ����
� ��
� 	��
� ����
 ��
� �������
� ��	������$� ���

���
���	����������	
��������
�./0���������
�������� ���$���
����������+��
%�����
�

�!��������
� �� ���� �������� �!
4�������� �������
� 	
� � ������
� ./0� ������
� �
��
�����

	!�����
�� �!����������� 	��
����
%� &�� ���� 	!�������
 � 	�� ��'�
� 	������ ���
������



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

���
������
�� ����	�
� 	
� ���"��� �
� �
��� �
� �
��� ���� ���������� ���� �!�	�������������

�����������
��
�����	
�$���
����������+��
%�

&���������	
���������
4����	������������
�	
������� ����
�./0���
���������
���������
�������

�����
��
�%��
�����������
�������������
��	�����
� ���������; #�

�

�$�����E�-�.�����,��	�������	�������$���	���� ����(�������2���

�

�



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

3�#4�� �
����!� B3��" ��
� "C�-� �
&� ��������&�  �!��.!
&� "�

����
�
��&���3
"�E��
�!"��
!!�!
�

��� �������
� ;�� ��������� �������
���  � ��� $�����
� 	
� � ������-	
�� ��������� ��������� ���	
�

������-��
������
��
�
�����+�����	���%�������
����� ����4�
��
�
���������������
��
������$���
�

	!��� �������
��� �
� ����������+�
� ���� 
��� ���������� 	
� 	
�4� �������
�� 	
� �������� �����
�� ���

���
���	
��!
4��������	
��
����"�<�
��������
%����� ������
�;�
����������
�
���'�
��
����

��
� �
�� ����	
�%��
� ����������+�
� 	���� 	!����	� '��
 �"#	���#��� ���� ��� 
�)#�
� 	
� ��� ���	��
�


�������
������'��
������$�����
���������������
��� 
�����
���	����
����������	�����!
������#�
%�

�
����������
�����$�������	
�����	
���������
������ �������
���
������	
��	�����
���"#����������


�� ����:�� 	���� �
� $��
%� �
� �������� ����
� 
��� ������ ����� 	���� �
� ������� ����  � ��
� �������
� 	
�

���������� �����$���
�� ���U
������ .��	���� ����
��� U .��%������ �
�� �
����
�� �����"�����
�� ��� �
�

$�4
�����
�
���������
��������
�������
�������
��U .��%�

��� �������
� ;� ����
��
� ���������
�
��� 	
�4� $������� ��,� ������
�� 	
� ��� ������� ���� ���

�#��"+�
� 	
� ��� �"�	�����
�� ����������� 	
� �!
4��
��� ��� ��������
� 
�� 	
� ��� 	�$$��
���������

�
�������
����������������
� ��!���	
�������-��
�% �

��� �"�	�����
�� ����
��� ����
��� ��� ���
��� 	
�� �=���� 
��� 	
� ��� �����
�� ������
� 	
�

�!���
�����
�	
��!�����
�
��	!�������+�
�	��������� %�

�!���������	
��������������������
��!
4
��
�������
 ���	����#������������������
���������
�

 � �
���� 	
�� �������-	
�� ���
��
��� �#����������
� �� ��� ���
��
��� ��������
�%� ���� ����
���� ���

�������
�;����
���
���	�����
���"����+�
��	
���#��� #������%��
��	�������	
��������-	
������

���� �#��"������� 
�� 	��
������� ����
� ��	����
���� ��� ������ 
�� 	
���������
�� �"���������
�


�� �����������
%� �
�� ������4� ����������� ����� ����
� 
��� 
�� ������ ���� ��� �
������� 
���
�

�!���
������ 	
� ����������+�
� 
�� �!���	��������
� 	
� �
������� ����
��� ����"�����4%� G���
� ���

$�������� 	
� �������
��� 	
� ����������
� ;�� �
��
� ���� ���
� ����
��
� ����
�
��� 	
�� �����������

������4#	���
�%�

�
���
��
������
�	
�	�$�����
����������
�������
��� 	� ��!�	��������� ������������������
%��!
���

�
��
��	����������������
���
���	���������
�������� 
�������
��!�����
���	
������
������������
�

������
�	�����
���"��
�����������������%�;�������	
 ����������������������
���	
���������
��

�#��������
��	
�������B������
������������4�����4�� ��"�����
�
�����������
������	
�%�

��� �������
� ;�� ����������
�� 
��� ����:�
� 	���� �
�$�� 
%�D�� 
4�+�� �
� �
��� ���� �������� 	���� �
��

����
�%� �
�� ���������� 	
�� ���������
���� ����������
 �� 
�� �
�������
�� �
��
��� '��
� 	������
�%�

�
��
� �������
� 	
��
��� ������ ��4���
%� D�
� ��4������ ����V� 
��� ���
���
� �������� �"
)� �
�

��������������+��	
��	��
�������
�����������
����� ���
��
�� �/>>���������@>>�>>>�D*��
���
�

���	��������	
������
��	!"#�
��
�������������=��
�� 
%�

D�
� ��4������ �"������
� �
��� '��
� ���
���
� 
�� ���� 	! ���
������ ������
� 	
� 	��
�� ��� ������

������
��
�� �/>�$�����
��	��
���
������	�
��W�/?� >>>�D*��"
)��!
�$����%�&��
�
����<�
� 	
��



����������	
��������
��������������

�

���������	
��������������	��������	������������

�������
�� ������
��� �
���������
��� "�������
�%� �
�� � 
4�����
� ��
� ��� �������
�������� 
��

�������
� ;� 	
�� ����
���� 
�� ��� 	���
�������� 	
�� ��	� ���
���� ���� ��� �����
��
��� ���
���

����
�
���
�� ����� ����
�� 	
�� ���	����
�� ���
��
���$ �%� &�$��� �!�	������������� 	
� 	��
��

���������
��	��������
�
���'��
������
��"
)����$
�� 
�
��
���
�
���������	
�������������������

���
���
��
%�

�

3�����  "��
E
&�

2�2!��%�".;�
�

�  .
�	
�� �%;%�,� E����������� ����"
�����#� �$� �"
� ����� ���%� ������	�
�,� ������	�
�

D���
����#���
����/OO0%�

�  �EU���E&UE;%�,�;�����������������
�������
��������� ����������������$���X���
%�0
�

�	%�������,�(
��Y������������
���/OO0%��

�  �
"����
��;%�%�,���������
���$�����"
�����#%�E
Z�[� �:�,�T���"�������"
����/OM0%�

�  A�����"� ;%�� G��
�� F%�� ���	����#� \%A%�� �	��
���%�,� � 
�� �������
�%� ;��
����

����������
�������������
���
���"����
�����
�%����� ��,�A�������/OM]%��

�  A����#� U8%�� S����
�� �%8%�� A�#
�� �%;%�� U�	Z
��� �%T%� � �	��
���%�,� F���
�!��

����"
�����#��00
��	�����%�E��Z��:�,�;����
����Y��� ��
��/OO>%��

�  �"���� A%&%�� [����� �%U%�� �	��
���%�,� A�	
��� �������� �� ��� "
���"� ��	� 	��
��
�� ]
� �	%�

�"���	
��"���,��
��Y��
���
���/OMM%��


