[l - Applications et enjeux de la zoopharmacognosie

A - Recherche de nouveaux médicaments humains et vétérinaires

Aujourd’hui encore, de nombreuses maladies ne sont toujours pas soignées ou le sont
mal. La découverte de nouvelles molécules thérapeutiques, notamment dans le domaine de la
cancérologie, constitue I'un des enjeux majeurs de C& gigcle.

Plus de la moitié des médicaments sont d’origine naturelle : ils proviennent de plantes,
de microorganismes ou d’organismes marins. Le monde végétal, de part sa richesse en
composés métabolites secondaires, constitue une véritable source de molécules thérapeutiques
pour la pharmacopée occidentale. Selon le CNRS, sur les 350 000 espéces de plantes existant
sur la planéte, seules 5 % ont été explorées pour leurs propriétés chimiques et
pharmacologiques. Plus particulierement, les foréts tropicales constituent un large potentiel
inexploité, véritable réservoir de molécules a potentialité thérapeutique.

La recherche de nouvelles plantes médicinales peut s’effectuer selon diverses
méthodes traditionnelles.

1 - Echantillonage systématique

L'échantillonage systématique ou « Screening » pharmacologique consiste a analyser
toutes les plantes d’une zone géographique donnée. Cette technique dépend uniquement de la
disponibilité des plantes et ne nécessite pas d’étude préliminaire. Peu contraignante, cette
méthode demeure fastidieuse. Une pré-selection apparait nécessaire afin d’augmenter la
probabilité de découvrir une nouvelle molécule thérapeutique.

Les méthodes suivantes constituent des approches plus ciblées.

2 - Méthode chimiotaxonomique

L’approche chimiotaxonomique consiste a préseélectionner des plantes au sein de
certains taxons dont on connait la richesse en substances pharmacologiques actives. Ainsi, la
découverte d’'une molécule active intéressante dans une famille ou un genre de plante
provoque la concentration des recherches chez des plantes taxonomiquement proches.

Par exemple, suite a la découverte des propriétés anti-tumorales de I'acronycine, un
alcaloide provenant d’'une plante australienne de la famille des RutAcéasychia baueri)
des recherches systématiques ont été effectuées sur les especes néo-calédoniennes du méme
genre Sarcomelicope)Ces recherches ont permis de découvrir des analogues de I'acronycine
et de faire avancer les recherches thérapeutiques en oncologie (Krief, 2003).

Cette méthode peut étre particulierement intéressante dans le cas de plantes rares ou en
voie de disparition, connues pour leurs propriétés bioactives. Néanmoins, la concentration des
recherches autour d'une plante et son taxon n’aboutit pas toujours, et se fait parfois au
détriment d'autres especes qui auraient pu présenter des propriétés thérapeutiques
remarquables.
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3 - Méthode ethno-pharmacologique

Ethnopharmacologie : « étude scientifique inteligls@ire de I'ensemble des matieres
d'origine végétale, animale ou minérale et desisawn des pratiques s'y rattachant que
les cultures vernaculaires mettent en oeuvre paudifier les états des organismes vivants
a des fins thérapeutiques, curatives, préventivesliagnostiques. »Société Francaise
d’Ethnopharmacologie (S.F.E.).

Prés de trois quarts de la population mondiales@igne aujourd’hui avec des
méthodes traditionnelles, les médicaments occid&ndétant bien souvent trop chers pour les
populations des pays en voie de développementettinpnce thérapeutique de ces remédes
vernaculaires a de maintes fois frappé les scigaéé occidentaux. C’est pourquoi certains
ont fait de ce précieux savoir ethno- médicinalptént de départ de leur recherche de
nouvelles molécules thérapeutiques.

Dans leur article sur le réle de I'ethnopharmag@alans la découverte de nouvelles
molécules thérapeutiques, Heinrich & Gibbons (2aftEnt deux exemples phares, symboles
de I'importance de I'étude des ethno savoirs :

- La découverte des propriétés pharmacologiques ysargles du curare par le
biologiste Claude Bernard. Ce dernier a conduiplesnieres expérimentations sur
ce mystérieux poison extrait des lianes @hondrodendron tomentosuret
Strychnos toxifergpar les indiens d’Amazonie, ce afin d’enduire ¢efieches
mortelles.

- L'exemple de Gordon Wasson, pére de I'ethnomycelodont les recherches sur
les champignons hallucinogenes utilisés lors deelst traditionnels mexicains
permirent de découvrir deux alcaloides psychotropés psilocine et la
psilocybine. Cette derniere molécule est actuelterad’étude chez les individus
atteints de troubles obsessionnels compulsifsj gueschez les patients cancéreux
atteints de dépression.

Les propriétés pharmacologiques d’autres célem@gcules telles que la morphine,
la papavérine, la quinine ou encore la pilocargiurent également découvertes en observant
les pratiques médicinales de peuples indigénesiidbi& Gibbons, 2001).

Les pharmacologues fondant leur recherche sue atinomédecine se heurtent
cependant a de nombreuses difficultés. Beaucoupgigrisseurs » sont en effet réticents a
I'idée de livrer leur savoir médicinal a des occitdeix. Une fois leur confiance gagnée, la
barriere de langue et I'emploi de noms vernacuaipour désigner les ingrédients
compliquent la communication. Les doses et lesigsanie plantes utilisées ne sont pas
toujours précisées et les indications concernast nedes de préparation (décoction,
cataplasme, infusion ...) restent approximativesedt donc souvent nécessaire que les
pharmacologues collaborent avec des ethnologudssebotanistes. Enfin, la perception du
corps humain et de ses maladies diverge fréquemdeela vision occidentale : les rituels et
la symbolique prenant des parts importantes dacsltiare médicinale traditionnelle.

Devant 'ampleur de la tache, toute autre méthmmlesant contribuer a orienter
la recherche de nouveaux médicaments est la biaaveéPertains chercheurs se sont donc
intéressés a toutes les sources non conventioarddedécouverte de nouvelles molécules
thérapeutiques. Parmi ces multiples sources figurétude des écosystemes marins (en
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particulier extrémophiles), des épices, des résifi@sbres, mais aussi l'utilisation des
données établies par la zoopharmacognosie (Tulpl&iB 2004).

4 - ’approche zoopharmacognosique

De nombreux peuples indigenes affirment tirer deyrincipaux remedes de
'observation des animaux. Mohamedi S. Kalunde labolrateur tanzanien de Michael
Huffman, responsable de la faune des parcs nattodauTanzanie et descendant d’une
longue lignée de guérisseurs de I'ethnie Tongwapaete que d’'importants remédes Tongwe
ont été découverts grace a l'observations d’animaaxvages malades tels que des
éléphantes, des porcs-épics ou encore de potaneschiraconte ainsi que son grand-pere,
lui-méme guérisseur, aurait découvert un traitenaetitdysenterie suite a I'observation d’un
porc-épic, qui atteint d’'une forte diarrhée hémgigae, aurait retrouvé la santé apres
consommation de racines d’'une plante jusqu’alarsrinue (Huffman, 2003).

Les exemples sont nombreux (cf. I-A-1) et il semitidd et bien qu’observer les animaux et
s’inspirer de leur « connaissances » de certaiteeggs medicinales permette de découvrir
des remédes efficaces.

Les molécules naturelles isolées au cours de urawde recherche portant sur
'automédication animale pourraient donc constitues principes actifs de nouveaux
médicaments ou tout du moins servir de modele &imistes qui pourraient en améliorer
I'activité thérapeutique et/ou en diminuer les &ffgecondaires et la toxicité (Huffman, 2003 ;
Rodriguez & Wrangham, 1993). D’autant plus que lajarité des recherches en
zoopharmacognosie se fait en foréts tropicales) est désormais admis que les plantes
tropicales possedent un éventail de propriétéshbiniques bien plus riche que celui des
plantes de nos climats tempérés. Etant donné ¢g lanmbre d’herbivores auxquels les
plantes des foréts tropicales doivent faire fagg,doncentrations et la variété en métabolites
secondaires - composés chimiques défensifs - estdhiis conséquente qu’en milieu tempére.

Enfin, miser sur la zoopharmacognosie comme souleenouvelles molécules
thérapeutiques semble d’autant plus intéressant lemieanimaux chez qui les soupgons
d’automédication sont les plus forts sont ceux gméamt la plus forte proximité génétique du
regne animal avec I'Homme : les grands singes {K&2603). De nombreuses maladies
encore mortelles a I'heure actuelle sont d’ailleaosnmunes aux Hommes et aux grands
singes : c’est le cas de la rougeole, du virus &bal encore, mais dans une moindre mesure,
du paludisme et du SIDA.

Vétérinaire primatologue au Muséum National d’blist Naturelle (MNHN) de Paris,
Sabrina Krief consacre tout ses travaux de reckerahl’étude des comportements
d’automédication des primates, en particulier dekBimpanzés Fan troglodytes
schweinfurthij, ce dans un méme but: la découverte de nouveflelecules a action
thérapeutique. En témoigne ses multiples recheraféectuées en Ouganda, lesquels
comprennent notamment de nombreux essais biologjiquetro visant a tester d’éventuelles
propriétés anti-paludiques, anti-VIH, anti-cancé&esy anti-leishmaniennes, anti-bactériennes,
anti-fongiques et anti-helminthiques de divers a&idr végétaux occasionnellement ingérés
par les chimpanzés et supposés impliqués dansdgsoctements automédicants.

Parmi les plantes testées, certaines comnahilia rubescenont permis de découvrir deux
nouveaux limonoides : les trichirubines A et B, &optes propriétés antipaludiques (Kritf
al., 2004) (cf. Figure 17).
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Figure 17: Trichirubines A et B, composés anti-malariendésades feuilles dérichilia
rubescensD’apres Kriefet al. (2004).

D’autres plantesAlbizia grandibracteataDiospyros abyssinicat dans une moindre mesure
I'arbusteUvariopsis congensjont révélé des extraits d’écorces bruts de cyicité notable

a I'encontre de cellules tumorales de lignée KBigKr2003 ; Kriefet al, 2006). Quant aux
extraits defeuilles d’Albizia grandibracteata,des propriétés anti-VIH particulierement
intéressantes, présentant notamment une toxicitgites leur ont été découvertes (Krief,
2003 ; Kriefet al, 2006).

En partenariat avec l'Institut de recherche Servies extraits bruts de feuilles et
d’écorces ont ensuite été soumis a fractionnembrdntatographique, puis purification,
permettant d’isoler de nouvelles molécules donaktwités biologiques ont alors été testées.
Ainsi, deux produits biologiques extraits &ospyros abyssinicant notamment vu leur
activité anticholinestérasique testée. Cette pévpriinhibitrice étant particulierement
recherchée dans le cadre de I'amélioration desepsus de mémorisation chez les patients
atteints par la maladie d’Alzheimer. Une des dewtéaules, I'isodiospyrine (cf. Figure 18),

a présenté une activité anticholinestérasique fot&bief, 2003).

Figure 18: Isodiospyrine, molécule isolée de I'écorceldespyros abyssinicaD’apres Krief
et al. (2006).

Enfin, les extraits de plantes consommeées parchesipanzés ont également été
soumis a des tests d’activité relatifs aux récapteégulant la prise alimentaire. 28% des
extraits de plantes consommeés par les chimpanzeéséweélé une activité antagoniste des
récepteurs PPAR (Peroxisome Proliferator ActivalRateptor)et 35% sur les récepteurs
MCH (Melanine Concentrating Hormorl)es molécules antagonistes de ces deux types de
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récepteurs participeraient au controle de I'obésitéeduisant la masse graisseuse. Toutefois,
il est possible que ce type d’activité ne sembkerpmfluence pas la sélection alimentaire des
chimpanzés puisque les différences entre les pastinsommeées ou non par les chimpanzés
ne sont pas significatives (Krief, 2003).

Lacroix et al. (2009) ont quant a eux isolé de nouveaux terp@sdddx activités anti-
parasitaires, anti-leishmaniennes et anti-trypamases des feuilles delarkhamia lutea un
arbre du sud-ouest ougandais, dont les feuillesmsommeées par les chimpanzés.

Les études relatives a I'automédication chez lesds singes pourraient également
fournir des sources de produits naturels permettanitter contre les parasitoses, y compris
humaines (Berrgt al.,1995).

La zoopharmacognosie semble bel et bien ouvritalevelles perspectives en matiéere
de découverte de molécules thérapeutiques innavaRtste qu’a I'heure actuelle, seuls des
tests biologiquem vitro sur cultures cellulaires ont été pratiqués. L'estican chimique n’est
pourtant pas semblable a la digestion et les ptedstables peuvent étre dégradés par I'un
ou l'autre procédé. Il est également possible gueomposition des plantes en métabolites
secondaires varie d’'une saison a I'autre, voire emgootidiennement.

B - Vers une médecine vétérinaire durable

L’endoparasitisme des troupeaux est un probléreevdrgure mondiale. Mal traité, le
parasitisme gastro-intestinal porte atteinte artassance et la reproduction des animaux,
induit des diarrhées, des douleurs abdominalesani&smies et peut méme provoquer la mort.
Le colt prohibitif des anti-parasitaires, ainsi dagparition de chimiorésistances font que,
dans les pays en voie de développement, peu diéeyeuvent lutter efficacement contre
I'endoparasitisme de leur bétail. Quant aux payldppeés, eux aussi font face a I'apparition
de chimiorésistances, c’est aussi un profond diesiretour a une agriculture plus saine, dite
« biologiques », qui émerge depuis quelques aneiegsi incite les scientifiques a chercher
des alternatives aux traitements anti-parasitaineésiques.

Parmi ces méthodes alternatives figurent I'ufiisa de champignons nématophages,
I'incorporation de particules d’oxydes de cuivréaaration, la pratique de I’'homéopathie ou
plus récemment la prise en compte des propriétdparasitaires de certains métabolites
secondaires des plantes et des capacités d’autcetiédi des herbivores domestiques.

La prise en compte des métabolites secondaires ldanonduite d’élevage s’avere
souvent difficile a envisager, la simplification sdesystemes agricoles dans un but de
production intensive, couplée a une vision tropveotl négative des métabolites secondaires
ayant provoqué de nos jours la sélection de foegagnergétiques, uniguement riches en
métabolites primaires et quasiment dénués de tcktabulites secondaires (Villalba &
Provenza, 2007). Reste que de nombreuses étudastpsur 'automédication animale nous
montrent combien les métabolites secondaires dedgd sont importants pour la santé des
animaux. Ainsi, les nutriments et I'énergie ne iseffit pas a faire un régime alimentaire
optimal.

En effet, longtemps controverse, il est désorrmammunément admis que les tanins
possédent, a partir d’'une concentration donnéepag®iétés anti-parasitaires, en particulier
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anti-helminthiques (Athanasiadoet al., 2000 & 2001; Min & Hart, 2003). Plus
particulierement, ce sont les tanins condensésagi@nnent particulierement I'attention des
chercheurs, car contrairement aux tanins hydrolgsalteux-ci ne peuvent pas traverser la
barriére intestinale et sont donc beaucoup moixisjtes. Les premiéres expériences menées
par une équipe néo-zélandaise ont ainsi montré dgse agneaux ayant eu acces a des
fourrages riches en tanins condensés, comme laatlysarum coronariunou les lotiers
Lotus pedunculatust Lotus corniculatus étaient moins parasités que des agneaux témoins
(Molan et al, 1999). D’autres études, menées en Ecosse, orttémas résultats similaires :
des agneaux artificiellement infestés par des opts/u les ceufs de strongles contenus dans
leur selles diminuer de moitié suite a un régimmg@menté en quebracho, I'écorce d'un
chataignier d’Amérique du Sud contenant 70% dentamiondensés (Athanasiadet al,
2000). Les travaux chez les caprins demeurentrnales, mais les résultats concordent avec
ceux obtenus chez les ovins (Mihal, 2004).

Ainsi, l'utilisation de fourrages riches en tanigparait particulierement intéressante
chez les herbivores domestiques, dont le parastisst monnaie courante. Cependant, les
tanins ne sont pas les seuls métabolites secondioré les herbivores domestiques peuvent
tirer profit et c’est en proposant une grande véarde fourrages, dont un riche en tanin, que
les animaux d’'un méme troupeau pourraient étre btapade subvenir a leurs besoins
nutritionnels, tout en stimulant leur immunité, uéhnt leur parasitisme et maintenant ainsi
un bon état de santé (Proverzal, 2007 ; Provenza & Villalba, 2010).

Certains scientifiques, convaincus par les capacites herbivores domestiques a
sélectionner des plantes a propriétés médicinplegosent ainsi un retour a un systeme de
paturage « libre », ou chaque animal choisi I'ahtaéon qui lui convient, faisant ainsi ses
propres « prescriptions » (Villalba & Provenza, 2P0En effet, de nombreux champs
« naturels », non exploités par 'lHomme, constitudes zones de paturage idéales, car ils
contiennent une multitude de plantes différentesaulboup plus riches en métabolites
secondaires que les fourrages habituellementloligtsi en élevage intensif.

Athanasiadou & Kyriazakis (2004) soulignent néam®oque les métabolites
secondaires de plantes n’ont pas nécessairemdfdtsl’positifs : un excés de consommation
peut en effet entrainer des effets secondairesiadides sur la santé et la reproduction des
animaux. Les effets anti-parasitaires de certamsats métabolites secondaires doivent donc
étre considérés comme allant de pair avec leuessedinti-nutritionnels. Ainsi, les herbivores
domestiques ne pourraient bénéficier de la consdiomee certains métabolites secondaires
sur le long terme seulement si les effets pos#tifS-parasitaires surpassent les effets anti-
nutritionnels.

Un mélange de plusieurs métabolites secondaifigsemts permettrait de limiter la
toxicité de chacun des métabolites (Villalba & Rmoxa, 2007). Des études montrent en effet
gue des moutons mangent plus lorsqu’on leur propogenourriture contenant une grande
variété de métabolites secondaires, que lorsquean dffre un fourrage riche d’'un ou deux
métabolites secondaires (Villalkaal.,2004)

Selon Villalba & Provenza (2007), la prise en ctenpde des capacités
d’automédication des herbivores domestiques caomstitapproche durable possédant le
meilleur potentiel d’amélioration du bien-étre et th santé animale. Les programmes
combinant l'utilisation raisonnée d’anti-helminthiss et un management du systéme de
paturage sont probablement les meilleurs pourrlutbatre le parasitisme et minimiser les
effets indésirables des médicaments sur le fonogiment des sols.
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C - Protection et bien étre des animaux sauvages captifs

1 - Mieux comprendre, pour mieux protéger les animax sauvages

La «santé » de notre planéte n'implique pas wenment la santé humaine, elle
nécessite avant tout une prise de conscience dgditance de la santé des animaux
domestiques, des animaux sauvages et du bon fonetitent des écosystémes terrestres dans
leur 'ensemble.

Les plantes et autres items (écorce, fruits, sglconsommeés occasionnellement par
certains animaux sauvages peuvent paraitre inygdas quicongue n'a pas connaissance de
la zoopharmacognosie. lls n’en demeurent pas niodispensables au maintien du bon état
de santé des animaux sauvages. Des études telaxlies menées depuis plusieurs années
par Michael Huffman, Sabrina Krief et bien d’autresntrent combien il est important de
protéger les biotopes uniques de foréts tropicgdeayant contenir de nombreuses especes
utiles aux animaux qui y vivent, aux populationdiggnes qui y habitent, mais aussi a la
recherche biomédicale. Malheureusement, la pressiégmographique humaine, la
déforestation et la dégradation de I'environnensorit autant de menaces pouvant porter
atteinte aux sites de géophagie des perroquets a?dme, a la disponibilité des plantes et
ecorces medicinales pour les chimpanzés de Taneadi®uganda, etc.

Comprendre I'écologie d’'une espéce, ses intemast@vec son environnement, ses
habitudes alimentaires, mais aussi connaitre seanisines de défense vis-a-vis de certains
maladies (Ecto/endoparasitisme, paludisme...) caomstiin premier pas nécessaire afin
d’assurer la protection des espéces animaléstiori en voie de disparition/d’extinction.

2 - Zoopharmacognosie et programmes de captivité ahimaux sauvages

Les programmes de mise en captivité d’animauxages doivent non seulement tenir
compte des caractéristiques biologiques et comperéales propres a chaque espéce
animale, mais aussi des interactions que ces desnant réegulierement avec leur milieu
naturel,a fortiori avec les plantes médicinales (Clayton & Wolf, 1993incapacité des
Hommes a reconstituer des écosystemes garantigsaribonne santé aux animaux captifs
pourrait en partie découler du manque de connaissardans le domaine de la
zoopharmacognosie (Lozano, 1998).

A titre d’exemple, les gorilles de plaingSorilla gorilla gorilla) vivants en captivité
sont sujets a une cardiopathie appelée myocardii@pfibrosante, responsable de 41% des
morts d’adultes en captivité et n'ayant jamais @é€rite comme fatale chez les gorilles
sauvages (Dybas, 2007). L'étiologie de cette maladi pour le moment mal comprise, mais
le régime alimentaire des gorilles élevés en zoarrpd étre en partie mis en cause.
L’absence de « graines du paradigframomum meleguetagliment de base des gorilles des
plaines sauvages, aurait un effet délétere poucobair des ces primates. Ces graines,
provenant d’'une plante de la famille du gingembkmt utilisées en médecine traditionnelle
nigérienne pour leurs puissantes propriétés afttinmmatoires (Cousins & Huffman, 2002).

De part cette action anti-inflammatoire, le myoeadks gorilles serait ainsi protégé d'une
inflammation, qui, quelgu’en soit sont origine (@@nne ou virale), est toujours a l'origine
de la myocardiopathie fibrosante. Des prises dg sdalisées chez les gorilles captifs du zoo
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de Chicago ont renforcé cette hypothese, révélasttaux de protéine C réactive (protéine
produite par le foie, marqueur d’'une inflammatiagua) élevés (Dybas, 2007).

Cet exemple illustre combien il est important deréer, autant que faire ce peut, le milieu
naturel des animaux élevés en captivité, car poeautoup d’animaux aliments et
médicaments ne font qu’un.

Le parasitisme des gorilles constitue égalemengrobleme majeur en captivité pour
lequel des plantes du gerk&fomomunpourraient constituer le facteur clef. Dans lespase
nombreux gorilles captifs ont souffert de parasigis alors que leurs congéneres sauvages ne
semblaient pas souffrir de vers. Pres de 80% dealegocaptifs décédaient d’infections a
oesophagostomumians les mois suivant la mise en captivité. Lelrélagorille albinos du
zoo de Barcelone, « Flocon de neige » montra pample un trés important taux d’ceufs
d’oesophagostomutarsqu’il fut mis en captivité.

Les fruits et les tiges des especesfaimomunsont tres consommeés par les gorilles sauvages
et vendus sur les marchés africains pour leursrigtég anti-fongiques, anti-bactériennes et
anti-helminthiques. Il est possible que I'absene€rdits et tiges de cette espece nuise a la
santé des gorilles et fasse en particulier « flambke parasitisme intestinal (Cousins &
Huffman, 2002). De plufDesophagostomumst le principal parasite qui semble étre controlé
par des comportements d’automédication chez lesnpamzés (ingurgitation feuilles
rugueuses, mastication tiges ameéeres deamygdalina..) (Huffman & Caton, 2001 ;
Huffmanet al.,1993 & 1996).

Un autre exemple est celui de I'hnémosidérose @esuliens élevés en captivité.
L’hémosidérose correspond a I'accumulation tisselgathologique d’'un pigment ferrique :
I’'hémosidérine. Entre 1968 et 1984, le zoo de Smyd®a recensé 20 cas d’hémosidéroses
sur 29 Iémuriens morts. La fréquence de cette nealadmble étre due a un régime
alimentaire de captivité trop riche en fer, maisiyga en tanins, composés naturellement
présents dans le régime alimentaire des lémuriensages et capables de se lier aux
molécules de fer et d’en limiter I'absorption (Spahet al.,1989).

Les tamarins du Panama élevés en captivité pesgegtiant a eux de forts taux de
mortalité secondaires au parasitisme. Selon Gagbéitron (1997), I'absence de larges
graines, dont le role de vermifuge mécanique acbetre des vers du genRrosthenorchis
est suspectdourraitexpliquer ces forts taux de mortalité.

Si certains animaux font preuve d’'une quelconquené d’automédication a I'état
sauvage, alors, il faut logiqguement leur donnercdasion de pratiquer a nouveau ces
comportements d’automeédication, si I'on souhaitiesr leur bonne santé et leur bien étre en
captivité. Dés lors, il ne s’agit pas seulementatwoduire I'environnement de chaque espéce,
mais aussi de prendre en compte les interactioggslespéces avec leur environnement.

Permettre l'automédication animale en captivitéest’ tout d’abord éviter les
interventions souvent stressantes des vétérinaresas de pathologie mineure. C'est
également enrichir I'environnement des animaux iesiaréduire le stress et I'ennui
occasionnés par la captivité. Enfin, outre la pmk& d’approfondir nos connaissances en
matiere de zoopharmacognosie, un tel enrichissemertenvironnement permet aussi de
sensibiliser les visiteurs de zoo aux comportemeéassanimaux sauvages et a la nécessité de
protéger leur environnement naturel (Krief, 2003).
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Afin de favoriser 'automédication animale en c¢apd, divers chercheurs ont mis en
place des programmes d’introduction de plantes eiéales dans les enclos de certains parcs
zoologiques.

En 1985, le zoo de néerlandais Apenheul a aindiegpéemier a entreprendre l'introduction
de plantes arbmatiques dans I'environnement daiosrprimates (Huffmast al, 1998). Le
projet a été mené chez des singes laineux comrtuagothrix lagothricha) Apres avoir
cerné les principales pathologies de zoo touchempdmates, des plantes médicinales ont été
choisies en conséquence et plantées dans deslgareelouvertes par un treillis en fil de fer,
afin que les singes puissent les atteindre sandélegire. Parmi les plantes utilisées figurent
des herbes aux effets « anti-stress » comme larodlmd¢Matricaria chamomilla) « I'herbe

a chat xNepeta catariapu la lavandéLavandula angustifolig)des plantes aux effets « anti-
hypertenseurs » comme I'gihllium sativum)ou I'aubépine(Crataegus oxyacanthat des
plantes efficaces en cas d’infections urinaires roene fenouil(Foeniculum vulgare)et
I'épine-vinette (Berberis vulgaris) une plante médicinale de la pharamacopée asgatiqu
contenant un alcaloide appelé «berbérine ». Laméls concernant les effets de la
consommation de ces plantes sur la santé et le artenpent des singes laineux n’ont
malheureusement pas été publiées a ce jour.

L’idée aurait également été appliquée dans d’amtnes comme celui de Denver (Colorado)
ou dans d’autres parcs zoologiques tels que «léevdes singes » en France (Huffnedral,
1998). Des singes écureuils de Bolivigaimiri boliviensi$ du zoo hollandais d’Apenheul,
ainsi que du parc zoologique francais «la vallés dinges », ont aussi disposé d’'un
enrichissement de diverses plantes arbmatiquesntdupaatre années consécutives (Van
Asseldonk & Haas, 2006). Tout au long de ces annksss singes ont spontanément
échantillonné environ 20% des nouvelles herbes srasdisposition, consommant certaines
régulierement et d’autres de fagon plus anecdatique

Malheureusement, aucun critére scientifique pditicm’a été suivi dans cette étude afin de
qualifier ou quantifier précisément les effets tietrioduction de plantes arébmatiques sur le
bien étre des singes. Selon les auteurs, les plamtenatiques ont probablement un effet
positif sur la santé des singes, ces derniers pwanpléter a leur guise leur ration de zoo
en anti-oxydants et minéraux.

S’interroger sur les capacités d’automédicatiomndanimal conduit souvent a
approfondir nos connaissances relatives a I'éceldgine espece, chose indispensable pour
quicongue souhaite assurer des conditions de d@pitléales a n’'importe quelle espéce
animale.

3 - Zoopharmacognosie et programmes de réintroduain

La réussite des programmes de réintroduction oiank a la vie sauvage pourrait
également étre affectée par la prise en comptenan, de l'existence de capacités
d’automédication chez les animaux, en particuliezcles grands singes (Krief, 2003). En
effet, a supposer que les comportements d’automtaiicsoient transmis culturellement, la
santé de jeunes animaux captifs ou nés en cappwitgrait patir de I'absence de transmission
des comportements d’automédication par leurs pBies. animaux « naifs » n’ayant jamais
été en contact avec leurs semblables sauvagesamirpar exemple souffrir d'importants
parasitismes lors de leur retour a la vie sauvhgeano, 1998).
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D - Origines de la médecine humaine par les plant&s

Comment I'Homme a-t-il appris a sélectionner ddanfgs pour ses propriétés
médicinales ? Des nos jours encore, les originesladenédecine humaine demeurent
mystérieuses. La clef se trouve peut-étre dansid&tdu comportement de nos plus
proches « cousins » : les chimpanzés, avec qui patdageons une proximité phylogénique
unique. En effet, nos ancétres communs avec lepange ne remontent, semble-t-il, qu'a 6
millions d’années, et en tant que primates, noutageons plus de 50 millions d’années
d’ « histoire commune ».

Les études de Michael Huffman montrent que I'Homehées chimpanzés possédent
une pharmacopée naturelle en commun, puisque p@mil72 espéces de plantes
consommees par les chimpanzés de Mahale, 22 % pantexemple utilisées en
ethnomédecine dans le traitement des troublesogaéstinaux, y compris le parasitisme.
(Huffman, 2003). S’ajoute a cela I'existence dedsrressemblances concernant les criteres
de sélection des plantes chez les grands singeaia - en réaction a un parasitisme ou a des
troubles gastro-intestinaux par exemple - et lafisations meédicinales traditionnelles
humaines faites de ces plantes. Les utilisatioBsaffeutiques traditionnelles déernonia
amygdalinaont par exemple d’étonnantes similarités aveatexlitions dans lesquelles les
scientifiques ont pu observer les chimpanzés eararga moelle (Huffman, 2003). Ainsi,
certains auteurs, a l'instar de Mickael Huffman{ ét& amenés a y voir les prémices de la
médecine humaine (Huffman, 2001).

Nos ancétres les plus lointains ont probablemeddgmté des similarités dans les criteres de
sélections des plantes, tout comme les singes lscer® présentent avec I'Homme.
L’exploration des éventuels comportements d’autaoatin chez les grands singes pourrait
apporter des informations significatives sur lagoes tels que le godt, 'odeur ou la texture
des plantes qui ont déterminé les premieres utdisside plantes a des fins curatives chez les
Hommes (Huffman, 2000).

Les chercheurs francais du Muséum d’Histoire Ndieirde Paris sont également
convaincus que les études visant a comprendrddetisé alimentaire chez les grands singes
offrent 'opportunité de mieux comprendre les arag de I'usage différentiel des plantes pour
leurs qualités nutritionnelles ou pour leurs préf@s meédicinales chez 'Homme (Masial,
2012).

Les données de I'étude de Masial. (2012), comparant gorilles des plaines et chimpgnzeé
suggerent que chez I'Homme, la tolérance sociadwéél et I'absence de spécialisation
digestive parmi de multiples autres facteurs owbablement été des facteurs favorables a
I'apparition et au développement d’un répertoirgotiates médicinales. En effet, tout comme
les gorilles des plaines, les chimpanzés ont bed®inompléter leur régime alimentaire par
I'ingestion de métabolites secondaires prophylaetiy cependant contrairement aux gorilles -
qui possedent des capacités de détoxification fpées leur permettant dingérer
d’'importantes quantités quotidiennes de métabotiez®ndaires - en I'absence d’adaptations
physiologiques de détoxification, leur ingestionmdétabolites secondaires est limitée par la
toxicité de ces derniers. Selon Masial. (2012), ces différences de capacités ont pu mener
les chimpanzés et leurs ancétres communs avec htora consommer les métabolites
secondaires bioactifs des plantes en associatien @v stimuli (malaise, inconfort...) et non
de facon permanente, créant ainsi de subtilesreiftées entre aliment et médicament.

Au cours de l'évolution, plusieurs événements mangs ont tres probablement

contribué au développement et a l'unicité de la enéte chez 'Homme : I'avénement du
langage, permettant aux Hommes de partager lemrsaggsances acquises sur les propriétés
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bienfaisantes des plantes de leur environnement ; mais aussi I'apparition de la préparation de
la nourriture (cuisson) et de techniques de désintoxication de I'alimentation, permettant une

utilisation plus sdre d’'un plus large éventail de plantes (Johns, 1990). Néanmoins, Johns

(1990) pense qu’au fil de I'évolution, ces bouleversements ont pu également faire disparaitre

petit a petit les métabolites secondaires des plantes du régime alimentaire quotidien des
Hommes, une plus grande spécialisation de leur utilisation en tant que remede s’installant au
fur et a mesure.

*kk

L’étude de la zoopharmacognosie nécessite une coopération pluridisciplinaire incluant
vétérinaires, éthologues, primatologues, botanistes, phytochimistes, parasitologues,
ethnologues...Le groupe « CHIMPP » (Chemo-ethology of Hominoid Interactions with
Medicinal Plants and Parasites) qui effectue des recherches dans les montagnes de Mahale en
Tanzanie, constitue un parfait exemple de ce type de collaboration.

Les enjeux de cette nouvelle science sont aussi nombreux que les domaines auxquels elle fait
appel : bien-étre et santé animale (médecine vétérinaire), recherche de nouveaux médicaments
(phytochimie/botanique/médecine  humaine et vétérinaire), approfondissement des
connaissances relatives au comportement et aux capacités cognitives des animaux
(éthologie/primatologie), lutte contre le parasitisme (parasitologie/médecine vétérinaire
d’élevage) ...

Pour toutes ces raisons, les études relatives a la zoopharmacognosie, aussi complexes et
chronophages soient-elles, méritent d’étre poursuivies et approfondies.

MCours.com
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