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ABREVIATIONS

AICl3: Trichlorure d’aluminium

ATP: adenosine triphosphate

BAW: butanol-acetic acid-water

CHCl; : chloroforme

CCM: chromatographie sur couche mince
DMT : département médecine traditionnelle
1, 1-DPPH : 1-1 Diphényl -2- pycril hydrazile.
EtOH : éthanol

FeCk: Chlorure ferrique

FeuGg: Feuilles dé&synandropsis gynandra (L)
FI Cg: Fleurs deCymbopogon giganteus (Chiov)

FMPOS : faculté de médecine, de pharmacie et d’'odonto-stomatologie

g : gramme

HCI : acide chlorhydrique

HTA : Hypertension artérielle

ICA : inhibiteur calcique

IEC : inhibiteur de 'enzyme de conversion
[ : litre

m : métre

MeOH : méthanol

mg : milligramme

ml : millilitre

mmHg : millimétre de mercure

mn : minute

nm : nanometre

OMS : Organisation mondiale de la santé
PI.LEnPo : Plante entiére deortulaca oleracea (L)
Rec Kebufura : Recette Kebufura

Rf : facteur de rétention (rapport frontal)
UV : ulta-violet

°: degré

°C : degré Celsius

(I - microlitre
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INTRODUCTION
L’hypertension artérielle (HTA) est une affection treggfrente actuellement mais elle était

considérée pendant longtemps comme une pathologie rare voire inexistante en Afrique.
L’hypertension artérielle est une élévation anormale etgeente de la pression artérielle, c'est-a-
dire la pression systolique supérieure a 140 mmHg et la diastolique supérieure agdamrapbos.
Nous avons deux groupes d’hypertension :

L’hypertension artérielle essentielle sans cause évidente. Hlésespe 90% des hypertensions.
Elle est due a des facteurs naturels, génétiques, psychosamaotkof, stress) environnementaux
(bruit, air, eau) diététiques (aliments sodés et la prise de poids).

L’hypertension artérielle secondaire a une cause réelle. Elle cent@¥o des hypertensions.

Sa cause est endocrinienne, rénale et aortique. Elle est liée atdessfdorigine médicamenteuse,
a une maladie organique, a une hypertension gravidique.

L’hypertension artérielle représente actuellement un véritable pnelde santé publique.

En I'an 2000 la prévalence globale de I'hypertension dans la populatodiate adulte était
estimée a 26,4% (26,6% chez les hommes et 26,1% chez les fer@lakscorrespond a une
population de 972 millions d’individus. De ces patients, 333 millions résiderd @& pays
développés, tandis que 639 millions sont dans les pays en voie de développannjedtion
indique que le nombre d’hypertendus pourrait augmenter de 60% d’ici 2025, fmodrat 1,56
milliards d’individus.[HTA info, 2005].

Chez les sujets de 35 — 64 ans la prévalence est de 27,8% atdriisdk$TA info, 2006], plus de
40% en France soit 48% des hommes et 37,4 des fe[iaéza, 1989].

En Afrique également, elle constitue un probleme de santé publigueuaeedréquence en
population comprise entre 15 et 40%, une fréquence hospitaliére comqrse30 et 70% et une
mortalité hospitaliere cardiovasculaire comprise entre 40 ef{@9#&.remed.org, 25/01/2007].

En Guinée la prévalence de I'hypertension est de 43,6% en mibainwt de 14,9% en milieu
rural [Baldé et al, 2006].

Au Sénégal I'hypertension touche 25% de la populdtién 2006].

Au Mali, MAIGA évalue dans un travail en zone sahélienne la peécal de I'hypertension
artérielle a 23,79%4Maiga, 1989].

L’'OMS intégre dans son programme de I'amélioration de la sknf#¥pbléme de dépistage et de
traitement de I'’hypertension artérielle.

Malgré les efforts déployes, la lutte contre ce fléadrestée par un traitement clinique colteux, le
prix des médicaments étant hors de portée de plus de 80% de nos populaionédecine

traditionnelle reste le seul recours pour ces populations démiDaegimo, 1995].
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Au Mali, il existe depuis 1968 un département de medecine traditienrggli est un centre
collaborateur de 'OMS, et qui participe a la valorisation des plantes meigisi

C’est dans le but de contribuer & la recherche d’'un médicaradittannel amélioré utilisé dans le
traitement de I'hypertension artérielle que notre étude a muntéles fleurs deCymbopogon
giganteus,les feuilles deGynandropsis gynandrala plante entiere dBortulaca oleraceaet la
recette Kebufura) a base des feuilles @ardenia ternifolia.
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MOTIVATIONS : Ce travail a été motiveé par :

= La forte prévalence de I'hypertension artérielle, maladie dest complications sont

nombreuses, invalidantes et la mortalité élevée ;

= La prise en charge d’'un hypertendu est tres onéreux et n'egiypasrs a la portée de la

majeure partie de la population africaine ;

= | avolonté de contribuer a la valorisation de la médecine traditionnelle ;

= | a volonté de contribuer a la recherche d’'un médicament traditianm&ioré utilisé dans

le traitement de I'hypertension artérielle.

OBJECTIES

OBJECTIF GENERAL

Etudier la phytochimie et l'activité anti-hypertensive desuifs deCymbopogongiganteus des
feuilles deGynandropsis gynandrade la plante entiere deortulaca oleraceaet de la recette

Kebufura.

OBJECTIES SPECIFIQUES

Identifier les différents groupes chimiques présents danselas fleCymbopogorgiganteus les

feuilles deGynandropsis gynandrada plante entiere deortulaca oleraceaet la recett&ebufura.
» Déterminer l'activité antioxydante des extraits,
» Déterminer I'activité diurétique du décocté deymbopogon giganteus, de Iinfusé de

Gynandropsis gynandra et dePortulaca oleracea, et du macéré a 10% dans I'eau de la recette
Kebufura.

Etude de la phytochimie et de I'activité anti-hytpesive de trois (3) plantes et d'une recettesé dans le traitement traditionnel de 19
I'hypertension artérielle au Mali



These de Pharmacie

Etude de la phytochimie et de I'activité anti-hytpesive de trois (3) plantes et d'une recettesé dans le traitement traditionnel de 20
I'hypertension artérielle au Mali



These de Pharmacie

GENERALITES SUR L'HYPERTENSION ARTERIELLE
1- DEFINITIONS
La pression artérielle est la pression pulsée résultante de la contraction régdliezesur et créant

un systeme de force qui propulse le sang dans toutes les arteres dWoarp2002].

La pression systoliqueest la pression régnant dans I'artére au cours de la camtraetidiaque
[Dongmo, 1995].

La pression diastolique est le reflet de la pression résiduelle du sang dans I'aldésedu
relachemenfDongmo, 1995].

L’hypertension peut étre alors définie comme étant une élévatiormale et permanente de la
pression artérielle c'est-a-dire la pression systolique supgri@gudi40mmHg et la pression
diastolique supérieure a 85mmHBenkhedda, 2001]

Tableau N° | : Classification de I'hypertension artérielle (adulte de plus de 18 ans)®N$999
[Benkhedda, 2001]

Catégories Systolique (mmHg) Diastolique (mmHg)
Optimale <120 <80
Normale <130 <85

Normale haute 130 - 139 85 -89

Grade | : HTA légere 140 - 159 90 - 99

Sous groupe limité 140 -149 90 - 94

Grade Il : HTA modérée 160 - 179 100 - 109

Grade Ill : HTA sévére >180 >110

HTA systolique isolée Sous >140 <90

groupe limité 140 - 149 <90

Le pronostic est fonction de I'age, du retentissement viscérdhistire familiale, des facteurs de
risque ou I'obésité joue un rdle primordjilazer, 1988].

2- EPIDEMIOLOGIE

L’hypertension artérielle représente actuellement un végitaibbbleme de santé publique, sa

fréquence est de 1 a 2% avant 25ans, vers 45-50ans elle congemes §emmes et 13% des
hommes, aprés 65 ans prés d’un tiers de la population est hyperd@eduee prédominance chez

la femme Jwww.santé-ujf- grénoble.fr, 13/10/2006].
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En I'an 2000 la prévalence globale de I'hypertension dans la populatodiate adulte était
estimée a 26,4% (26,6% chez les hommes et 26,1% chez les fer@laksorrespond a une
population de 972 millions d’individus. De ces patients, 333 millions résiderd @& pays
développés, tandis que 639 millions sont dans les pays en voie de développanpnjedtion
indiqgue que le nombre d’hypertendus pourrait augmenter de 60% d’ici 2025, feodrat 1,56
milliards d’individus.[HTA info, 2005]

Chez les sujets de 35 — 64 ans la prévalence est de 27,8% auldrit$ats5,3% en Allemagne,
37,7% en ltalie, 46,8% en Espag[i¢TA info 2006], plus de 40% en France soit 48% des hommes
et 37,4 des femmddaiga, 1989].Les pays de I'ex Union Soviétique ainsi que I’Amérique latine
et les Caraibes tiennent le haut du pavé avec des prévalenées sittre 35 et 41% .L’Inde et les
autres pays asiatiques sont au bas de I'échelle, entre 15 et 20¥dast dans le méme ordre de
grandeur[HTA info, 2005]

En Afrique également, elle constitue un probleme de santé publigueuaeedréquence en
population comprise entre 15 et 40%, une fréquence hospitaliére comqrse30 et 70% et une
mortalité hospitaliere cardiovasculaire comprise entre 40 ef{80%v.remed.org, 25/01/2007].

En Guinée la prévalence de I'hypertension est de 43,6% en mibainwt de 14,9% en milieu
rural [Baldé et al, 2006].

Au Sénégal I'hypertension touche 25% de la populdtién 2006].

Au Mali, MAIGA évalue dans un travail en zone sahélienne la peécal de I'hypertension a
23,7%[Maiga, 1989].La prévalence hospitaliere est 22,53% au Midkradji, 2006].

3- PHYSIOPATHOLOGIE

3-1-ROLE DU CEUR ET DE LA CIRCULATION PERIPHERIQUE

La tension artérielle est déterminée par le débit cardiagumllene sanguin et les résistances

périphériques totales.

Une hypertension artérielle peut résulter d’'une augmentation du agliaque avec résistances
périphériques normales.

Il s’agit d’une hypertension hypercinétique du jeune sujet, cette hypertenssmuesnt labile.

Dans la majorité des cas le débit cardiaque est normal et les ré&sgp@niphériques sont élevées.
Il s’agit de I'’hypertension artérielle permanente [www.santé.ujigpte.fr, 13/10/2006].

3-2-ROLE DES IONS

- SODIUM : L'exces de sel s'accompagne d’'une hypervolémie plasmaéijule ce fait d’'une

augmentation du débit cardiaque.
Secondairement, survient une vasoconstriction artériolaire eéffgrennisée par I'augmentation

du tonus sympathique, et une hyperactivité vasculaire a I'angiotensine.
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Enfin selon MEYER une perméabilité membranaire anormale au sodaélgwerait d'une
prédisposition héréditaifeww.santé.ujf.grénoble.fr, 13/10/2006].

- CALCIUM : l'augmentation du calcium intracellulaire provoque la contractiomdscle lisse
vasculaire ce qui entraine 'augmentation de la résistance périphérique.

[Ba, 2005].

- POTASSIUM : les observations montrent que I’hypertension est plus fréquenteseajrplve chez
l'individu en hypokaliémie.

Par contre une administration du supplément potassique entraineraitnimetidn de la pression
artérielle[Ba, 2005].

- MANGNESIUM : il a un effet vasodilatateur dirg@&a, 2005].

3-3- SYSTEME RENINE-ANGIOTENSINE-ALDOSTERONE

Dans ce systeme l'angiotensine controle les résistanc&asokaites et | ‘aldostérone le volume

sanguin circulant.

Les barorécepteurs, situés dans l'artériole afférente gloam&rulréagissent a une baisse de
pression, et des chémorécepteurs, situés dans la macule, rdagitsaeoncentration de sodium
dans l'urine tubulaire distale ; ces récepteurs contrdlent la sécrétion ke réni

La renine agit sur I'angiotensinogene pour libérer I'angiotenkigai, grace a une enzyme de
conversion se transforme en angiotensine Il: puissant vasocaustricartériolaire
[www.santé.ujf.grénoble.fr, 13/10/2006].

3-4- ROLE DU SYSTEME NERVEUX

Lorsque les barorécepteurs carotidiens et aortiques sont ésllpar une élévation de la tension

artérielle,

Un réflexe augmente l'activité vagale, ce qui ralentit teuc et inhibe la vasoconstriction
sympathique.

Certaines hypertensions artérielles s’expliqueraient par umenuwtion de la sensibilité des
barorécepteurs dont la réponse serait ajustée a un niveau plus élevé.

De nombreux centres nerveux supra bulbaire, soit presseurs, soitsd@mesnterviennent,
expliquant le role de I'émotion et, a I'inverse, du sommeil.

La libération des catécholamines stockées sous formes de grdanteka meédullosurrénale et les
terminaisons sympathiques, est modulée par les prostaglandines prgdwite tissu cible et par
des récepteurs alpha et béta-adrénergiques présynaptiques.

Les récepteurs alpha commandent la vasoconstriction artaiplags récepteurs béta ont un effet
vasodilatateur artériolaire, mais surtout un effet inotrope etnofmope positif sur le myocarde
[www.santé.ujf.grénoble.fr, 13/10/2006].

Etude de la phytochimie et de I'activité anti-hytpesive de trois (3) plantes et d'une recettesé dans le traitement traditionnel de 23
I'hypertension artérielle au Mali



These de Pharmacie

3-5-RADICAUX LIBRES .

Des découvertes récentes montrent que les radicaux libres, gmienairble en physiologie cardio-

vasculaire par conséquent dans I'hypertension artérielle notamumeaite dans la pathologie de
'athérome[Ba, 2005].

4-DIAGNOSTIC

4-1-CIRCONSTANCES DE DECOUVERTE : [Mayi 2003, Guindo2005,].

L’hypertension artérielle est une maladie mal contrblée parce quetopgiasymptomatique.

Les circonstances de découvertes sont le plus souvent hasardeuses.
L’hypertension artérielle est découverte :
» Lors des accidents dus aux complications qui peuvent étre :
= Le ramollissement cérébral,
= L’hémorragie cérébrale,
= La paralysie des nerfs oculaires,
= L’infarctus du myocarde,
= L’'cedéme aigu du poumon,
= Les hématuries franches.
» A cause des petits signes moins alarmants tels que :
= Céphalées isolées,
» Vertiges isolés,
= Bourdonnements d’oreilles isolés,
= Vision floue ou de mouche volante,
= Dyspnée isolée,
= Douleurs thoraciques isolées,
= Epitaxis.
4-2- TECHNIQUES DE MESURE DE LA PRESSION ARTERIELLE  [Morin, 2002].

La pression artérielle se mesure a 'aide d’'un sphygmomanomeétre ou le &nsiom

La mesure doit étre effectuée sur un sujet allongé aprés 5 al0 minutes de repos.
Il est parfois demandé au sujet de porter un appareil de meshuatoire de la pression artérielle
(M.A.P.A) ou Holter tensionnel, qui enregistre pendant 24 heures ledimas de pression et

permet d’établir une meilleure estimation de la charge tensionnelle du sujet.
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5- BILAN ETIOLOGIQUE

Hypertension artérielle essentielle elle représente 90% des hypertensions artérielles et n’ont

aucune cause évidente.

Elle survient habituellement vers 40 ans chez 'homme, aux alentodes denaupose chez la
femme. Elle peut réaliser tous les aspects cliniques deeltgmsion. Son évolution s’étale sur de
nombreuses années, voire plusieurs décefBaE<005].

Les facteurs de risques suivants peuvent contribuer a son apparition ou a son aggravati

- Obésité : les études épidémiologiques ont montré que les sujets abastituent un groupe a

risque pour les malades coronariennes et cérébro-vasculaires. 50adé8 hypertendus

présentent un exces ponddgizd, 2005].

- Dépendance a lalcool: l'abus chronique de lalcool est un factean @tabli
d’hypertension artérielle, avec une relation dose- réponse, et dalithopar maladie
cardiovasculair¢Ba, 2005].

- L’ingestion quotidienne de supplément de[Bal, 2005].

- Stress : un stress physique et /ou émotionnel d’'une intensité excegié et de longue
duréelwww.chups.jussieu.fr, 13/10/2006].

- Tabagisme : selon le rapport OMS 2005, 300 millions d’adultes de sesmulimasont
fumeurs de cigarettes et 160 millions d’entre eux sont hypert¢Bdu2005].

- Facteurs génétiques : de nombreux arguments laissent supposer quteles génétiques
interviendraient dans I'hypertension artérielle. Les facteurgditéires pourraient étre
neurogénes (défaut d’adaptation au niveau du systéeme nerveux cemuabhormonaux
(augmentation excessive du tonus noradrénergigue, sécrétion anormaémirde par
l'appareil juxta glomérulaire, impossibilité d’'inhiber la formoat d’aldostérone dans le
cortex surrénalien en cas de surcharge sodée), et rénaux Kpéabsexcessive du sodium,
impossibilité de réeguler une charge sodée alimen{&eg 2005]

Hypertension artérielle secondaire plusieurs causes sont incriminées.

Parmi les causes de I'hypertension artérielle secondainmdédies du rein et de l'artére rénale
occupent une place prépondérante, représentant prés de 35% [d@sdeds, 2004].

Elle peut étre due :

5-1- CAUSES D'ORIGINES ENDOCRINES:

% Syndrome de Conn ou hyperaldostéronisme primaire Tumeurde la corticosurrénale

«» Phéochromocytome Tumeur généralement bénigne de la médullosurrénale
Syndrome de Cushing ou Hypercorticisme L’hypertension au cours du syndrome de Cushing
est estimé a 80% des cas et concerne plus volontiers le carcinome surrénaligécoétion
ectopique d’ACTH.
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L’hypertension s’explique par 'augmentation de la réabsorption du sodiumgiri®d’'une
augmentation du volume plasmatique.
% Acromégalie,
« Hyperparathyroidie,
+ Hyperplasie surrénale congénitale.
5-2- UNE COARCTATION DE L’AORTE
s Rétrécissement congénital de l'aorte.
5-3- CAUSES D'ORIGINES RENALES

% Lésions du parenchyme rénal : néphrites et néphropathies chroniques,

% Lésions réno-vasculaires : sténose d'une artére rénale
5-4- CAUSES D'ORIGINES EXOGENES : [Mazer, 1988]

«» Corticoides,

% Pilules anticonceptionnelles,

¢ Produits a base de réglisse,

+ Vasoconstricteurs par voie nasale.
5-5- TOXEMIE GRAVIDIQUE

C’est I'hypertension artérielle au cours de la grossesse leke primipares en général. Elle est

généralement transitoire et disparait aprés I'accouchermérg grossesses ultérieures ne sont pas
troubléegMorin, 2002].
5-6- DIVERSES CAUSES

Polyglobulie, périarthrite noueuse, syndrome carcinoide, porphyrie aigué, nausgsgiques

(encéphalite, acidose respiratoire) dysautonomie familiale peuvest l&rayine d’'une
hypertension artériellBa, 2005]

6- BILAN DE RETENTISSEMENT : [www.santé-ujf- grénoble.fr, 13/10/2006].
Fond d’cell,

Bilan fonctionnel rénal : créatinine, clairance de la cré&atinprotéinurie sur 24 heures, micro
albuminurie.

Bilan cardiaque : électrocardiogramme, radio thoracique, échocamuliogr recherchent une
cardiopathie hypertensive : hypertrophie ventriculaire gauche, traebla fonction systolique ou
diastolique, dilatation de I'oreillette gauche.

Recherche des facteurs de risque : glycémie, cholestérolycéigles, surcharge pondérale,
syndrome X (femmes obeses hypertendues, hyperglycéridermigiseoyplmoins diabétique non

insulinodépendant), stress, tabac et alcool.
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7- COMPLICATIONS : [Morin, 2002]

Parmi les complications de I'hypertension non traitées, on trouve :

Accident vasculaire cérébral,
Hémorragie méningée,
Insuffisance cardiaque,
Lésions rénales,
Rétinopathie.

8- Les bons conseils et mesures de préventiojwww.creapharma.ch, 12/01/2007]

» Diminuer votre poids corporel, un indice de masse corporel en dess@6sedetres bénéfique
pour lutter contre I'hypertension artérielle, de plus une alinientagaine et riche en fibres (fruits,
[égumes) est trés conseillée.
> Limiter votre consommation de sel, le sel favorise I'hyperteng@reffet d’'osmose (augmente
de I'absorption d’eau dans les vaisseaux, ce qui augmente la pression sanguine).
> Faire de I'exercice ou du sport, notamment les sports d’endurannegrés bénéfiques pour
diminuer I'hypertension artérielle, comme la pratique de jogging, laiowtéd vélo...
» Diminuer le stress: ce dernier peut augmenter la pressioguisa, surtout la pression
systolique.
» Diminuer si possible arréter la consommation de tabac et d’alcool.
» Limiter et/ou contrbler les autres maladies métaboligues comme le diabéte
» Bien attendu si vous prenez les médicaments antihypertensepesteeda prise réguliére de
ces médicaments.

Poids (kg)

Indice de masse corporel (IMC) =
(Taille en m)?
Si IMC est compris entre 20 et 25 le poids est acceptable,
25 et 30 surpoids,
> 30 obeésités,
18 et 20 maigres,
< 16 tres maigre.
9- TRAITEMENT DE L'HYPERTENTION ARTERIELLE

* Hypertension artérielle secondaire : elle disparait apres traitel@démicause.
* Hypertension artérielle essentielle :

9-1- Schéma thérapeutique

» Regles hygiéno-diététiquesElles sont le seul traitement préconisé en cas d’hypertension
limitée. [Dorosz, 2004].
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» Traitement médicamenteux en casd'insuffisance des régles hygiéno-diététiques :
[www.esculape.com, 01/03/2007].

Débuter par une monothérapie en privilégiant la monoprise matinale.

En premiere intention, 4 classes thérapeutiques (diurétiques thiazidiques dda| béta-
bloquants, inhibiteurs de I'enzyme de conversion, dihydropyridines de longue durée ddattion)
tous particuliéerement fait la preuve de leur efficacité dans le traitede I'HTA essentielle et la
prévention de ses complications.

On associe actuellementL’aspirine a la dose de 75mg/jour.

On choisit volontiers :

Un inhibiteur de I'enzyme de conversion (IEC) ou un Bétabloquant chez un sujet jeune,
Un Diurétigues ou un inhibiteur calcique (ICA) ou un IEC chez un sujet agé,

Un Diurétiques ou un ICA chez un sujet de race noire,

Un IEC chez un sportif de haut niveau.

Ce choix est parfois guidé par la pathologie associéPathologie cardiaque : insuffisance
coronaire (Bétabloquant, ICA) ou insuffisance cardiaque (Diurétiques, |IEC) médeitd

d'insuffisance myocardique (Bétabloquant, IEC).

Pathologie vasculaire : migraines (Bétabloquant) ; Artérite ou syndroiRayaeud
(ICA, alpha bloquant, IEC).

Insuffisance rénale chronique : IEC a dose adaptée (en I'absence de d&&nos
artéres rénales), diurétigue de l'anse a forte dose, bétabloquants, ICA.

Diabete : IEC ou éventuellement ICA.
Dyslipidémie : IEC, ICA, alpha bloquants.

Syndrome dépressif : éviter Béta Bloquant liposolubles et antihypertenseur

centraux.
Associations d’antihypertenseurs {Tindakir, 2004]

La monothérapie n’est efficace qu a 50 — 70% des cas d’hypertension. La nécessité

d’'une association est donc une éventualité assez fréquente.

Certaines associations sont effectuées par le praticien et d’autres [adndratoires
(association fixe). Les associations permettent en général désitgmentation de

Etude de la phytochimie et de I'activité anti-hytpesive de trois (3) plantes et d'une recettesé dans le traitement traditionnel de 28
I'hypertension artérielle au Mali



la dose d’antihypertenseurs, souvent néfaste. L’association classique eoamport

diurétique (type thiazidiques) et un autre antihypertenseur.

Exemples d’association fixe [Comte, 2002]

Diurétiques + Bétabloquants : Chlortalidone + Aténolol

Diurétiques hypokaliémiants + IEC : Hydrochlorothiazide + Captopril

Diurétiques hypokaliémiant + Sartans : Hydrochlorothiazide + Valsartan

Hydrochlorothiazide + Losartan,

Bétabloquant + ICA type dihydropyridine : Aténolol + Nifédipine

Diurétiques hyperkaliémiant + Diurétique hypokaliémiant : Spironolactone +
Altizide

Diurétique hyperkaliémiant + Diurétique thiazidique : Amiloride +
Hydrochlorothiazide

La trithérapie doit rester inhabituelle (15 % des HTA)
Choisir un antihypertenseur de chacun des groupes 1, 2, 3.

= Diurétique.
= Bétabloquant ou IEC ou antagoniste de I'angiotensine II.

= |CA ou alpha-1-bloquant ou anti-hypertenseur central.

9-2- CLASSES DE MEDICAMENTS ANTIHYPERTENSEURS
9-2-1-DIURETIQUES
9-2-1-1-RAPPELS DE LA PHYSIOLOGIE RENALE

[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

These de Pharmacie

Le néphron, unité fonctionnelle du rein, remplit trois fonctions essentiellestidift glomérulaire,

réabsorption et sécrétion tubulaires.

> Filtration glomérulaire

Le filtre glomérulaire normal est perméable a toutes les moléculesedooids moléculaire est

inférieur a 68 000. Le filtrat glomérulaire contient donc tous les constituantasiagphyant un

poids moléculaire inférieur a 68 000.
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La filtration est un phénomene passif qui dépend de la concentration des consteéyzantset
d'autre du filtre ainsi que du débit sanguin. Le volume filtré par les reids &5 a 130 ml/min,
soit 180 1/24h alors que I'élimination urinaire est d'environ 1 ml/minute soit 1,5 | par 24 h.
» Réabsorption et sécrétion tubulaires

De nombreuses structures présentes au niveau du pole apical ou basal des ceallolgs sont

impliquées dans les transferts ioniques transcellulaires parmi lesquelst @itgre

Des échangeurs : N&*, Na'/HCOs', CI/HCOs

Des cotransporteurs :

Na'/HCOs, présent notamment au pole basolatéral des cellules du tubule proximal.
Na'/substrat, ce dernier peut étre le glucose, le phosphate, le lactate, unracéle a
Na'/K*-2CI, actif au niveau de la branche ascendante de I'anse de Henlé.

Na'/Cl", actif surtout au niveau de la partie initiale du tube distal.

La pompe N&K'-ATPase utilise I'énergie libérée par I'nydrolyse de I'ASbRr assurer le transfert
hors de la cellule de trois ions Nat l'entrée de deux ions*Kcréant ainsi un gradient

électrochimique. Elle est située au péle basal de la cellule épithéliale.

Parallelement des transferts de type passif se font par voie paraeellula

» Réabsorption

La réabsorption se fait a plusieurs niveaux du tubule. Au niveau du tube proximal, gattge la
longue du tube ayant une grande surface d'échange, il y a une réabsorption active dprésdiutm
a forte concentration, (environ 65% du sodium filtré y est réabsorbé), du bicarbonateate culf
glucose, de divers acides et d'acides aminés. Les mécanismes impliguéstaomhent, le
cotransport N&substrat et I'échange ME™. Le potassium y est également réabsorbé mais il est
présent a une concentration beaucoup plus faible que le sodium. Cette réabsorptientaaine
une réabsorption passive de l'eau.

Au niveau de I'anse de Henlé, il y a réabsorption passive de I'eau au niveau dehka branc
descendante. Il y a réabsorption active de sodium, potassium et chlorure panipoaotida/K*-
2CI au niveau de la branche ascendante, partie large de I'anse de Henlé gas pesnpable a

I'eau et est appelée segment de dilution. Environ 25% du sodium filtré est réabsoripéealc.
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Au niveau du tube distal, dans la partie initiale, il y a réabsorption de sodium paispoit
Na'/Cl', prés de 10% du sodium y est réabsorbé; Dans la deuxiéme partie, il y a réabsorpti
sodium, réabsorption favorisée par I'aldostérone.

Au niveau du tube collecteur, il y a réabsorption passive de I'eau, mais seulemeséroepté
I'hnormone antidiurétique qui ouvre les pores permettant la réabsorptionédjateanent des

échanges entre le sodium et le potassium.
» Sécrétion tubulaire

Au niveau du tube proximal, il y a sécrétion d'ior’s IHy a aussi sécrétion de nombreux
meédicaments a fonction acide: acide para-amino-hippurique, diurétiques thiaziginiesline,
indométacine, acide salicylique - et a fonction basique: histamine, thiamali@es quinine,
morphine, Amiloride. Au niveau de l'anse de Henlé, il n'y a pas de sécrétion.

Au niveau du tube distal, il y a sécrétion d'ioris ¢Hammoniaque et de potassium. L'urine de
I'anse de Henlé ne contient guere de potassium, I'urine définitive en contidie eat gécrétée

au niveau du tube distal. Il y a compétition entre l'idreKl'ion H pour étre sécrétés dans la
lumiere du tubule en échange du sodium : si on effectue une surcharge potassique emcadiminist
du chlorure de potassium par voie buccale, I'élimination de potassium augmente aunté&aime

H* qui n'est pas éliminé, d'ol acidose plasmatique et alcalinisation des uripegnbenéne

inverse s'observe en cas de carence en potassium.
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Figure 1 : Schéma du néphron [Tortora G.J, 1994]
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9-2-1-2GENERALITES SUR LES DIURETIQUES
[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

Les diurétiqgues augmentent I'élimination urinaire d'électrglyteamment de sodium. Tous ont un
effet antihypertenseur par diminution des résistances vasesuladgphériques attribuée a une
déplétion sodée, consécutive a leur effet diurétique. Certains déemtigeuvent, en outre, réduire
directement la concentration de sodium intracellulaire des nsubs$es vasculaires en modifiant

les échanges ioniques au niveau des membranes plasmiques.

La diminution du sodium intracellulaire tend a réduire la conceotrate calcium intracellulaire
car I'échangeur N&C&" fait alors entrer du sodium dans la cellule, ce qui entraisertie de

calcium.

La diminution de la pression artérielle n'est donc pas habitustieda conséquence d'une
diminution de la masse sanguine circulante ou hypovolémie, searidaine diurése aqueuse

abondante.

Une déplétion aqueuse peut cependant s'observer, au moins transitoiremeentcedains
diurétiques trés efficaces comme le furosémide, surtout lorsgotitsutilisés par voie parentérale

dans le traitement de l'insuffisance cardiaque, oedeme aigu du poumon par exemple.

9-2-1-3 DIFFERENTS TYPES DE DIURETIQUE

» Diurétiques de I'anse de Henlé

[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]
Ce sont le furosémide, le bumétanide et le pirétanide, auxquelsipeenia s'ajouter le torsémide,
non encore commercialisé. Ills sont appelés parfois dans leatlitté anglaise "high ceiling
diuretics" parce qu'ils entrainent une diurese extrémement emperiSécrétés dans la lumiéere du
tube proximal, ils agissent au niveau de la partie large beteche ascendante de I'anse de Henlé
ou ils inhibent le cotransport de type symport/K&2Cl en se fixant probablement sur le site
chlorure du cotransporteur. lls diminuent la réabsorption du sodium, du potasilunchlorure.
lls augmentent également I'élimination urinaire du calcium et du magmési
Au niveau glomérulaire, ils peuvent améliorer le débit sanguingehenter la filtration, effets qui
seraient supprimés par des antagonistes des prostaglandines Godon@tacine. Les diurétiques
de l'anse ont une action a début extrémement rapide, de courteidféndeure a six heures apres
administration par voie buccale, et inférieure a deux heures agn@gistration parentérale tres

intense, pouvant aller jusqu'a I'élimination de 25% du filtrat glomérulaire.
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lls sont indiqués sous forme non retard, compte tenu de l'intensité et de la depldiié effet, dans

le traitement de l'insuffisance cardiagque, en particulier 'oedémealaigaumon. Les préparations a

libération progressive et prolongée du principe actif ont des effatsrmtenses et une plus longue

durée d'action. lls peuvent étre utilisés dans le traitement de I'hypentantgrielle.

Leurs effets indésirables sont assez semblables a ceuxudatigdies thiazidiques, avec cependant

un plus grand risque d’hyponatrémie et de dés

hydratation.

Tableau NIl : Exemples de diurétigues de I'anse de HenldDorosz, 2004].

DCI

Formes pharmaceutiques e
dosages

t

Furosémide

Comprimés
20mg, 40mg, 500mg
Gélule
60mg
Ampoules injectables

20mg, 250mg
Flacon buvable
10mg/mi

Bumétanide

Comprimés
1mg, 5mg
Ampoules injectables

Pirétanide

Gélules LP
6mg

» Les diurétiques thiazidiques et apparentés

[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

Ce sont des diurétiques qui inhibent le cotransport de type sympdt&'Giu niveau de la partie

initiale du tube distal, apres avoir été sécrétés dans la lumiere du tube proximal.

Les diurétiques thiazidiques réduisent la réabsorption det de N&, essentiellement en inhibant

leur cotransport électroneutre, surtout au niveau de la partiglénitii tube contourné distal ou |l

reste moins de 10% du Nat du CI filtrés par le glomérule. Le mécanisme et leur lieu wact

expliquent leur effet diurétique relativement modéré car portaitgrsent sur une faible proportion

du sodium filtré par le glomérule.

Par ce mécanisme, les diurétiques thiazidiques augmententnalioni urinaire de sodium, de

chlorure et dans une moindre mesure de potassium.
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L'augmentation de I'élimination urinaire de potassium, qui reste nmedese mal expliquée; elle

serait la conséquence indirecte de lI'augmentation de sa sécrétion par Istalbe di
Les diurétiques thiazidiques augmentent également I'élimination urinammagtesium.

lls augmentent I'élimination de bromure et d'iodure parallélementle du chlorure ainsi que celle

des bicarbonates et le pH de I'urine s'éléeve.

lls diminuent I'élimination urinaire de calcium, ce qui améllarbalance calcique. Utilisés au long

cours, ils diminuent les risques de fracture du col du fémur chez les persoreses agé

lls augmentent modérément la diurése aqueuse. Dans le pl&sdiginuent la concentration de
potassium, ce sont des diurétiques hypokaliémiants. lls augmeétgmerhent celle de l'acide

urigue en diminuant sa sécrétion tubulaire.

L'action antidiurétigue paradoxale des diurétiques thiazidiques qui r¥'ebskeez les malades
présentant un diabete insipide reste mal expliquée, la déplétion en sodium essmoagable.

Les principaux diurétiques thiazidiques sont I'hydrochlorothiazidehltatalidone, le clopamide, le
bendrofluméthiazide, le xipamide et I'altizide. Le plus utiligéeltement est I'hydrochlorothiazide.
Leur principale indication est le traitement de I'hypertensidérielle. L'altizide est associé a la

spironolactone dans certaines spécialités pharmaceutiques.

L'Indapamide et la ciclétanine ont une activité diurétique faitdes un effet vasodilatateur certain.
lls sont indiqués seulement dans le traitement de I'hypertenséwieldatou leur effet direct sur les

fibres vasculaires lisses I'emporterait sur leur effet diurétique.

Il existe de nombreux médicaments associant un diurétique thiazetigmeinhibiteur de I'enzyme

de conversion ou un inhibiteur des récepteurs dell'angiotensine Il ou un 3-bloquant.

Les diurétiques thiazidiques peuvent entrainer divers effets iadiesir: hypokaliémie, élévation
discréte de I'uricémie, du cholestérol sous forme LDL (low detipibproteins), diminution de la
tolérance au glucose, probablement par diminution de la sécrétion idénsaggravation d'une
insuffisance rénale et possibilité d'hyponatrémie chez lesmpees agées. Des éruptions cutanées,
des leucopénies ont été signalées exceptionnellement. Cependantdéquais thiazidiques sont
largement utilisés, en particulier dans le traitement de Iliteypson artérielle ou, correctement

prescrits, ils sont bien tolérés et efficaces.
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La sécrétion des diurétiques thiazidiques dans la lumiére du tokiEnpt peut étre inhibée par

certaines substances comme le probénécide qui n'est plus utilisé.

Tableau NIl : Exemples de diurétiques thiazidiques et apparentégDorosz, 2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages
Hydrochlorothiazide Comprimeé
25mg
Indapamide Comprimeés
2,5mg
Ciclétanine Gélules
50mg

» Les diurétiques distaux [www.pharmacorama.com/rubriques/outputDiurétiquesa3.php,
01/11/20086].

lIs sont ainsi appelés car ils agissent au niveau de la piastae du néphron. lls augmentent

I'élimination urinaire du sodium et réduisent celle du potassium.

On distingue deux types de diurétiques distaux : les antialdosséboeux qui ont des effets assez

semblables a ceux des antialdostérones mais qui agissent par des mécaffiéserds.di

Antialdostérones

L'aldostérone favorise la conservation du sodium dans l'organisme et I'éliminationshiupota
Les antialdostérones actuellement utilisés sont la spironolactoneagtr&oate de potassium qui
agissent apres biotransformation en canrénone. lls s'opposent aux effédosteitne,
augmentent I'élimination du sodium et diminuent celle du potassium et du magnésium dont la
concentration plasmatique tend a s'élever. Ce sont des diurétiques hypéakédiém

Les antialdostérones sont sans effet chez un animal surrénalectomisé ou cheznenssgrétant
pas d'aldostérone. lls s'opposeraient au transport de I'aldostérone au niveau ddeytosblles
épithéliales du néphron. lls pourraient aussi diminuer la synthése d'aldostérone. Les
antialdostérones ont un effet lent et retardé.

lls ont par ailleurs une action inotrope positive.
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Du fait de leur structure chimique rappelant celle des hormoneside®, les antialdostérones
peuvent donner des effets indésirables endocriniens, impuissanceéebrggstie chez 'homme,
troubles des regles et aménorrhée chez la femme.

lls sont indiqués dans le traitement de I'hyperaldostéronismmaipei ou secondaire a une cirrhose,
a un syndrome néphrotique ou a une insuffisance cardiaque, ainsi que deaiteieent de
I'hypertension artérielle essentielle.

L'éplérénone est un nouvel anti-aldostérone. Ses propriétés sont pibeheslles de la
spironolactone.

Amiloride et triamtérene

L'amiloride n'est pas un antialdostérone, car ses effets sontnagmsn absence de sécrétion
d'aldostérone. Il favorise, par un mécanisme direct au niveau ddisitéle I'élimination urinaire de
sodium et la rétention de potassium et de magnésium en inhibaahtgcN&/K”*. Son mécanisme
d'action est encore mal connu, il inhibe initialement la réabsorg8osodium et secondairement
I'excrétion de potassium. C'est un diurétique hyperkaliémiant quigbeuutilisé en association
avec un diurétique thiazidique hypokaliémiant pour réduire le risque d'hypokaliémie

Il diminue les pertes urinaires de calcium.

L'amiloride a été proposé sous forme d'aérosol dans le traitedeelst mucoviscidose ou une
absorption excessive de sodium et un défaut de sécrétion de chlorareesmitun assechement des
mugqueuses bronchiques.

Les effets du triamtérene se rapprochent de ceux ddofatai Le triamtéréne est commercialisé

seulement en association avec un diurétique thiazidique. Il peut donner des calatrkssuri

Tableau N°1V : Exemples de diurétiques distaux [Dorosz, 2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages
Spironolactone Comprimés

50mg, 75mg
Gélules

50mg, 75mg

Canrénoate de potassium Ampoules injectables
100- 200mg
Amiloride Comprimeés

5mg
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» Les diurétigues osmotiques :
[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

Le terme de diurétique osmotique s'applique a des substances qubsamemt filtrées par le
glomérule, ne sont pas réabsorbées par le tube rénal, sontlg@eétainertes sur le plan
pharmacologique et peuvent donc étre administrées en quantité importante.

Au niveau du tube proximal, il y a réabsorption active des selshetagdion passive de I'eau pour
conserver un équilibre iso-osmotique avec celui du plasma. La prédemee concentration
importante d'un diurétique osmotique dans la lumiére du néphron augrosmeldrité et diminue

la réabsorption de I'eau et des électrolytes.
Les substances utilisées comme diurétiques osmotiques sont le mannitoyetrel gl

Le mannitol est administré en perfusion intraveineuse a la mtvatien de 10 a 25% car il n'est pas
absorbé par le tube digestif. Lorsque le volume perfusé est impattg®ut y avoir risque

d'augmentation du volume plasmatique.

Le glycérol peut s'administrer par perfusion intraveineuse etvpia orale avec une bonne

biodisponibilité.
Le mannitol et le glycérol ont deux indications :

Diminuer la pression intracranienne et la masse liquidienne edrélavant intervention

neurochirurgicale.

Diminuer la pression intraoculaire en cas de traitement du glaucome ountitenahirurgicale sur

I'ceil
» Les diurétiques inhibiteurs de I'anhydrase carbonique :
[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

L'anhydrase carbonique est une métalloprotéine a zinc activgdtaktation du C@ en acide

carbonique selon la réaction :

CO+ HOO - COsH, >=< CO;H + H'
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Il existe sept isoenzymes de I'anhydrase carbonique, le plus ctamudé type Il. L'anhydrase
carbonique est présente au niveau du tubule rénal, du corps ciliagrgledeis choroides, du
systeme nerveux central, du tube digestif.

Les inhibiteurs de I'anhydrase carbonique ont un effet diurétique éofathibition atteint 99% de
l'activité de I'enzyme, ce qui diminue la concentration des ion$iGD H'.

Cette inhibition conduit a I'élimination urinaire de bicarbonatdeepotassium éliminé a la place
des protons (et I'urine devient trés alcaline). L'élimination ugrgarchlorure diminue au détriment
de [I'élimination de bicarbonate. L'élimination urinaire du sodium augmemdérément.

L'alcalinisation des urines s'accompagne d'une acidification du plasmateaiebircarbonate.

Parmi les inhibiteurs de l'anhydrase carbonigue qui ont été comlisg&® comme diurétiques,
'acétazolamide est le seul encore utilisé en thérapeutiqueamomes diurétique, mais dans des

indications particulieres :

- glaucome chronique, car il diminue la sécrétion de I'humeur agueuse

- mal des montagnes, car il diminue la formation de liquide céphaldrashau niveau des
plexus choroides et améliore la ventilation pulmonaire par ab@ssedu pH plasmatique
et par augmentation de la sensibilité des chémorécepteurs a I'hypoxie

« certaines épilepsies rebelles, peut-étre par conservation des’ions Cl

« certaines hypercapnies en favorisant I'acidification du plasma

- Certaines paralysies périodiques.

La prescription d'acétazolamide comme diurétique était discontelige est continue dans les
indications actuelles.

L'acétazolamide entraine divers effets indésirables : céghakéetiges, fatigue, paresthésies,
somnolence et exceptionnellement leucopénie, agranulocytose, thrombopénie eidypmkal
Comme l'acétazolamide a un effet bénéfiqgue dans le glaucomes'mhibiteurs de l'anhydrase
carbonique ont été introduits en thérapeutique, le dorzolamide eh#larnide. Ces derniers ne
sont pas utilisés par voie générale mais uniqguement sous forme yte.dolns le glaucome leur
efficacité serait équivalente a celle des [3-bloqueurs qui agissent pacamisnee différent.
Administré sous forme de collyre, le dorzolamide et le brinzolampaksent dans la circulation
sanguine et peuvent étre a l'origine d'effets indésirables générauxgegppakesthésies.

Il existe un collyre associant dorzolamide et 3-bloquant.
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Tableau N°V: Exemples d'inhibiteurs de I'anhydrase carboniguegDorosz, 2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages

Acétazolamide Comprimés

250mg

Ampoules injectables

500mg
Dorzolamide Collyre 2%
Brinzolamide Collyre 1%

9-2-1-4MECANISME D’ACTION DES DIURETIQUES: [www.chups.jussieu.fr, 20/10/2006]

Les diurétiques diminuent la pression artérielle essentielleemeréduisant les réserves de sodium

de l'organisme. Au début, les diurétiques réduisent la pressiémebet en réduisant le volume

sanguin et le débit cardiaque. Les résistances périphériqgues pewugnenter. Aprés 6 - 8

semaines, le débit cardiaque revient a la normale tandis que les résigtatcdamires périphériques

diminuent. On pense que le sodium contribue a la résistance vaseumamegmentant le tonus

vasoconstricteur artériolaire et la réactivité vasculaird'aétion des differentes substances
endogenes vasoconstrictrices comme l'angiotensine I, les caiéches, I'endothéline etc... Cette
hyper-réactivité pourrait étre secondaire a la surcharigggga induite par la surcharge sodique
intracellulaire chronique. Ces effets sont annulés ou inverséggdiurétiques ou la restriction

sodée.

Il existe chez l'insuffisant cardiaque une altération de lactt&pdu rein a éliminer le sodium, d'ou
une rétention hydro-sodée. Celle ci s'accentue lorsqu’en plusalessvancés de la maladie, le
systeme rénine angiotensine aldostérone est stimulé pour mailstepression artérielle. La

rétention hydro-sodée chez linsuffisant cardiaque induit une augtoentdes pressions de

remplissage ventriculaire gauche a l'origine d'une augmentationadail tcardiaque et d'une

réduction de la perfusion des couches sous-endocardiques (responsable d'une séaitiable

a leur niveau) et expose a lI'oedeme pulmonaire.
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9-2-1-5-INDICATIONS DES DIURETIQUES

[www.pharmacorama.com/rubriques/output/Diurétiquesa3.php, 01/11/2006]

Les diurétiques de l'anse et de la partie initiale du tubel digta hypokaliémiants. Ceux de la
deuxieme partie du tube distal, antialdostérones, amiloride et triamtérenieysemndaliémiants.

Tous les diurétiques peuvent étre utilisés dans le traitemefitygertension artérielle. Toutefois,
on peut reconnaitre a chaque groupe des indications préférentielles.

+ Les diurétigues de l'anse a effet intense et de courte durépastintilierement indiqués

dans le traitement de l'insuffisance cardiaque aigué, comme I'oetgntigpoumon.

Sous des formes galéniques a libération prolongée, ils peuvent #&igésupour traiter

I'hypertension artérielle.
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- Les diurétiques thiazidiques sont particulierement adaptés isemeat de I'nypertension
artérielle.

- Les diurétiques distaux sont indiqués dans le traitement de I'sesufé cardiaque car ils
n'‘entrainent pas d'hypokaliémie ni d’hypomagnésémie, fadewwssant les troubles du

rythme cardiaque. lls sont également prescrits dans le traitemetdéeses cirrhotiques.

L'utilisation des diurétiques chez la femme enceinte est comtiguiée, plus pour le risque

d'hypovolémie et de réduction du volume du liquide amniotique que pour un risque tératogéene.
9-2-1-6- EFFETS INDESIRABLES DES DIURETIQUES

En dehors de leurs effets indésirables directement liésfat ldifirétique : hyperkaliémie ou

hypokaliémie, les diurétiques peuvent provoquer une déshydratation chez les pergéeses a

Des études épidémiologiques laissent penser que I'hypokaliémie ipdudes diurétiques pourrait
augmenter le risque de mortalité d'origine cardiaque. Il faut tkenprescrire a dose faible et, si
possible, associés a un médicament a tendance hyperkaliémiame comnhibiteur de I'enzyme
de conversion de l'angiotensine. Leur association a certains médisaest déconseillée : ceux qui
s'éliminent par le rein (lithium, aminosides) et ceux dontffesseindésirables sont majorés par une

hypokaliémie (certains anti-arythmiques parfois a l'origine de tossdelpointes).

9-2-2- BETA-BLOQUANTS

Ce sont des médicaments agissant par antagoniste compétithtéetolamines au niveau des
récepteurs béta-adrénergiques notamment du cceur, des vaisseauxbeindbes et dont les

caractéristiques pharmacocinétiques permettent de distinguer :

= Les bétabloquants hydrosolubles,
= Les bétabloquants liposolubles,
= Les bétabloquants mixtgforosz, 2004].
lls se différencient aussi par I'existence ou non de deux particularités :
Cardio-selectivité ou plutdt beta-1 sélectivité relative lmitles effets liés au blocage du récepteur
beta-2,
Activité béta agoniste partielle ou activité sympathomimétiguegesinque limitant | ‘effet

bradycardisaniDorosz, 2004].
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Indications des bétabloquants sont [Dorosz, 2004].

» HTA,

» Prophylaxie des crises d’angor (traitement de référence de I'dieftort stable),

» Traitement au long cours aprés infarctus du myocarde (réduction de la njprtalité

» Réduction ou prévention des troubles du rythme cardiaque,

» Traitement de fond des migraines et algies faciales,

» Les manifestations cardiovasculaires des hyperthyroidies,

Les signes fonctionnels des cardiomyopathies obstructives

Les effets indésirables sont asthénie transitoire, bradycardie modérée asymptomatique, troubles
digestifs.[Dorosz 2004]

Les contre-indications sont :asthme, insuffisance cardiaque congestive non contrdlée, bragycardi
importante, phénoméene de Rayngmhrosz 2004]

Tableau N°VI: Exemples debétabloguants: [Dorosz, 2004]

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages
Comprimés
100mg
Aténolol Comprimés
50mg
Ampoules injectables
5mg
Comprimés
40mg
Gélules
Propranolol 160mg
Ampoules injectables
5mg
Comprimés
40mg
Comprimés
200mg, 400mg, 500mg
Solutions buvables
Acébutolol 40mg
Ampoules injectables
25mg

9-2-3-INHIBITEURS DE L’ENZYME DE CONVERSION :

Ce sont des inhibiteurs de la kinase Il (enzyme responsablecdeviarsion de I'angiotensine | en

angiotensine Il et de la dégradation des kinines endog@m®)sz, 2004].
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Indications des IEC : [Dorosz, 2004].

» HTA,

» Infarctus du myocarde dés les 24 premiéres heures chezitgpan situation hémodynamique
stable (Captopril),

» Post infarctus du myocarde compliqué d’insuffisance cardiacaesitoire ou persistante
(Ramipril) ou chez les patients avec dysfonction ventriculaineclga avec ou sans signes
d’insuffisance cardiaque.

Les effets indésirables sonttoux, céphalées, asthénie, insuffisance rénale et cardj@mresz,
2004].

Les contre-indications sont grossesse et allaitement hypersensibilité aux proditosz,
2004].

Tableau N°VII : Exemples d’inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angioteire: [Dorosz,
2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages

Comprimés

Captopril 50mg

Comprimés
12,5mg

Comprimés
25mg

Comprimés
5mg, 20mg

Enalapril Comprimés
5mg
20mg

Ramipril Gélules
1,25mg, 2,5mg, 5mg

Comprimés
10mg
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9-2-4- INHIBITEURS CALCIQUES
Ce sont des médicaments capables de s’opposer a I'entrée du calcium delhddes c

Les inhibiteurs calciques agissent en modifiant la contraction muscidssrarteres.
lIs ralentissent aussi la transmission de l'influx nerveux vers le musdiagae[Morin, 2002].
On distingue deux types d’inhibiteurs calciques :
Les inhibiteurs calciques dihydropyridiniques (Nifédipine, Nicardipine, amlodipine) des
inhibiteurs calciques non dihydropyridiniques (Diltiazem, Vérapamil)[Tindakir, 2004].
Indications des Inhibiteurs calciques {Dorosz, 2004].
= Inhibiteurs calciques dihydropyridiniques :
v HTA,
v' Traitement préventif des crises d’angine de poitrine,
v Les poussées hypertensives en milieu médical et en post opératoire.
» Inhibiteurs calciques non dihydropyridiniques :
v HTA,
v' Prévention secondaire de l'infarctus du myocarde en cas de contatimuliou
d’intolérance aux bétabloquants et en absence d’insuffisance cardiaque
v' Traitement préventif des crises d’angor de tout type.
Les effets indésirables sont cedeme des jambes, bradycardie sinusale, asthénie, somnolence,
céphalées, vertigeorosz, 2004].
Les contre-indications sont insuffisance ventriculaire gauche, grossesse, hypotension avec

hypovolémie et ou insuffisance cardiagjizorosz, 2004].
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Tableau N°VIIl : Exemples d’inhibiteur calcique: [Dorosz, 2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages

Capsules

Nifédipine 10mg

Comprimés
20mg

Comprimeés
20mg

Nicardipine Gélules
50mg

Ampoules injectables
10mg /10ml

Comprimés
60mg

Ampoules injectables
25mg, 100mg

Diltiazem Gélules

90mg, 120mg, 300mg

9-2-5-VASODILATATEURS :
Ce sont des médicaments qui augmentent le calibre des vaigsaélongation de leur fibre

musculaires[Morin, 2002]

Indications des vasodilatateurs {Dorosz, 2004].
» HTA,
» Urgences hypertensives pour les formes injectables
» Traitement symptomatique des phénomenes de Raynaud,
» Traitement symptomatique des manifestations fonctionnellesadénibme prostatique
en I'absence de retentissement sur le haut appareil,
» HTA sévere apres échec d'un traitement antihypertenseuria@#s@t moins deux
antihypertenseurs dont un diurétique,
» Insuffisance cardiaque congestive sévere a bas débit en complémérgitelment
digitalo-diurétique.
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On distingue :

Les vasodilatateurs alpha-1-bloquantagissant par blocage des récepteurs alpha post synaptique
qui entraine une baisse de la tension artérielle par réductiarrésidtance périphérique totale sans
modification de la fréquence et du débit cardiadiDerosz, 2004].

Les effets indésirables sont vertiges, nausées, céphalg§Bmrosz, 2004].

Les contre-indications sont rétrécissement aortique, grossesse et allaiteifiErnsz, 2004].

Les vasodilatateurs directs : Action périphérique par effet direct sur les muscles lisses
principalement au niveau des artérioles, entrainant une baisemntete avec tachycardie réflexe
et augmentation du flux sanguin rénal sans réduction du débit sanguin[D@rsz, 2004].

Les effets indésirables sontcéphalées, tachycardie palpitatifiborosz, 2004].

Tableau N°IX : Exemples de vasodilatateurs[Dorosz, 2004].

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages
Prasozindalpha-1-bloquant Comprimés

Img, 5mg

Comprimeés
2,5mg, 5mg

Minoxidil (direct) Comprimés
5mg, 10mg

Nitroprussiate de Flacons injectables
Sodiuntdirect) 50mg/4ml

9-2-6-ANTIHYPERTENSEURS CENTRAUX

Ce sont des médicaments agonistes des récepteurs des imidagotmagnant une baisse du tonus

sympathique périphérique et de la tension artéri@ierosz, 2004].

Indications des antihypertenseurs centraux

» HTA [Dorosz, 2004].

Les effets indésirables sont bouche seche, somnolence, constipation, asthénie, gastralgie et
palpitation.[Dorosz, 2004]

Les contre-indications sont :insuffisance rénale sévére, états dépressifs graves,sbppdiilité

aux produits[Dorosz, 2004]
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Tableau N°X : Exemples d’antihypertenseurs centraux [Dorosz, 2004]

DCI Formes pharmaceutiques et
dosages
Clonidine Comprimés

0,150mg
Comprimés
0,150mg
Méthyldopa Comprimeés
250mg
500mg
Ampoules injectables
250mg
Guanfacine Comprimés

2mg

9-2-7- ANTAGONISTES DE L’ANGIOTENSINE I
Ce sont des antagonistes des récepteurs de type AT1 de Basgiet Il inhibant les effets

vasoconstricteurs de celui ci, ayant un effet antihypertenseuparable a celui des inhibiteurs de
'enzyme de conversiofiDorosz, 2004].

Indications des antagonistes de I'angiotensine Il :

» HTA essentielle y compris chez les hypertendus avec tgphre ventriculaire gauche.
[Dorosz, 2004].

Les effets indésirables sontrisque d’hypotension artérielle brutale et ou d’insuffisancalegren
cas de déplétion hydro-sodée préalable, vertiges, céphalées, asplodsieilité d’hypotension
orthostatique, hyperkaliémigDorosz, 2004].

Les contre-indications sont :grossesse et allaitement, sténose des artéeres rénailgfsanse
hépatique sévere cirrhose biliaire, cholestase, insuffisance s&alee, hypersensibilité a I'un des

constituants[Dorosz, 2004].
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Tableau N°XI : Exemples d’antagonistes de I'angiotensine |l [Dorosz, 2004]

DCI

Formes pharmaceutiques et
dosages

Losartan

Comprimés
50mg

Valsartan

Comprimés
80mg
Comprimeés
40mg

Irbésartan

Comprimeés
75mg
150mg
300mg
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10- STRUCTURE DE QUELQUES ANTIHYPERTENSEURS:

COOH
COOH
N*CHZ O
@ | H3C(H,C)3HN
HNO,S 3C(H2C)3 SO,NH,
& OCgHs
Furosémide Bumétanide
COOH
N SO,NH,
() dos
Pirétanide
o ITICHO
H,NO,S \\S/<O N
KI NH CH3 SOZN H2
Cl N
H
Hydrochlorothiazide Indapamide
NH
cl |
INICONHCNHZ
/
H,N N NH,
Amiloride
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Propranolol
COCH;,
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CH3CH,CH,CONH OCH,CHCH,NHCH
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OH CHg
Acébutolol
O CcooH
SH N
H CH;
Captopril
H Cl
NH, N
Hy |
HO C—(ll—COOH >:N
N
H |
H3CO H Cl
Méthyl dopa Clonidine
Cl
N
H3C/\/\< \ OH
N N—NH

Losartan Irbésartan
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11-Quelgues plantes et recettes étudiées au DMT darmstlaitement de

I’nypertension artérielle :

v' Spondias mombin Importante activité diurétique avec le décocté a des doses de 150
300mg/kg avec une excrétion urinaire volumétriqgue de 186,84% et 151,75% ivespent
pour 150mg/kg et 300mg/K&uindo, 2005].

v Ziziphus mauritiana: Importante activité diurétique avec le macéré a la dose de 450mg/kg avec
une excrétion urinaire volumétrique de 164,34, 2005].

v" Recette ST Nitrokoudang a baseée Sclerocarya birreaet Vitex doniana: Importante activité
avec la solution extemporanée (infusion) et avec l'extrait (23,44nglkexcrétion urinaire
volumétrique était de 170% et 161,49% respectivement pour la solutionpexterée et de
I'extrait a la dose de 23,44mg/kgaradji, 2006].

v" Recette Phyto HTA: Modeste activité avec la solution extemporanée (décocté) el exteait
(170mg/kg). L’excrétion urinaire volumeétrique était de 140,48% et 1448pectvement pour
la solution extemporanée et I'extrait a la dose de 170njgéiadji, 2006].

12- QUELQUES PLANTES UTILISEES DANS LE TRAITEMENT DE
L'HYPERTENSION ARTERIELLE.

Familles et noms scientifiques Drogues Références

= Apocynaceae
Catharanthus roseus (L) feuilles lvan1999, Kerharo et Adams 1974
Rauvolfia vomitoria Afzel racines Pharmacopée Africaine 1985

= Caesalpiniaceae
Cassia occidentalis (L) feuilles Kerharo et Adams 1974, Malgras1992
Tamanrindusindica (L) écorces du tronc Malgras 1992

= Combrétaceae
Combretum micranthum G.Don feuilles Malgras 1992
Guiera senegalensis J.F.G feuilles Malgras 1992

= Euphorbiaceae

Euphorbia hirta (L) parties aériennes Adjanouhoun 1981
= Liliacea
Allium sativum (L).Gaertn. bulbes lvan1999

= Malvaceae

Hibiscus sabdariffa. Gaertn feuilles et calices Ivan 1999
» Oleaceae
Olea europea (L) feuilles Iserin 2001
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MONOGRAPHIE DES PLANTES

1- Cymbopogon giganteug&Chiov)

1-1 Famille: Poaceae ou Gramineae

1-2 Noms vernaculaires [Kerharo et Adam, 1974].

Bambara : Tékala, kékala

Wolof: benfala, gadé

1-3 Synonymes Andropogon giganteus (Chiov)
1-4 Systématique [Crété, 1965]

Regne : Végeétal

Embranchement : Spermaphytes

Sous — embranchement : Angiospermes
Classe : Monocotylédones

Ordre : Glumiflorales

Famille : Poaceae, Gramineae

Genre :Cymbopogon

Espéce giganteus

1-5 Caractéres remarguables [Kerharo et Adam, 1974].

Herbe robuste, vivace, dressée, a plusieurs chaumes partant dehia sozomateuse ; elle atteint
2-2,5m et méme plus. Les feuilles longuement acuminées, ayant jdsqu’de largeur a la base,
longue de 30 a 40cm, vertes glauques, souvent recouvertes lorsqu’ellegewswd d'une
pubérulence farineuse. Les panicules d’'épis dressés, compactes, ptieuaaitea60cm de long ;
nombreux épillets serrés et chevauchement, entourés par dessspetinginées avant de se
développer, articulations et pédicelles densément ciliés, donnaneimte soyeuse argentée a
l'inflorescence.

1-6 Habitat : [Kerharo et Adam, 1974].

C'est une des grandes graminées entrant dans la composition dehddmcés des savanes
soudaniennes connues sous le nom de savanes a Andropogonées.

Elle existe depuis la vallée du fleuve (matam-bakel) jusqu’en Casamance.

Elle est surtout abondante au Sénégal oriental, la moyenne eCamsati@ance et le sud du Saloum
au Sénégal.

Cette espece pousse au sud du Mali dans toute la soudanoguinense

1-7 Utilisations traditionnelles:

Dans le Siné, le Baol, le Cayor et le Cap vert on lui reconnaitgtenede efficacité dans les
maladies pulmonaires. Elle entrait a ce titre dans le fameux remede degdoap u doala » signalé

des 1876 par le Dr Corre et plus tard par le R.P.Sébire.
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A I'époque le remede pectoral était vendu en énorme boites suardehés et comprenait les
drogues de base suivante€ymbopogon giganteus (sommités fleuris),Ximenia americana
(feuilles), Combretum glutinosum ( feuilles), Guiera senegalensis ( feuilles), Lippia adoensis
(sommités fleuris),Annona senegalensis( racines et feuilles). La préparation est un décocté a
prendre en bains et boissofiserharo et Adam, 1974].

Les Nyominka donnent une infusion aux enfants atteints de fievre et aux femmesdenti awaté.
Les wolofs et serer au Sénégal prescrivent une décoction deifa & feuille avec écorces de
Sclerocarya birrea pour I'hydropisie. La plante est employée en mastication poutrdebles
oraux : gingivite, aphte et stomatite des enfants. Une instillagsale de la seve de la feuille est
prise en Cote d’ivoire contre les migraines. Une décoction daiiliefest prise au Sénégal contre
les maux de ventrgBurkill, 1994].

Les espéeces deymbopogon giganteus sont traditionnellement utilisées contre les douleurs séveres.
[Alitonou et al 2006].

1-8 Chimie:

Les sommités fleuries fournissent par distillation 1 a 1,5% d'ssenee soluble en partie dans
'eau et qu’il faut séparer par addition de sel marin. Elle aogieeir forte agréable rappelant celle
du ginger grass. La souche rhizomateuse fournie aussi une huileedes@B%) jaune, odorante,
riche en phellandréne. Travaillant sur I'espéce de I’Angolaif@@ealCymbopogon aff giganteum
Hochst Cardoso do Vale et Coll, a partir des inflorescences (partielit en fruit) a 14%
d’humidité ont obtenu 2,72% d'essence dans laquelle ont été caractdbigEnténe, esters
acétigues, isomenthone, carvone, citronellol et alcool. Dans ces softoees ont été identifié par
les mémes auteurs : des glucides réducteurs (glucose et riednaesslipides (4,47%) constitués
par les glycérides, des acides linoléique, oléique, béchénique, digmox, arachidique avec
I'insaponifiable une substance de point de fusion 6&7Qin hydrocarbure saturé de point de
fusion 75C dans I'extrait d’éther de pétrole, des composés flavoniques en gsdntjtortantes
dans les extraits parmi lesquels ont été identifié le rutosédejuercetine et le kaempférol.
[Kerharo et Adam, 1974].

Des procédés chromatographiques sur couche mince a permis deemetttidence dans 'extrait
agueux des inflorescences la présence notamment de flavonoide, deabelmzone ainsi que des
composés aminéfKeita, 1986].

Keita 1986 a identifiés les composés suivants par des méthodeslese(UV, IR, MS, HRMN).
Ces composés appartiennent a des groupes chimiques variés : flavompidesetine 3-O-
rhamnoglucoside, tricine 7-O- glucoside), Peptides benzoxazolinoi@sd¥cidyl-benzoxazin-3-
one), Acétogénines lineaires (héneicosane, hexacosanol) et Memeterfnydrocarbures, alcools,
cétones, aldéhydegKeita, 1986].
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L’huile essentielle d€ymbopogon giganteus se différencie de celles des aui@sbopogon par sa
richesse en alcools monoterpeniques et par lI'absence de comperpdisegeeniques tels que le
cryptomérideol et I'intermédedKeita, 1986].

Les huiles essentielles des feuilles @gmbopogon giganteus du Bénin contiennent le 5-
lipoxygenase. Les constituants majeurs de I'huile essentielle sans-p-1(7) ,8-menthadien-2-ol
(22,3%) ; cis-p-1(7) ,8menthadien-2-ol (19,9%) ; trans-p-2,8menthadien-1-ol (14,38 p-
2,8menthadien-1-ol (10,1%Alitonou et al, 2006].

Quercetine: 2-(3,4- Dihydroxyphenyl)-3,5,7 trihygyedH-1 benzopyran-4-one

1-9- Activités biologiques:

Cymbopogon giganteus a une activité antiparasitaire qui a été testée sur Fgpsduches
pathogenes :

Candida albicans A et B, Cryptococcus neoformans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger,
Trichophyton soudanense, Trichophyton rubrum. [Keita, 1986].

Des fractions organo- solubles de I'extrait agueux des infloresset®Cymbopogon giganteus ont
été testées sur les pressions artérielles du rat aux dese3, 20 et 40mg/kg par administration
intraveineuse. L'étude de la fraction la plus active a pernssidment d’'un composé de nature

peptidiqgue possédant une activité hypotensive de forte intensité et de longugkahitael986].
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Ce peptide :

» Détermine, par administration intraveineuse chez le rat angstig¢Nembutal, une chute
tensionnelle prompte a se manifester a dose dépenfl&gita, 1986].

* Augmente le tonus du jéjunum isolé de lapin par stimulation des racepie la sérotonine
et de l'acétylcholinglKeita, 1986].

* Inhibe la biosynthésen vitro de la thromboxane A2 produite par l'incubation de l'acide
arachidonique avec des microsomes de plaquettes de cheval. Qetie iabibitrice induit
'hypotension artérielle en s’opposant a la vasoconstriction que prizdéidrmation de
thromboxane A2[Keita, 1986].

L’extrait agueux de€Cymbopogon giganteus a une activité antimalariale efficace cortasmodium
yoelii nigeriensis chloroquinorésistanfKimbi, 1996].

Cymbopogon giganteus a une activité anti-inflammatoire et analgésique. Les constituknthuile
essentielle d€ymbopogon giganteus inhibent la lipoxygenase (L) et la cyclooxygenase de PGHS
(prostaglandine H synthétasggahouo, 2003].

Les propriétés antiseptiques pulmonaires et fébrifuges ont été psoaxpérimentalement. Le
rutoside s’est révélé doué de propriété hypotensive et diurétigusn Fadrharo, le macéré de la
plante entiere est donnée comme diurétique, antiblénnoragique etiganitalu Sénégal oriental.
Les tradipraticiens Camerounais attribuent a la plante des péspri@ntiseptiques.

[www.plantesmed.enda.sn, 21/11/2006]
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I

Figure 3: Sommité fleurie deCymbopogon giganteu€Chiov)
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2- Gynandropsis gynandrél )

2-1 Famille : Capparidaceae

2-2 Noms vernaculaires [Kerharo et Adam, 1974]

Bambara: naségé

Wolof: naka yorel.

2-3Synonymes J[Kerharo et Adam, 1974]
Cleome gynandra(L),

Cleome pentaphylla(L),

Gynandropsis pentaphylla DC.

2-4 Systématique [Créte, 1965]
Régne : végétal

Embranchement : Spermaphytes
Sous-embranchement : Angiospermes
Classe : Dicotylédones

Sous-classe : Dialypétales

Ordre : Pariétales

Famille : Capparidaceae

Genre :Gynandropsis

Espece gynandra

2-5 Caracteres remarquables [Kerharo et Adam, 1974]

Herbe annuelle dressée atteignant 60 cm de hauteur, feuilles cesgéséralement de 5 folioles
digitées avec un long pétiole, folioles obovales glabres ou pubescente de 5 cm.

Racemes de fleur blanche ou rosée, étamine a filet libré partun long gynophore, 4 pétales
ovales longuement atténues a la base, capsules atteignant Tangukur sur 3mm de diametre,
effilé se fendant longitudinalement en deux.

2-6 Habitat

Plante pantropicale, et croissant surtout dans les sols sablonneliensafiéerharo et Adam,
1974]

2-7 Utilisations traditionnelles

Cette mauvaise herbe, considérée dans certaines régions d’Afoiguee espece potagere, trouve
au Sénegal des emplois aromathérapies externes, aprés &alssagarties aériennes : emplatres a
demeure pour le traitement des céphalées, instillations aingcdla suc pour les otites, frictions

pour les rhumatismes, les courbatures, la fatig{erharo et Adam, 1974].
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Les wolofs lui reconnaissent par voie externe des propriétés ranigeret elle entre tres souvent
dans les formules de garab a toy (reméde défatigants). Le nomquok# traduit par vieil homme
est une allusion tres nette a son indication chez les vieildsectiquegKerharo et Adam,
1974].

Au Rwanda la médecine traditionnelle utilise les racines pognseoi’odontalgie, les feuilles dans
les gercures des mamelons et de mastites, de kwashiorkor, d'ditegour faciliter les
accouchements du fait de ses vertus ocytoci@eeillard, 2001].

Gynandropsis gynandra est utilisée dans le traitement des maux de bouche, les pladquiasede
les caries dentaires et les aphietebbar et al, 2004].

Cleome gynandra est traditionnellement utilisée dans le traitement des rhemesi et autres
inflammations]Narendhirakannan et al, 2005].

2-8 CHIMIE

Selon Kerharo et Adam 1974,Haerdi, pour I'espece du Tanganyika, a obtenu, concernant la
présence d’'alcaloide des réactions légerement positive avetadéf rde Mayer et celui de
Dragendorff, mais des réactions négatives concernant la reehdas saponosides, tanins et
mucilages, concernant l'espéce congolaise, Bouquet a obtenu pourskngaréde glucose
cyanogenétiques des tests fortement positifs avec les ranégeif avec les feuilles et écorces.
Ces trois méme organe donnent des tests négatifs pour les alcdldiaetf de Mayer et
Dragendorff), flavonoides, saponosides, tanins, quinones stéroides et terpenes.

La constitution de I'huile essentielle, riche en sénévol est emrfal/ene action comparable aux
autres a dériveés sulfureux comme celle de lail et de la madmtaDn a isolé des graines la
glucocapparine, glucoside du méthyle sénévol et un principe gsistdil cleomine, qui serrait un
alpha-beta lactone insaturée, les feuilles contiendraient audai glecocapparine ; les graines
contiennent encore 17,6% d’une huile flkeerharo et Adam, 1974].

Elle contient aussi des alcaloides, des glycosides cyanogénétigsesicres réducteurs par les
tanins, les hétérosides cardiotoniques étaient ab$ajaiyeoba, 2000].

Gynandropsis gynandra contient la glucocapparingSongsak et al, 2002].

i
N /o—ﬁ—o
HOH,C v O
HO Q C—CHs
HO S
OH

Glucocapparine: Méthylglucosinolate
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2-9 Activités biologiques

Gynandropsis gynandra a une propriété acaricide sur les larves, les nymphes tles adultes de
Rhi pi cephal us appendiculatus et Amblyomma variegatum. [Malonza et al, 1992].

L’action vasodilatatrice sur I'endothélium dépend des facteurgrpgfarisants. Les études ont
démontré que beaucoup de plantes d’Asie ont un potentiel sur la proteasoolaire de
'endothélium. L'effet de relaxation vasculaire est indépendant degpecité des antioxydants
contenus dans les extrajBunnie et al, 2004].

L’extrait méthanolique des feuilles deynandropsis gynandra a une activité anti-inflammatoire
significative sur les adjuvants qui induisent I'arthrite chez I@Natendhirakannan et al, 2005].

Figure 4 : Photo deGynandropsis gynandrélL)
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3 .Portulaca oleracedL)

3-1 Famille: Capparidaceae

3-2 Noms vernaculaires

Francais : pourpier commun, Porcellane, Pied de poulet, Pori@auitard, 2001]
Bambara : missi kumbéré

Wolof : tag i mpitox (patte de pigeorjiKerharo et Adam, 1974]
3-3 Systématique [Créte, 1965]

Regne : Végeétal,

Embranchement : Spermatophyte,

Sous embranchement : Angiospermes,

Classe : Dicotylédones,

Sous classe : Apétales,

Ordre : Centospermées (curvembryées),

Famille : Portulacaceae,

Genre ‘Portulaca,

Espéce oleracea

3-4 Caracteres remarguables [Kerharo et Adam, 1974]

Plante annuelle succulente a tiges étalées, prostréesnaitiieig5 a 30cm de hauteur, feuilles
glabres, sans nervures apparentes, longues de 2 a 3cm avec un court pétiole de 1 a 3mm.
Fleurs jaunes brillantes de 1 a 2cm de diametre, sessilegxtéémité des rameaux. Fruits
capsulaires s’ouvrant transversalement et circulairement, graimagueuses.

3-5 Habitat :

Cette espece qui est trés répandue dans toutes les régions arstugéséralement rudérale au
SénégalKerharo et Adam, 1974].

Elle est originaire d’Asie occidentale, le pourpier commun daitenir envahissant prés des
maisons, dans les cours, le long des routes, et on le retrouve jusqu’au Gu@enikal, 2001].

3-6 Utilisations traditionnelles:

Les feuilles crassulescentes, quelque fois consommeées (roms que cellesle Talinum, autre
Portulacacée), ne sont utilisées qu’en médecine poputainene diurétique et émollienfi€erharo

et Adam, 1974].

La plante entiere appelée Ma Tchée Hien en Chine, se commabds tantre la diarrhée. Les
seuls organes aériens sont antiscorbutiques, dépuratifs, un peu diwzétigumifugegBoullard,
2001].

Au Congo, le jus de ses feuilles calmerait les fous. Chez les K'iché
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Guatémalteques ce sont les cas d’anémies et de gastritesngseigne avec ce végeétal tres doué
ne le dit on pas, sous la plume de Nicolas (1999), Antibactérien, aétidiae (apprécier aussi au
Sahara occidental), antitumoral, Emollient (assurant la maigratides abces),
hypocholestérolémiant, freinateur du Taux triglycérides, voire un peu hypnfBioukard, 2001].
Deux autres pourpiers sont, respectivement, au Brésil, et aux U.S.A réputégudiarémollients.

Il s’agit :

- De Portulaca grandiflora Hook, aux feuilles linéaires, cylindriques, aigués ; aux grarzles (
a 4 cm) fleurs blanches, jaunes ou rouges rosé ; dont les tifyesesdliet rameuses rampent
sur le sol.

- Et duPortulaca parvula Gray, aux tiges tres ramifiées, dressées ou étalées, lomhguesa
15cm ; aux feuilles linéaires, presque cylindriques ; aux fleurgemwassez discrétes
(seulement 8mm de diametre). Des cultures de cette dersigéeeede sols secs et sur
sables, aux Etats-Unis sont réalisées dans nos JiBdwitard, 2001].

Les jeunes feuilles sont diurétiques, boire chaque matin, a jeureyshigiurs de suite une infusion
a raison de 5g/tasse. Contre l'inflammation des gencives, macieéques feuilles ou utiliser
l'infusion en bain de bouche. Cette plante laxative et émolliesttalssi recommandée contre les
inflammations du tube digestiivww.fleurs-deschamps.com, 07/11/2006].

Portulaca oleracea est traditionnellement utilisé contre les troubles urinairametconcentration
de cholestéro[Cheryl, 2006].

3-7 Chimie

Selon Kerharo et Adam 1974, la plante est riche en sels de potd$8tudans la plante fraiche et
70% dans la Plante séche exprimée en oxyde de potassiOn &l contient l'urée. Elle est
également riche en acide ascorbique (420 a 700mg pour 100g d'apréanalyse faite aux
U.S.A), en caroténoide (0, pour 1g), en acide oxalique, en calcium et fer. Les feuillegs fr
tiges et graines donnent 17,4% d’une huile fixe contenaffi sitostérol. Earle a trouvé pour les
graines: cendres 3,4% ; protéines 21% ; huile 18,9% et présence d’amidgnKav@ev et Coll.
ont publié en 1958 les résultats suivant de leurs analyses :

Alcaloides 0,03%, glucoside, traces de substances ameéres, pigoeggs noir, chlorophylle,
albuminoide mucale, 2% de saccharifédes, 3% de lipides, 2,4% de redsuohe traces d’huile
volatile, 1,04% d’acides organiques et 100mg% de vitamine C. En 1966, StefaGoll.eont
signalé la présence de flavones, et de coumarines dans la s@&ce de BulgarigKerharo et
Adam, 1974].

Portulaca oleracea contient le phosphore, le calcium, le potassium, le fer, le mangahdse
cuivre. Le taux de phosphore est plus élevé dans les feuilles gselatatiges et la racine.
[Mohamed et al, 1994].
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L’'analyse de la partie aérienne fraiche dRertulaca oleracea utilise les procédures
chromatographiques conventionnelles. Les résultats de l'isolation sdostérols,p-sitostérol-
glucoside, N, N'-dicyclohexylurée et I'allarite.[Rasheed et al, 2004].

Elle contient des alcaloides qui ont été isolés, leurs structntesté déterminées par la méthode
spectroscopiqueAcide 5-hydroxy-1-P-coumarique acyl-2,3-dihydro-1H-indole2 carboxylique
Acide-6-0-4-D glucopyranosicb-hydroxy-1-ferulic acyle-2,3-dihydro-1H-indole-2-carboxylique
Acide-6-0-4-D glucopyranoside5-hydroxy-1-(P-coumarique acyle#’-o- f-D glucopyranose)-
2,3-dihydro-1H-indole-2 carboxylique

Acide-6-0-5-D  glucopyranoside 5-hydroxy-1-ferulic acyle-(ferulic acyle¥’- o- p-D
glucopyranose)-2,3- dihydro-1H-indole-2 carboxylique Acide-6-0-4-D glucopyranoside et 8,9-
dihydroxy-1, 5, 6,10b-tetrahydro-2H-pyrrolo (2,2-a)isoquinoline-3-one [Xiang et al, 2005].

Elle contient 0,015% et 0,20% respectivement pour la norépinephriaelepdmingWeng et al,
2005].

La seve ddPortulaca oleracea contient des acides gras qui ont été déterminer par chromat@graphi
en phase gazeug®rivastava et al, 2006].

Portulaca oleracea contient des flavonoides qui ont été déterminé par I'électrophoagdéaice

avec une détection electrochimicffa et al, 2006].

Allantoine: (2,5- Dioxo-4- imidazolidinyl) urea
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3-8 Activités biologiques;

L’action diurétique est confirmée et généralement attribuédaite teneur en sels de potassium et
a la présence de l'uréiikerharo et Adam, 1974].

Pour Karaev et Coll cité dans Kerharo et Adam 1974, les prépasatiePortulaca oleracea
stimulent I'insulinogénese et la glycogenese chez le Idpour Stefanov et Coll cité dans le
Kerharo et Adam 1974, elles assurent la prolongation de la vietdesrdiabéte alloxanique grave
sans présenter d’effet sur la glycémie, probablement par leur effetraétdbolisme lipidique. Les
graines et les racines n’ont pas d’activité anthelminthique gloedles sont souvent considérées
comme vermifuggKerharo et Adam, 1974].

L’activité antibiotique est controversée. Cependant Nickell cités derharo et Adam 1974, fait
état des résultats positifs obtenus avec les extraits aqueathé@®s sur les bacilles gram.
L’hydrolysat de feuilles de pourpier figurait en codex franghsl818, Il était considéré comme
diurétique, antiscorbutique, rafraichissant, et vermifégeharo et Adam, 1974].

L’extrait dePortulaca oleracea inhibe la tension due a la contraction directe et indirecte ingaite
stimulation électrique a travers le nerf phrénique du musclehdenidiaphragme du rat. La
contracture induite par l'agoniste nicotinique et le potassium dan®ckeis abdominal est
significativement inhibée par les extraji®kwuasaba et al, 1987].

Un extrait aqueux des feuilles et tiges Bertulaca oleracea produit a dose dépendante une
relaxation du fundus du porc et le jéjunum de lapin et la contragéidiaorte du lapin[Parry et

al, 1988].

L’activité neuromusculaire d®ortulaca oleracea est causée par une concentration élevée de
potassium[Habtemariam et al, 1993].

L'ion potassium dePortulaca oleracea est en moindre partie responsable de l'effet relaxant
observer lors de I'isolement du diaphragme de{Patry et al, 1993].

Activité antiandrogénique avec l'extrait éthanolique 95% par voie sotaée a la dose de 50
mg/animal ; Activité antibactérienne avec les extraits étlhguml95%, aqueux, et acetonique ;
Activité antispermatogenique avec I'extrait éthanolique 95% pa&r s@ils cutanée a la dose de 50
mg/animal ; Activité antitumorale avec les extraits aqueux et meihjaegdar voie intra peritoniale

a la dose de 150mg/Kg af} 6°, 7°jours.

Activité hypotensive avec I'extrait aqueux par voie intra veineuse a la dose de

1,4mg/Kg ; Activité hypoglycémique par voie orale a la dose de 2mgiKg aprés 6h et 12h;
Activité hypotensive avec les extraits aqueux et éthanolique 95%omamtra veineuse a la dose
de 1ml/Kg.

Activité spasmolytique avec I'extrait aqueux a la dose de 2mdotivité vasoconstrictrice avec
I'extrait éthanolique 95% a la dose de 0,33rfivlan, 1999].
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Elle a un effet analgésique et anti-inflammatdi@han, et al 2000].

Portulaca oleracea a une activité antifongique sur les dermatophytes du gerngisophyton. [Ki
Bong et al, 2000].

Portulaca oleracea a un effet protecteur contre le stress oxydatif causé par it défvitamine A
[Sandra et al, 2004].

L'extrait aqueux et éthanolique d@ortulaca oleracea ont une action gastroprotectrice
[Gholamreza et al, 2004].

Portulaca oleracea a un effet bronchodilatateyMalick et al, 2004].

Les flavonddes extraient dBortulaca oleracea ont un effet antihypoxigDong et al, 2005].

3-9 Toxicité:

Feng cité dans Kerharo et Adam 1974 a trouvé pour les extraits adedeanilles et de tiges une
certaine toxicité, vis-a-vis de la souris, avec une dose corresperalagtde produit. Les réactions
sur l'intestin de cobaye, I'utérus de rate, le coeur de lapin sont tres fortes.

Par contre les effets de mouvements pendulaires et le tonus du duatiEmapmn ont nettement
diminué, et chez le chien on constate une baisse de la pression sgiguireeo et Adam, 1974].
Les extraits alcooliques ne sont pas toxiques pour les sourisproacjuent les méme effets sur
les organes isolés et les animaux avec, comme différencggasme plus faible de lintestin de
cobaye et une chute du débit sanguin de la Patte postérieure du @nstatée avec I'extrait
aqueuxKerharo et Adam, 1974].

A la dose 48mg/Kg par voie orale, il n'y a pas eu de toxicité.

La DLspest egale a 1040mg/Kg par voie intra péritongatan, 1999].
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Figure 5 : Rameaux feuillés ddPortulaca oleracedL)
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4 Recette Kebufura :

Elle est composée par les feuillesGrdenia ternifolia(Shum et Thonn)

Présentation :paquet de 4 sachets de 100g chacun.

Indications thérapeutiques :

Hypertension artérielle ; insomnie ; palpitations cardiaques jgesrt laryngites chroniques ;
siflements d’oreilles ; rhume aigu (avec écoulement du nez) ; constipation.

Mode d’emploi et posologie :

- Hypertension artérielle, insomnie laryngites chroniques, sifflentBatsilles, rhume aigu :
Adulte : 1 a 2 cuillérée a café 3 fois/jour a macher lentement et a avaler avantolespre
repas.

- Constipation :

Enfants : 1 cuillérée a café diluée dans un peu deau 1 fois le soir ¥gsésepas de

préférence au coucher.

Adulte : 3 a 4 cuillérées a cafés dilués dans un peu d’eau 1 fois le soir au coucher.
Remarques :la prise de ce médicament est automatiquement importante recal®eau moment
des crises.

Effets secondaires indésirables Il est déconseillé au conducteur dengins de prendre ce
médicament pendant la conduite.

Contres indications : Les sujets hypotendus et anémiés éviterons de prendre ce médicament.
Conservation: Ce médicament doit étre conservé a I'abri de I'humidité et du soleil.

Tout sachet entamé doit étre bien refermé apres usage.

Lot N°106-q ; Fabrication : janvier 2006. Expiration : janvier 2008.
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3. LES ANTIOXYDANTS

3.1 Quelques définitions
> Radical libre :

On appelle radical libre, toute molécule indépendante contenant un owdusliectrons non

appariés. Le terme radical a été le plus souvent assimilé gspaee réactive ou a un oxydant mais
tous les radicaux libres ne sont pas des oxydants et tous les oxydants ne sont pasdedilbaes.

» Antioxydant :

On nomme antioxydant, toute substance qui lorsqu’elle est présentebkn dancentration
comparée a celle d’'un substrat oxydable, retarde ou prévientrderensignificative I'oxydation de
ce substrat. Le terme de substrat oxydable inclut toutes sttewléculesn vivo. Lorsque des
especes réactives de I'oxygéne sont produites/o, de hombreux antioxydants interviennent. Ce
sont principalement des enzymes : la super oxydase dismutase, (8Qjtathion peroxydase
(GPO), la catalase et aussi des molécules de faible nmagkzulaire comme le tripeptide
glutathion ou I'acide uriqufCavin, 1999].

3.2 Différents types d’antioxydants:

Il existe deux catégories d’antioxydants : les antioxydantsrelatet les autres substances a
propriétés antioxydantes. On les regroupe en antioxydants de typd kelon leur mécanisme
d’action.

* Antioxydants de Type |

Les antioxydants de type | sont des substances qui vont interronghaittee de propagation dans
le processus de formation des peroxydes en leur cédant un hydrdgesentl appelés «
Phagocytes de radical libre ».

Exemples
Le gallate de propyle, le tocophérol (Vit E) et le terbutyl hydroxy-anBdk).

* Antioxydants de Type I

lls empéchent ou diminuent la formation des radicaux libres. llsagpaiés aussi les séquestrants
de métaux. lls précipitent les métaux en inhibant leur réactpér occupation de tous les sites de

coordinations.

Exemple: Acide citrique, Cystine
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3.3. Intérét des antioxydants

L’intérét porté aux antioxydants est grandissant surtout ceux d’origine lfeatues antioxydants
agissent de diverses manieres.
Leur action inclut le captage de I'oxygene singulet, la désactivation deawaghiar réaction
d’addition covalente ou leur réduction, la complexation d’ions et de métaux de trajisaiom,
1999].En situation physiologique, ces systemes antioxydants ont la capacité deleggule
production des ER@Pincemail etal, 2002].
3.4. Sources
En plus des substances propres a I'organisme, les médicaments, I'alimentasqriaaites sont
des sources potentielles d’antioxydd@avin, 1999].
» Médicaments:

= Probucol (Lurselle)
Ce produit diminue non seulement le taux de cholestérol dans le sasgamsai supprime
I'oxydation des lipoprotéines de faible densité (LDL) et prévient ainsi 'antjémese.

= N- Acétyl- Cystéine

Il a un important intérét dans les affections des poumons duesegpbEses réactives de I'oxygene.
C’est un précurseur du glutathion. Tripeptide composé de Cystéine, diglaidenique et de

glycine, le glutathion est le transporteur d’hydrogene dans I'organisme.

» Alimentation :
Certaines substances que nous rencontrons dans notre alim&tion de tous les jours
possedent aussi des propriétés antioxydantes.

=  Tocophérol (vitamine E)

Vitamine de la reproduction, c’est le principal agent antioxydamhlmanaire ; elle prévient la
peroxydation des lipides membranaires par capture des radicaus @ndentre dans les fruits et
légumes a feuilles vertes, le lait et les graines.

= Acide ascorbigue

bY

Substance a propriétés antiasthéniques, l'acide ascorbique estuaugsissant réducteur ; il
intervient dans la régénération de la vitamine E.

= Sélénium
Le sélénium est un oligoélément qui ne posséde pas d’activité antioxydante priuiéend est
toutefois considéré comme tel puisqu'il participe a la constitution et a latiégutie la glutathion
peroxydase, enzyme qui participe a la destruction des peroxydes lipifRiuzsmail etal, 1999].
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Jadis connu comme toxique, les effets bénéfiques du sélénium sunikongane sont connus que
depuis un quart de siecle. Il neutralise les métaux toxiques (plomalgure) et prévient le
vieillissement. Il aurait aussi une action préventive sur certains sgbéaifo, 2005].

» Plantes:
Les plantes sont sources de nombreux composés a propriétés anticxyBentent étre cités
entre autres composés les tanins, les flavonoides, les coumarines, les casténoide

3.5. Meéthodes d’études des antioxydants

3.5.1. Test mesurant I'activité antioxydante contre le lysosome

e Principe : ce testonsiste en ldétection de I'activité antioxydante d’'une substance par
oxydation des lysosomes par le 2, 2’-azobis, 2-amidinopropane.
3.5.2. Réduction du radical 1,1’-diphényl-2-picrylhydrazyle (DPPH)
Test sur CCM:

Le principe consiste a déposer les produits a tester sur des plagues de CCMrearalumi
recouvertes de gel de silice £&gket a les développer dans des systemes de solvants appropriés.
Apres séchage, les plaques sont révélées avec une solution méthanolique de DPIRML. & &g/
activités antiradicalaires apparaissent sous forme de spots de cauteubjanc sur fond violet
[Cavin, 1999].
3.5.3. Test mesurant I'activité antioxydante au moyen des caroténoides

» Test sur CCM (Principe) :

Les plaques CCM sont préparées de la méme maniéere que pour le test du DPPH¢psiagcl

une solution chloroformique a 0,5 mg/ml de B - caroténe. La plaque CCM est ensuite exposée sous
une lampe UV a 254 nm jusqu’a décoloration de la plaque. Les zones antioxydantes apparaiss
jaune sur fond blanc. Il faut faire particulierement attention aux substanaeolbéées en jaune,

car elles peuvent donner de faux positfavin, 1999].
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Méthodologie

1- Etude phytochimigue

1-1 Matériel véqgétal :

Il était constitué par les fleurs d€ymbopogon giganteysles feuilles de
Gynandropsis gynandrala plante entiére déortulaca oleraceaet la recette

Kebufura.

La recetteKebufura nous a été fournie sous sa forme d’utilisation par le thérapéameby
Traore, les autres plantes ont été récoltées a Sotuba le 06-11-20@3ypdopogon giganteyde
01-10-2006 poufzynandropsis gynandrale 02-11-2006 pouPortulaca oleraceapuis séchées a
'ombre a la température ambiante dans la salle de séchage du DMT.

Aprés séchage les échantillons ont été broyés par des broyetypedBorplex N 3139 pour
Cymbopogon giganteust Retsch SM2000 po@ynandropsis gynandrat Portulaca oleracea

Un spécimen de chaque espéce est déposé a I'herbier du DMT sous les numéros :

2324, 0750, 1934 respectivement pdlymbopogon giganteus, Gynandropsis gynandea
Portulaca oleracea

1-2- Réactions générales de caractérisation

Les réactions de caractérisation ont porté sur la recheltghe les poudres des plantes des
principaux groupes chimiques. Ces réactions permettent d’avoir des informati¢eas@mposition
chimique des plantes.

Les groupes chimiques présents dans nos échantillons ont été caractérisesqzantidas en
tubes.

Les résultats sont classés selon :

= réaction franchement positive : + + + +
= réaction positive : +++
= réaction moyennement positive : + +

= réaction louche : +

= test négatif : -

Matériels utilisés

Erlenmeyers, pipettes (1, 5, 10 ml), tubes a essai, éprouvetteggsaportoir, poire, entonnoir en
verre, compresse, papier filtre, coton, creusets porcelainess e montre, becher, bain-marie
Buchi 461 water bath, plaque chauffante, ampoule a décanter, dessjcpatee, étuve, balance

analytique de précision (type SARTORIUS), marqueurs.
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1-2-1 Alcaloides

lls forment un groupe important de substances naturelles d’intérét thégapeadr leur diversité
structurale et I'éventail de leurs activités pharmacologiques. Ce saostilbstances azotées qui
agissent comme des bases.

Solution & analyser

Nous avons ajouté a de la poudre vegétale (10 g) de I'acide sulfurique dilué au 1/10d@&@sml)
un erlenmeyer de 250 ml. L'ensemble a été laissé en macération a latarepr laboratoire
pendant 24 heures puis filtré. Le filtrat a été complété a 50 ml avec de I'ebgedist

Caractérisation

Nous avons pris 2 tubes a essai dans lesquels nous avons introduit le filtrat (1 ml). Nous avons
ajouté 5 gouttes de réactif de Mayer (solution aqueuse de mercuri-iodure deip)tdass le

premier tube et 5 gouttes de réactif de Dragendorff (solution aqueuse d’ioddgHztde

potassium) dans le second. La présence d'alcaloides est carapt@riadermation d’un précipité
dans chaque tube.

1-2-2- Substances polyphénoligues

Solution & analyser

La solution a analyser est un infusé a 5 %. Nous avons ajouté a de la poudre véggthdd' ¢au
bouillante (100 ml) contenue dans un erlenmeyer de 250 ml. Nous avons arrété I'ébullition,
surmonté d’un entonnoir et laissé infuser 15 mn. Le filtrat a été complété a 10€cnaleal’eau
distillée.

Caractérisation

» Tanins

Ce sont des esters de l'acide gallique ou de glucose. Leursépgedriologiques sont liées a leur
pouvoir de former des complexes avec les macromolécules en particulier ésgsrot

Dans un tube a essai contenant 1 ml de l'infuser, nous avons ajouté'dnmisolution aqueuse
diluée de FeGla 1 %. En présence de tanins, il se développe une coloration verdabteu
noiratre.

= Tanins catéchigues

A 5 ml d'in fusé a 5 %, nous avons ajouté 1 ml d’'alcool chlorhydriqual(&'alcool 95°, 5 ml
d’eau distillée, 5 ml d’HCI concentré). Nous avons porté a ébullition pendant 15 minutes.
En présence de tanins catéchiques, il y a formation d’'un précqitge soluble dans I'alcool

amylique.
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A 30 ml d’infuser a 5 % nous avons ajouté 15 ml de réactif de Stiasny (10 ml de formol a 40 %, 15
ml d’acide chlorhydrique concentré). Nous avons chauffé au bain-marie a 90°C pendamit&s.m
L'obtention d’un précipité montre la présence de tanins catéchiques.

* Tanins galliques

Filtrer et saturer le filtrat d’acétate de sodium pulvérisé. Ajadutal goutte a goutte d’une solution

de FeCi a 1 %. Le développement d’'une teinte bleu noir montre la présence de tanins galliques.

» FElavonoides

Ce sont les pigments universels des végétaux responsables de la coloratiorsddsdriidurs et
souvent des feuilles.

A linfuser a 5 % présentant une coloration plus ou moins foncée, nous avons ajouté un acide (5 ml
de HSQOy) puis une base (5 ml de WBH). Si la coloration s'accentue par acidification puis vire au
bleu violacé en milieu basique, on peut conclure a la présence d'anthocyane.

 Réaction a la cyanidine

Nous avons introduit dans un tube a essai 5 ml de I'infusé a 5 %, ajouté 5 ml d’alcool crhdoshydri
(éthanol a 95 %, eau distillée, HCI concentré a parties €gales en volumes) ; lguisjoepeaux

de magnésium et 1 ml d’alcool isoamylique.

L’apparition d’'une coloration rose orangé (flavones) ou rose violacée (flavamanes)ge

(flavonols, flavanonols) rassemblée dans la couche surnageante d’alcool igoanmgique la
présence d’'un flavonoide libre (génine). Les colorations sont moins intenses avéresides
flavoniques.

La réaction est négative avec les chalcones, les dihydrochalcoresdess, les catéchines et les
isoflavones.

» Leucoanthocyanes

Nous avons effectué la réaction a la cyanidine sans ajouter les copeaux deumagnéisauffé
pendant 15 mn au bain-marie.

En présence de leucoanthocyanes, il se développe une coloration rouge cerise @i violacé
Les catéchols donnent une teinte brune rouge.

1-2-3- Dérivés anthracénigues

lls appartiennent au groupe des quinones. lIs se caractérisent par leur ppydant éleve.

> Anthracénigues libres

Solution & analyser

A de la poudre végétale (1 g), nous avons ajouté du chloroforme (10 ml) et chauffé pendant 3

minutes. Nous avons filtré a chaud et complété a 10 ml si nécessaire.
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Caractérisation

A 1 ml de I'extrait chloroformique obtenu nous avons ajouté 1 ml d’ammoniaque dilué au 1/2 et
agité. La coloration plus ou moins rouge indique la présence d’anthraquinones libres.

» Anthracéniques combinés

= O-hétérosides
Nous avons préparé un hydrolysat a partir du résidu de la drogue épuisée paoferaidoauquel
nous avons ajouté 10 ml d’eau et 1 ml d’acide chlorhydrique concentré. Nous avons maintenu le
tube a essai au bain-marie bouillant pendant 15 minutes. Nous avons filtré et coniipitede
10 ml.
Nous avons agité 5 ml de I'hydrolysat avec 5 ml de chloroforme. Nous avons soutiré la phase
organique et I'avons introduit dans un tube a essai. Nous avons gardé la phase aqueuse
A la phase organique, nous avons ajouté 1 ml d’ammoniaque dilué au 1/2. Une coloration rouge
plus ou moins intense indique la présence d’anthraquinones.
Si la réaction est négative ou faiblement positive, recherchérletérosides a génine réduite.
Nous avons prélevé 5 ml de I'hydrolysat et ajouté 3 a 4 gouttes ded&CPo. Nous avons
chauffé pendant 5 mn au bain-marie puis refroidi sous courant d’eau. Nous avons agitéladec 5 m
chloroforme puis soutiré la phase chloroforme. Nous I'avons introduite dans un tubie a essa
Nous avons ajouté 1 ml d’ammoniaque dilué et agité.
En présence de produits d’oxydation des anthranols ou des anthrones, la coloration rouge est pl
intense que précédemment.
» C-hétérosides
La solution a analyser est la phase aqueuse obtenue avec la solution a are4ertémsides. A
cette solution nous avons ajouté de I'eau (10 ml) et dwEE@Ill). Le tube a essai a été maintenu
au bain-marie pendant 30 mn puis refroidi sous un courant d’eau. Nous avons agité avec;du CHCI
(5 ml) puis soutiré la phase chloroformique. Nous y avons ajouté de 'ammoniaque ditagé a
ml).
L’apparition d’'une coloration rouge plus ou moins intense indique la présence de géi@ines de
hétérosides.

= Différentiation des Quinones

A de la poudre de drogue végétale (1 g) humectée avec de I'acide sulfurique a 10 Yonsus a
ajouté un mélange a volume égal d’éther et de chloroforme (20 ml). Aprés utratinacde 24
heures, 5 ml du filtrat obtenu ont été évaporés a I'air, puis le résidu a étgpeepselques gouttes
d’éthanol a 95 %. Nous avons ajouté goutte a goutte une solution aqueuse d’acétate adé& Hickel

La réaction positive se caractérise par une coloration rouge.
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1-2-4- Stérols et triterpenes

Solution & analyser

L’extrait a tester a été obtenu a partir de la poudre de drogue végéaks (e I'éther (20 ml)
laissés en macération pendant 24 heures. Nous avons filtré et complété a 20dalla@iker.

Caractérisations

> Stérols et triterpénes

Nous avons évaporé a sec dans un tube a essai 10 ml d’extraittpdisstaudre le résidu dans 1
ml d’anhydride acétique et dans 1 ml de chloroforme. Nous avons pdeagéleux tubes a essai,
'un servant de témoin puis avons mis dans le fond du second tube adlia@epipette 1 a 2 ml
d’acide sulfurique concentré.

A la zone de contact des deux liquides il y a formation d’'un anneage rbrunatre ou violet, la
couche surnageant devenant verte ou violette révele la présence de stértelpenss.

1-2-5- Hétérosides cardiotonigues

lls forment un groupe homogene possédant un intérét thérapeutique réel. lls dedesure
médicaments majeurs de l'insuffisance cardiaque.

Solution a analyser

Nous avons introduit la poudre végétale (1g) dans 10 ml d’alcool a G06%mkd’'une solution
d’acétate neutre de plomb a 10 % dans un tube a essai puis porté a ébullition au bain-marie bouil
pendant 10 minutes. Nous avons filtré sur coton.

Caractérisation

La phase chloroformique obtenue apres agitation du filtrat avec d@ atlloroforme a été partagée
entre 3 tubes a essai et évaporée au bain-marie bouillant jusqulaes résidus ont été repris avec
0,4 ml d’isopropanol et dans les 3 tubes nous avons ajouté respectivametd féactif de Baljet,
1 ml de réactif de Kedde, 1 ml de réactif de Raymond-Marthoud. Nauns éntroduit dans chaque
tube 5 gouttes de KOH a 5 % dans I'éthanol et observé apres 10 minutes environ.

En présence d’hétérosides cardiotoniques, les colorations suivantes se sont développée

Tube 1 : orangé

Tube 2 : rouge violacé

Tube 3 : violet fugace

1-2-6- Saponosides

Ce sont des hétérosides caractérisés par leurs propriétés tensioactives.

Solution a analyser

La solution a analyser est un décocté a 1 %. Nous avons porté a ébullition dans uryerldeme

I'eau distillée (100 ml) et y avons projeté de la poudre de drogue végétale (19).
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Une ébullition modérée a été maintenue pendant 15 mn.
Nous avons filtré et aprés refroidissement ajusté a 100 ml.

Caractérisation

Dans une série de 10 tubes a essai numérotés de 1 a 10, nous avons réparti succdsyement
....10 ml du décocté a 1%. Le volume de chaque tube a été ajusté a 10 ml avec de l1éau distil
Chaque tube a été agité pendant 15 secondes dans le sens de la longueur puis [@ssé au re
pendant 15 minutes puis la hauteur de la mousse a été mesurée.
L’indice de moussel.(M.) a été calculé a partir du tube dans lequel la hauteur de la mousse a été de
1 cm (N).

1000

Indice de mousse =

1-2-7- Autres caractérisations

> Composeés réducteurs

Le décocté aqueux a 10 % (5 ml) a été évaporé au bain-marie jusqu’a sec. Noupatdas a
résidu 1 ml de réactif de Fehling (0,5 ml réactif A + 0,5 ml réactif B, gélantemporané).
L’obtention d’'un précipité rouge brique indique la présence de composeés réducteurs.

> Oses et holosides

Le décocté aqueux a 10 % (5 ml) a été évaporé a sec. Nous avons ajouté au résmiutt2sdeg
H,SO, concentré, puis aprés 5 minutes 3 a 5 gouttes d’alcool saturé avec du thymol.

Le développement d’'une coloration rouge révele la présence d'oses et holosides.

» Mucilages

Nous avons ajouté a 1 ml de décocté a 10 % de I'éthanol absolu (5 ml).

L’obtention d’un précipité floconneux, par mélange, indique la présence de mucilages.

» Coumarines

Nous avons évaporé a sec I'extrait éthérique (5 ml) obtenu aprés une macération des2guisure
avons repris le résidu avec de I'eau chaude (2 ml). Nous avons partagé la solutidaentudes

a essai. Nous avons ajouté dans I'un des tubes de 'ammoniaque a 25 % (0,5 ml) et observeé la
fluorescence sous UV 366 nm.

Une fluorescence intense dans le tube ou il a été ajouté de 'ammoniaque indiquenieepilés
coumarines.

» Hétérosides cyanogénétigues

Nous avons ajouté a de la poudre végétale (1g), un mélange a volunadéeageet de toluéne
(5ml). Nous avons bien agité, nettoyé la partie supérieure du tebgsaaet y avons fixé a l'aide
d’'un bouchon le papier picrosodé fraichement préparé.
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La présence d’hétérosides cyanogénétiques est indiquée par kaicoloouge plus ou moins
rapide du papier picrosodé.

1-3-Dosages

1-3-1 Teneur en eau Deux méthodes ont été utilisées pour le dosage de I'eau :

< Méthode gravimétrique

Principe
C’est une méthode pondérale qui consiste en la détermination de la perte en masgeadtitée

connue de poudre par dessiccation a I'étuve ou au four réglée a la température de 10ntC penda
24 h.

Matériel : Balance analytique de précision (type SARTORIUS), Four, Pince, Spatuléquéta

Verre de montre (ou creuset), Dessiccateur.

Technigue

Nous avons taré cing verres de montre et y avons introduit des ghiessai (PE) de 1 a 2 g
(pesées au mg pres). Nous avons ensuite pesé les verres degupténant les poudres avant de
les introduire dans le four réglé a 103 + 2 °C pour une dessiccationmnp@dda. Au sortir du four
nous avons refroidi les poudres dans un dessiccateur contenant whaleis@lorure de calcium,
anhydride phosphorique) et les avons ensuite pesées.

Le calcul suivant permet d’obtenir le pourcentage en eau :

Calcul: Masse prise d’essai = masse avant four - tare
Masse eau = masse avant four — masse apres four

% eau = (masse eau + masse PE) x 100

< Méthode azéotropigue

Principe
Cette méthode encore appelée méthode volumétrique consiste a mesurer le vauraetthéné

par distillation a température constante d’'un solvant non miscible a I'eau auquelaseed®a
drogue végétale est ajoutée. L’eau se condense dans la partie infériedre chilecteur gradué et
son volume est lu.

Matériel et solvants: Ballon de 250 millilitres en verre, Réfrigérant a reflux tube droit de 20

centimétres de long, Tube collecteur gradué surmonté d’un tube cylindrique desatiah,
Source de chaleur (chauffe-ballon), Eau distillée, Solvant non miscible atbasng, benzene,

xyléne, ...)
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Technigue
Nous avons introduit dans un ballon sec de I'eau distillée (1 ml) et du toluene (100 ml).

Nous avons fait distiller pendant une heure (1 h) et avons laissé reposer pendamirrgate

(30 mn).

Le volume initial (Vi) d’eau distillée a été Iu.

Nous avons ensuite introduit dans le ballon une prise d’essai (PE) de 5 g de poudre dd drogue e
avons fait bouillir 'ensemble pendant 1h. Nous avons laissé reposer pendant 30 mn.

Le volume final (Vf) d’eau dans I'appareil a été lu.

Nous avons recherché le pourcentage d’eau dans la drogue par le calcul suivant :

(Vf — Vi) x 100

Calcul : % d’eau dans la drogue =
PE

1-3-2 Substances extractibles par I'eau

Nous avons fait une décoction pendant 15 mn avec de la poudre vétéglelgns de I'eau
distillée (20 ml). Le filtrat a été mis dans une capsule ou darsallon préalablement taré puis
évaporeé a sec. Nous avons ensuite pese la capsule ou le ballon a froid et dédugt dia messdu.
1-3-3- Cendres
% Matériel : Balance analytique de précision (type SARTORIUFSur

Creusets en porcelaine ou en fgpatule métalligueDessiccateyPince

» Cendres totales

Les cendres proviennent des tissus de la plante ou des éléments étrablgere(se...) adhérant a
la drogue végétale. Elles sont obtenues par calcination compléte de la magidaéevdans I'air.

La teneur en cendres est obtenue par dosage pondéral des cendres blanches obtatuilestjoar
de la drogue végétale dans un four.

» Mode opératoire

Nous avons pesé 3 prises d’essai de la drogue (M) dans 3 creusets en silibkepréatdaarée (T).
Apres incinération au four a une température d’environ 600 °C pendant 6 h, et refroidisseraent d
un dessiccateur, nous avons déterminé la masse des creusets contenaes ldesse et les

avons noté M, M’, et M’s.

La masse moyenne en cendres totales (MCt) contenues dans le creuset egtatdariéemule :

(MTq) + (M'2-T2) + (M'3-T3)

MCt =
3
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La masse moyenne de la prise d’essai (PE) est donnée par la formule :

1N+ M 3)
PE =

3

Le pourcentage des cendres totales (% Ct) est donné par la formule :

MCt
% Ct = 100 x
PE

> Détermination de la teneur en cendres sulfuriques

C’est une méthode d’évaluation des substances inorganiques de la drogue végataledies
sulfuriques sont obtenues apres une attaque de la drogue par I'acide sulfurique.

La teneur est déterminée par dosage pondéral des sulfates non volatils obtealecsnadion de la
matiére végétale préalablement traitée avec de I'acide sulfuriqueadil4é Les sulfates résultent
de la conversion des sels organiques.

Dans un creuset en quartz sec préalablement taré (T), nous avons introduit unessaseella
poudre et pesé I'ensemble (M).

Nous avons ensuite humecté la poudre avec une quantité suffisante d’acide sulfurdqae il
et trituré avec une baguette.

Le creuset a été laissé a I'étuve jusqu’a évaporation a sec puis au founpdeatare de 600 °C
pendant 6 heures. Nous avons pese le creuset apres refroidissement (M’). Ldeshasseres

sulfuriques (MCs) s’obtient comme suit :

MCs = M'-T

La masse de la prise d'essal BE:=M - T

Le pourcentage des cendres sulfuriques (% Cs) est donné par la formule :

MCs
% Cs =100 x——
PE
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» Cendres insolubles dans I'acide chlorhydrique a 10 %

C’est une évaluation du contenu en constituants siliceux de la matigéeale. Les cendres sont
obtenues a partir de I'action de I'acide chlorhydrique dilué a 10 % sur les candles.t

Nous avons introduit les cendres totales dans un erlenmeyer et2f)aouté’acide chlorhydrique a
10 %. L’ensemble a été porté a ébullition pendant 15 mn au bain-matrie.

Apres refroidissement, nous avons recueilli, lavé la matiere non eadublun papier filtre sans
cendre, puis transféré le filtre dans un creuset sec préalablemenjtaré (T

Le creuset contenant le papier filtre a ensuite été sécl&usel pendant 24 heures et calciné
pendant 6 heures au four a la température de 600 °C. Aprés regnidist dans un dessiccateur,

nous avons pesé le creuset contenant les cendres (M).

La masse des cendres chlorhydriques (MCc) est donnée par la formule :

MCc =M'-T
La masse de la prise d’essai est donnée par la formule :

PE=M—-T

Le pourcentage des cendres chlorhydriques (% Cc) s’obtient de la manarges:

MCc
% Cc= 100

PE
1-3-4- Alcaloides
Nous avons mélangé et laissé sous agitation magnétique de la poudre végétale (acide
sulfurique a 10 % (25 ml) et de I'eau distillée (5 ml). Le filtrat a étéptéid a 50 ml avec de I'eau
distillée. Nous avons ajouté de 'ammoniaque diluée au ¥z jusqu’a ce que le pH soit compBs ent
et 9. Une extraction a été faite avec 50 ml de chloroforme. Nous avons recudiléitiddns un
erlenmeyer puis I'avons séché sur sulfate de sodium anhydre. Ce filgad\aapbré au bain-marie
dans une capsule préalablement pesée. La capsule a encore été peséesaliec le ré

Masse alcaloides = poids avant étuve — poids apres étuve

Masse alcaloides

% alcaloides = x 100

Prise d’'essai
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1-4 Extractions

1-4-1 Matériels utilisés

Erlenmeyers (1000ml), entonnoir en verre, agitateur magnétique, éprouvetteggradgéette en
verre, baguette magnétique, compresse, coton, rotavapor Bichi R-200 avec seses¢ballons
pompe, glace), lyophilisation Heto Drywinner, balance, ballons de lyophilisation, plaque
chauffante, réfrigérant, Congélateur de marque Zanker.

1-4-2Les solvants utilisés Eau, éthanol a 70%

1-4-3 Les différents types d’extractions

Nous avons effectué les extractions suivantes sur chacune des plantes :

La macération a I'eau et a I'éthanol, la décoction et I'infusion a 10%.

% Décoction

A 100 g de poudre nous avons ajouté 1 litre d’eau. Le tout a été portélinoébpéndant 15
minutes a 100°C dans une tasse inoxydable. Nous avons filtré sur compresse apisseafient.
Le filtrat a été concentré au Rotavapor a la température de 55 °C.

Le filtrat concentré a été lyophilisé au lyophilisateur typeoHerywinner. Le lyophilisat a été

conserveé dans des flacons stériles, propres et secs.

100g de
Poudre

H,0 (100C)

~——

Décocté Marc

Figure 6 : Schéma d’extraction par décoction

« La Macération a I'eau ou a I’éthanol:

100g de poudre sont mis en contact avec 1000 ml de solvant (eau ou éthanet [E08s¢es en
maceération sous agitation pendant 24 heures. L’'opération est répétée 2 fdis.de sui

Les solutions ainsi obtenues sont filtrées. Les filtrats conesend@nt lyophilisés. Les extraits
obtenus sont conservés dans les flacons en verre pour la CCM (agaphte sur couche mince)

et les différents tests biologiques.
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100g de
Poudr

Eau ou Ethanol 70%

l Macéré l Marc

Figure 7 : Schéma d’extraction par macération eau ou Ethanol 70%

% Infusion al'eau (10 %):

A 100 g de poudre, nous avons ajouté 100 ml d’eau bouillante. Apres 10 a 15 mn de contact, nous

avons filtré et le filtrat a été concentré et lyophilisé

100g de
Poudre

H20

l Infusé l Marc

Figure 8 : Schéma d’extraction par Infusion
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1-5 La chromatographie sur couche minc¢ CCM)

1-5-1 Définition et appareillage

La chromatographie sur couche mince repose principalement sur des phénontisueptaba : la
phase mobile est un solvant ou un mélange de solvants, qui progresse le long d'une phase
stationnaire fixée sur une plaque de verre, de métal ou un autre support.

Apres le dépbt de I'échantillon sur la phase stationnaire, les substance# aigme vitesse qui
dépend de leur nature et de celle du solvant.

Les principaux éléments d’'une séparation chromatographique sur couche mince sont :

- la cuve chromatographique: un récipient habituellement en verre, de forme variable, fermé par
un couvercle étanche.

- la phase stationnaire: une couche de gel de silice ou d’un autre adsorbant est fixée sur une
plaque a 'aide d’un liant.

- I'échantillon : une solution du mélange a analyser, déposé en un point repére situé au-dessus de la
surface de I'éluant.

- I'éluant : un solvant pur ou un meélange : il migre lentement le long de la plaque en entrainant les
composants de I'échantillon.

1-5-2 Principe

Lorsque la plaque sur laquelle I'échantillon a été déposé est placée daws, [Béluant monte a
travers la phase stationnaire, essentiellement par capillarité. En bafjaeccomposant de
I'échantillon se déplace a sa propre vitesse derriére le front du solvant. Gstbe dépend d’'une
part, des forces électrostatiques retenant le composant sur la plaque stateindautre part, de

sa solubilité dans la phase mobile. Les composés se déplacent donc alternatiedmphtise
stationnaire a la phase mobile, I'action de rétention de la phase stationmdipgigtipalement
contrblée par des phénomeénes d’adsorption. Généralement, en chromatographie sumiccache
les substances de faible polarité migrent plus rapidement que les composargs.pol

1-5-3 Mode opératoire

» Matériel : Spatule, balance analytique de type Sartorius, Pince, micropipettes, Craysn, cuve
de développement avec couvercles ; Regle,lampe UV, Cutter, plaque de silice,§; ab@d-
indicateur de fluorescence, séche-cheveux

» Solutions a analyser

Nous avons dissous 10 mg des extraits dans 1ml du mélange méthanol-eau (1-1)

> Depot

Les dépbts ont éteé faits sur les plagues de CCM avec une micro-pipette.

Nous avons déposé 10 ul de la solution de chaque extrait sur les plaques que nous avons séchées
avant de les introduire dans les cuves de migration.

Etude de la phytochimie et de I'activité anti-hytpesive de trois (3) plantes et d'une recettesé dans le traitement traditionnel de 85
I'hypertension artérielle au Mali



These de Pharmacie

» Migration

La migration s’est faite dans le Butanol : Acide acétique : Eau (60 : 15 : 25)

Aprés migration, nous avons séché les plaques et procédé a I'observation a latl@viptetie
aux longueurs d’ondes 254 et 366 nm.

A 254 nm les taches ont été entourées en traits pleins et a 366 nm elles ont été @mourées

pointillés.

Nous avons ensuite calculé les facteurs de rétention de chacune des tachessobservé
dx
Rf =
ds

dx : distance parcourue par le composé (mesuré au centre de la tache)

ds : distance parcourue par le front du solvant

> Révélation

Nous avons révélé les plaques avec le réactif de Godin, le trichlorure d’alungiily), le
trichlorure de fer (FeG) et celui de Dragendorff qui est spécifique des alcaloides.

Les spots qui ont réagi apres la révélation ont été marqués entre crochets

2 Etudes biologiques

2-1 Détermination de I'activité antioxydante :

Cette activité a été déterminée par le principe de la réduction du radieel @PL Diphényl -2-
pycril hydrazile) sur plaque CCM.

Tous les extraits ont été soumis a ce test. Les solutions d’extraitdfeéaat préparées pour la
CCM ont été utilisées.

Des dépdts de 1l de chaque solution d’extrait ont été réalisés sur des plaques de Silicagel.
Nous avons utilisé le BAW (60 : 15 : 25) comme systéme de solvant.

Apres la migration des substances, les chromatogrammes ont été @vwetasne solution
méthanolique a 2 mg/ml de 1-1 Diphényl-2- pycril hydrazile.

Les zones d’activités ont été déterminées par I'apparition d’une coloration jauneadviolet.
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Structure

HN—N

NO,

NO,
Radical DPPH (Chevalley, 1994)
2-2 Test biologiquen vivo

Matériel animal : Nous avons travaillé sur des souris blanches de masse variant entre 22-399.

Ces souris sont issues d’'une souche non consanguine sélectionnées a partir d'une sigmeés d
présentant des caractéristiques de vigueur et de productivité appelée @FdrtfClaarms Souche
1) et qui a été introduite a l'institut Marchoux en 1967 et pris le non de OF1 (Oncins Foacbe S
1). Ces souris ont été suivies dans les locaux du DMT a Darsalam.

Notre expérience a concerné une quinzaine de souris, pour le test diurétique.

Nous avons travaillé sur des lots homogéenes de 5 souris selon le poids corporel. Chagfge lot a
utilisé plusieurs fois apres un temps de repos d’au moins une semaine.

Les souris ont été mises a jeun 18h avant chaque test.

Matériels :

Souris blanche, Cage métabolique, Eprouvettes graduées, Balance d&atgpes, Fiole,
Entonnoir en polyéthyléne, Seringue.

2-2-1 Détermination de I'activité antihypertensive :

Nous avons étudiée l'activité diurétique des extraits aqueux et des solutionpaieées.

2-2-2 Détermination de la diurése de base :

Avant letest proprement dit nous avons déterminé la diurése de base deqgoanisté d’urine
excrétée par les souris dans leurs conditions normales). L'excréetiomeugsamesurée pendant
6h.
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2-2-3 Détermination de I'activité diurétique

% Principe : Mesure de I'excrétion urinaire chez la souris mise en surcharge saline
s Traitements :
Lot témoin : Eau distillée 25ml/kg

Lot Furosémide : Dose de 20mg/kg

Lot de Cymbopogon giganteus

Dans un premier temps, nous avons administré le lyophilisaymbopogon giganteus a la dose de
60mg/kg (triple de la dose du thérapeute).

Dans un second temps deux semaines apres le premier essai nous avons testatiarprépar
extemporanée (condition d’utilisation par les patients : 10g de poudre dans 500ml d’'#ée disti
décoction). Le décocté deymbopogon giganteus a été administré a la dose de 25ml/kg.

Lot de Gynandropsis gynandra Dans un premier temps, nous avons administré le lyophilisat de

Gynandropsis gynandra a la dose de 56mg/kg (triple de la dose du thérapeute).

Dans un second temps, apres le premier essai, nous avons testé la prépanatpmranéde (59 de
poudre dans 250ml d’eau distillée en infusion).

L’infusé deGynandropsis gynandra a eté administré a la dose de 25ml/kg.

Lot de Portulaca oleracea

Nous avons effectué les mémes opérations.

Dans un premier temps les doses correspondante a celle du thérapeute.

12,5mg/kg (dose du thérapeute)

25mg/kg (double de la dose du thérapeute)

37,5mg/kg (triple de la dose du thérapeute).

Dans un second temps, apres le premier essai, nous avons testé la prépanatpmranéde (59 de
poudre dans 250ml d’eau distillée en infusion).

L’infusé dePortulaca oleracea a été administré a la dose de 25ml/kg.

Lot de la recette Kebufura:

Nous avons effectué les mémes opérations.

Dans un premier temps les doses correspondante a celle du thérapeute.

70mg/kg (triple de la dose du thérapeute pour une cuillérée a café)

135mg/kg (triple de la dose du thérapeute pour deux cuillérées a café).

Dans un second temps, apres le premier essai, nous avons testé la prépanatpmanéde (59 de
poudre dans 250ml d’eau distillée en macération).

Le maceére de la recette Kebufura a été administré a la dose de 25ml/kg.
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« Méthode:

Les substances a étudier ont été administrées par voie intragastriqoer&)xremeédiatement
apres administration de 50ml/kg de NaCl a 1,8% dans I'eau distillée.

Pour chaque essai nous avons noté le temps de latence (apparition de la premieraigoette d’
apres la mise des souris dans la cage métabolique).

Six (6) heures apres I'administration du produit en étude, les urines ont étdiescdaiis une
éprouvette graduée, le volume a été noté, le pH mesuré.

L’excrétion urinaire volumétrique (EUV) est donnée par la formule suivante :

Volume excrété
EUV = x 100

Volume administré

L’indice diurétique est obtenu en rapportant le volume urinaire excrété paitéiticelui excrété

par lot témoin.
Estimation de I'activité diurétique selétau etal 1994:

Valeur EUV <8090 ......uuiiiiiiieeeeeieeeeeeeeeiiiie s e e Activité antidiurétique
Valeur EUV comprise ente 80- 110%...........ccccevvvvevevvevrnnnnnnnnnnn. Pas d’activité diurétique
Valeur EUV comprise entre 110- 130%.......cccccevvieeeeeeeeneennennne. Faible activité diurétique
Valeur EUV comprise entre 130- 150%0..........ccuvvevvnnniiiinnneennn. Modeste activité diurétique
Valeur EUV > 150%0........uuuiiiiiiieiie et Importante activite.
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1. Résultats detudes phytochimiques

1.1. Résultats des réactions de caractérisations

Tableau XI| : Résultats des réactions de caractérisations :

Groupes chimiques FICg FeuGg PILEnPo Rec Kebufura
Coumarines ++++ ++++ ++++ ++++
Mucilages +++ ++++ ++++ ++++
Génine flavonoides +++ ++ ++ ++
Hétérosides cardiotoniques +++ +++ +++ +++
Saponosides - ++ ++ ++++
Stérols et triterpénes ++++ - - 4+
Tanins (FeG) ++++ - - R
Tanins galliques ++++ - - I
Tanins catéchiques ++ - - ++
Leucoanthocyanes ++ + + ++
Oses et holosides ++++ ++++ ++ +
Anthracénosides libres + - - +
Alcaloides - - - -

Composés réducteurs - - - -
Anthracénosides combinés : - - - -
(C-Hétéroside eD-Hétérosides)

Anthocyanes - - - -

FI Cg: Fleurs deCymbopogon giganteugChiov)
FeuGg: Feuilles deGynandropsis gynandrél)

PL.LEn Po: Plante entiére dePortulaca oleracea(L)

Rec Kebufura : Recette Kebufura
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1-2 Résultats des dosages

Tableau Xl : Résultats de la teneur eau et en cendres des drogues

Dosages C§l FelwGg PLEfPo Rec Kebufura

Teneur en eau (%)
Méthode pondérale 6,27 8,22 5,77 6,70
Méthode volumétrique 6 6 4 6

Substances extractibles

Par I'eau (%) 13 13 8 14
Cendres totales (%) 6,04 16,63 19,50 7,75
Cendres chlorhydriques 10% (%) 4,51 5,99 4,68 2,60
Cendres sulfuriques (%) 7,45 23,15 28,09 11,82

FI Cg: Fleurs deCymbopogon giganteughiov)
FeuGg: Feuilles deGynandropsis gynandrél)
PL.LEn Po: Plante entiere dePortulaca oleracea(L)

Rec Kebufura : Recette Kebufura

1-3 Résultats des extractions :

Tableau XIV : Rendement (%) des extractions d€ymbopogon giganteus (Chiov)

Extractions Rendements (%) Couleurs Aspects
Macération a I'eau 10% 14,2 Brun Granuleux

Macération & 'ETOH 79 12,34 Brun Granuleux
Décoction 10% 12,07 Brun Granuleux

Infusion 10% 12,75 Brun Granuleux
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Tableau XV : Rendement (%) des extractions d&ynandropsis gynandrgl.).

Extractions Rendements (%) Couleurs Aspects
Macération a I'eau 10% 42,0t Jaune verdatre Granuleux
Macération & 'TETOH 70 21,28 Brun Granuleux
Décoction 10% 20,58 Brun Granuleux
Infusion 10% 22,45 Vert noiratre Granuleux

Tableau XVI : Rendement (%) des extractions d@ortulaca oleracedL)

Extractions Rendement Couleurs Aspects
Macération a I'eau 10% 27,89 Brun Pateux
Macération & 'TETOH 70 20,48 Vert noiratre Granuleux
Décoction 10% 14,15 Brun Poudre fine
Infusion 10% 15,07 Brun Granuleux

Tableau XVII : Rendement (%) des extractions de la Recette Kebufura

Extractions Rendements (%) Couleurs Aspects
Macération a I'eau 10% 26,1 Vert noiratre Granuleux

Macération & 'ETOH 70 20,68 Brun Granuleux
Décoction 10% 15,40 Brun Granuleux

Infusion 10% 17,35 Vert noiratre Granuleux
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1.4. Résultats de la CCM

Tableau XVIII : Résultats de la CCM des extraits d€ymbopogom giganteus
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Extraits uv UV 366nm Rf AIC} FeCk Godin
254nm
Visible - 0,125 Violet - -
Visible - 0,25 - - -
Visible Brun 0,375 Jaune - -
Décocté clair
Visible - 0,55 Jaune - -
clair
Visible Brun 0,625 Jaune - -
- Violet 0,748 - - -
- Violet 0,837 - - Violet
- - 0,875 Violet - -
Infusé Visible - 0,125 Violet - -
Visible - 0,25 - -
Visible Brun 0,375 Jaune Brun Brun
clair
Visible - 0,55 Jaune - -
clair
Visible Brun 0,625 Jaune - -
- Violet 0,748 - - -
- Violet 0,837 - - Violet
- Violet 0,875 Violet - -
Macéré Visible - 0,125 Violet - -
ETOH 70% Visible - 0,25 - - Brun
Visible Brun 0,375 Jaune Brun Brun
clair
Visible - 0,55 Jaune - -
clair
Visible Brun 0,625 Jaune - -
Violet 0,748 - - Violet
- Violet 0,837 - - Violet
- Violet 0,875 Violet - -
Macéré Visible - 0,125 Violet - -
eau - Violet 0,25 - - -
Visible Brun 0,375 Jaune Brun Brun
clair
Visible - 0,55 Jaune - -
clair
Visible Brun 0,625 Jaune - -
- Violet 0,748 - - -
- Violet 0,837 - - Violet
- Violet 0,875 Violet - -
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Figure 7: Chromatogramme des extraits d&Cymbopogom giganteuapres révélation par
Godin
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Tableau XIX: Résultats de la CCM des extraits d&ynandropsis gynandra

Extraits uv uv Rf AICl 5 FeClL Godin
254nm 366nm

Visible Bleu 0,162 Bleu - Brun

Visible Violet 0,25 - - -

Visible Violet 0,375 - - -

Décocté Visible - 0,525 Jaune - Bleu
clair clair
Visible Violet 0,65 - - Violet

- Violet 0,837 - - -

Infusé Visible Bleu 0,162 Bleu - Brun
Visible - 0,25 - - -

- Violet 0,375 - - -

Visible - 0,487 Jaune - Bleu

clair

Visible Violet 0,65 - - Violet

- Violet 0,837 - - -

Macéré Visible Bleu 0,162 Bleu - Brun
ETOH 70% Visible - 0,25 - - -
- Violet 0,375 - - Brun

Visible - 0,487 Jaune - Brun

Visible Violet 0,65 Jaune - Violet

clair

- Violet 0,837 - - -

Macéré - Bleu 0,162 Bleu - -
eau - Violet 0,312 - - -
Visible - 0,400 - - -

Visible Bleu 0,475 - - Bleu

Visible - 0,637 - - Violet

- Violet 0,837 - - -
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Figure 8: Chromatogramme des extraits dé&synandropsis gynandrapres révélation par
Godin
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Tableau XX : Résultats de la CCM des extraits d®ortulaca oleracea

Extraits uv uv Rf AICl, FeCk Godin
254nm 366nm

Visible Violet 0,125 - - Bleu

- Violet 0,25 Bleu - Bleu

- Violet 0,312 - - -

Décocté - - 0,375 - - Bleu
Visible - 0,412 Violet - Bleu

- Violet 0,475 - - -

Visible - 0,537 - - Bleu

- Violet 0,625 - - Bleu

- Violet 0,75 - - -
Infusé Visible Violet 0,125 - - Jaune
clair

Visible Violet 0,25 Bleu - Jaune

clair

- Violet 0,312 Violet - Jaune

clair

Visible - 0,387 Violet - Jaune

clair

- Violet 0,475 - - -

Visible - 0,537 - - Jaune

clair

- Violet 0,625 - - -

- Violet 0,75 - - -

Macéré Visible Violet 0,125 - - Jaune
ETOH 70° clair
- Violet 0,175 - - -

Visible - 0,25 Bleu - Jaune

clair

- Violet 0,312 - - Jaune

clair

Visible - 0,375 Violet - Jaune

clair

Visible Violet 0,475 - - Jaune

clair

Visible Violet 0,537 - - -

- Violet 0,625 - - -

- Violet 0,75 - - Jaune

clair
Macéré Visible Violet 0,125 Violet - Bleu
eau - Violet 0,212 - - Bleu
- Violet 0,3 - - Bleu
Visible - 0,4 - - Bleu

- Violet 0,462 - - -
- - 0,5 - - Bleu

- Violet 0,562 - - -

Visible Violet 0,65 - - -

- - 0,725 - - Bleu

- Violet 0,775 - - -
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Figure 9: Chromatogramme des extraits dd?ortulaca oleraceapres révélation par Godin
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Tableau XXI: Résultats de la CCM des extraits de la recette Kebufura

Extraits uv uv Rf AIC} FeCk Godin
254nm 366nm
Visible Bleu 0,125 Bleu - -
clair
Visible - 0,15 - - -
- - 0,212 Bleu - -
clair
Visible - 0,262 - - -
- - 0,337 Bleu - -
Décocté clair
Visible Bleu 0,462 Bleu Noir Violet
- - 0,537 Jaune - Noir
Visible Brun 0,612 Jaune - Violet
Visible Violet 0,75 Jaune - Violet
clair
- - 0,875 Violet - -
Infusé Visible Bleu 0,125 Bleu - -
clair
Visible - 0,15 - - -
- - 0,212 Bleu - -
clair
Visible - 0,262 - - -
- - 0,337 Bleu - Violet
Bleu clair
Visible - 0,462 Bleu Noir Noir
- Brun 0,537 Jaune - Violet
Visible - 0,612 Jaune - -
Visible Violet 0,675 - - Violet
- 0,75 Jaune - -
- clair
- 0,875 Violet - -
Macéré - Bleu 0,125 Bleu clair - -
ETOH 70%
Visible - 0,15 - - -
- - 0,212 Bleu clair - -
Visible - 0,262 - - -
- - 0,337 Bleu clair - -
Visible Bleu 0,462 Bleu Noir Violet
Visible Brun 0,537 Jaune Brun Brun
Visible Brun 0,612 Jaune - Violet
Visible Violet 0,75 Jaune clair - Violet
- - 0,875 Violet - -
Macéré - Bleu 0,125 Bleu clair - -
eau
Visible - 0,15 - - -
- - 0,212 Bleu clair - -
Visible - 0,262 - - -
- - 0,337 Bleu clair - -
Visible Bleu 0,462 Bleu - Violet
Visible Brun 0,537 Jaune - -
Visible Brun 0,612 Jaune - Violet
- Violet 0,75 - - -
- Violet 0,875 Violet - -
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Figure 10: Chromatogramme des extraits de Kebufuraapres révélation par Godin
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2. Résultats des études biologiqgues
2-1.Résultats de I'activité antioxydante des extraits :

Tableau XXII : Résultats de l'activité antioxydante des extraits.

EXTRAITS Rf DPPH
Macéré eauCymbopogon giganteus 0,625 Jaune
ETOH 70% Cymbopogon giganteus 0,625 Jaune
Macéré eau recette Kebufura 0,875 Jaune
ETOH 70% recette Kebufura 0,475 Jaune
0,537 Jaune
Infusé recette Kebufura 0,475 Jaune

Nous n’avons pas obtenu une décoloration du radical 1,1 DDPH par les extfaytsaderopsis
gynandra et dePortulaca oleracea

Figure 11: Chromatogramme des extraits de Figure 12Chromatogramme des

Cymbopogon giganteus extraits de la recette Kebufura

Systéme de solvant : BAW (60 :15 :20) Systéme de solvant : BAW (60 :15 :20)
Front : 8cm Front : 8cm

Révélateur : 1,1 DPPH Révélateur : 1,1 DPPH
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2-2.Résultats de l'activité diurétique :

Tableau XXIIl : Résultats de la diurése de base
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Lots Volume excrété/6h Temps de miction
(ml) (mn)
Lot de souris | 2,5 15
Lot de souris Il 1,8 45
Lot de souris Il 1,3 50

Tableau XXV : Résultats de 'activité diurétique des solutions extemporanées

Traitements Doses Volume Volume Excrétion Temps de  Interprétation
(g/ml) administré excrété/6h urinaire miction
(ml) (ml) volumeétrique (mn)
(%)
Décocté de Pas
C.giganteus 5/250 7,33 6 81,85 38 d’activité
diurétique
Infusé de 5/250 7,61 45 59,13 43 Activité
G.gynandra antidiurétique
Infusé de 5/250 9,22 12,5 135,57 25 Modeste
P.oleracea activité
diurétique
Macéré 5/250 6,9 55 79,71 49 Activité
aqueux de la antidiurétique
recette
Kebufura
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Tableau XXV: Résultats de I'activité diurétique des extraits lyophilisés :

Traitements Doses Volume Volume Excrétion Temps Interprétation
administré  excrété/ urinaire de
mg/kg (ml) 6h volumétrique miction
(ml) (%) (mn)
Décocté de
C. giganteus 60 8,61 9 104,52 46 Pas d’activité
diurétique
Infusé de 56 7,69 11 143,04 29 Modeste
G.gynandra activité
diurétique
Infusé de 12,5 7,5 10,5 140 38 Modeste
Portulaca activité
oleracea diurétique
25 8,88 12,5 140,76 31 Modeste
activité
diurétique
37,5 8,89 14,5 163,10 27 Importante
activité
diurétique
Macéré dela 70 7,02 9,75 138,88 44 Modeste
recette activité
Kebufura diurétique
135 8,99 13,75 152,94 34 Importante
activité
diurétique
7,28 9 123,62 50 Faible activité
diurétique
Eau 25
distillée 8,82 12 136,05 51 Modeste
activité
diurétique
5,41 8 147,87 35 Modeste
activité
diurétique
Importante
Furosémide 20 9,09 15,5 170,51 7  activité
diurétique
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COMMENTAIRES ET DISCUSSION

Notre travail a porté sur I'étude de la phytochimie et de I'activitdhgpdirtensive de trois plantes et

d’une recette utilisées dans le traitement traditionnel de I'hypertenséviebe au Mali.

Le matériel végétal était constitué par les fledesCymbopogon giganteus, les
feuilles de Gynandropsis gynandra, la plante entiére d®ortulaca oleracea et la

recette Kebufura a base des feuillesGaedenia ternifolia.

La teneur en eaupar la méthode gravimétrique était de 6,27% poymbopogon giganteus,
8,22% pourGynandropsis gynandra, 5,77% pourPortulaca oleracea, 6,70% pour la recette
Kebufura.

La teneur en eaudans tous nos échantillons était inférieure a 10% ce qui permeated’ies
réactions d’oxydation, de fermentation et le développement des moisissures.

Pour chaque échantillon nous avons obtenig meilleur rendementavec les macérés a 10% dans
'eau soit 14,2% pouCymbopogon giganteus, 42,05% poufGynandropsis gynandra, 27,89% pour
Portulaca oleracea et 26,10% pour la recette Kebufura par contre nous avons obtenu le gilus pet
rendement avec les décoctés soit 12,07%, 20,58%, 14,15%, 15,40 respattipeure
Cymbopogon giganteus, Gynandropsis gynandra, Portulaca oleracea et |la recette Kebufura.

Le macéré a 10% dans I'eau @gnandropsis gynandra a donné le meilleur rendement parmi les 4
échantillons et le plus petit rendement a été obtenu avec le déc@ytélmgpogon giganteus.

Le taux de cendre totalea été de 6,04 ; 16,63 ; 19,50 ; 7,75 respectivement @gubopogon
giganteus, Gynandropsis gynandra, Portulaca oleracea et la recette Kebufura.

Le screening phytochimiquenous a permis de mettre en évidence les mucilages, les coespari
les hétérosides cardiotoniques, les oses et holosides, les leucoamtBpBmflavorioles dans tous
nos échantillons.

Les tanins, les stérols et triterpénes ont été présents setlelans les fleurs d€ymbopogon
giganteus et dans la recette Kebufura.

Les saponosides ont été trouvés dans tous nos échantillons sauf daesrdedelCymbopogon
giganteus.

La présence de certains composés tels que les coumarjrles mucilages et les saponosides
pourrait étre bénéfique dans la prise en charge de I'hypertension.

En effet les coumarines sont douées de propriété vasodilaiae, les mucilages réduisent le
taux de cholestérolémie et de lipidémie, les saponosidesmitsdouées de propriété diurétique.
[Bruneton, 1993].
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Les alcaloides, les composés réducteurs, les anthocyanes et lesantides combinés ont été
absents dans tous nos échantillons.

L’observation a la lampe UV a 255 - 366nm et la révélation avec les réactifs de Godin, le
trichlorure de fer (FeCls), le trichlorure d’aluminium (AICI 3) a permis de confirmer la présence
de certains composés tels que les coumarines, les tanins, les flavonoides.

Par contre la révélation avec le réactif de Dragendorff n’a pas ré\@iéskance d’alcaloide dans

les 4 échantillons ce qui permet de confirmer nos réactions en tube. Contnagiees études
meneées suGynandropsis gynandra et Portulaca oleracea qui ont montré la présence d’alcaloide
dans ces plantes selon Haerdi cité damsraro et Adam 1974, Xiang et al 200%espectivement
pour les racines deéynandropsis gynandra, les parties aériennes Bertulaca oleracea.

Pour Cymbopogon giganteuau Rf 0,625 les colorations jaunes et brunes obtenues avec le décocté
respectivement apres réveélation avec AkEIFeC} pourraient indiquer la présence de flavonoides
et de tanins.

Concernant Gynandropsis gynandrau Rf 0,487 les colorations jaunes et bleues claire obtenues
avec l'infusé respectivement aprées révélation aveczAOGodin pourraient indiquer la présence
de flavonoides et de coumarine.

S’agissant dePortulaca oleraceaau Rf 0,387 les colorations violettes et jaunes claires obtenues
avec l'infusé respectivement aprées révélation aveczAOGodin pourraient indiquer la présence
de flavonoides et de coumarines.

Quant a la recette Kebufuraau Rf 0,462 les colorations noires et violettes obtenues avec le
décocté respectivement apres révélation avecsle¢@odin pourraient indiquer la présence de
tanins et de coumarines.

Pour ce qui est dd’activité antioxydante, nous avons obtenu au Rf 0,625 une coloration jaune
suite a la réduction du radical DPPH par I'extrait éthanoliquéyd#dopogon giganteus.

Aux Rf 0,875, 0,475, 0,537 nous avons une réduction du radical DPPH respectivement pour le
macéré a 10% dans l'eau, I'infusé et I'extrait éthanolique de la recditdufa.

Par contre aucunes taches de I'extraiGgieandropsis gynandra et de I'extrait dd ortulaca

oleracea ne réduisent le radical DPPH.

L’activité antioxydante de ces extraits pourrait s’expliquer par leursrichesses en substances
polyphénoliqgues comme les tanins, les flavonoides, les coumarines.

En effet les tanins sont des piégeurs des radicaux libres. lls inhibent 'edeytnaversion de
'angiotensine et la formation de 'ion peroxydBruneton, 1993].

Les constituants a activité antioxydante empéchent le dép6t de graisse déasarteres ce qui

permet de faciliter la circulation sanguine.
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Dans nos conditions expérimentales et selon I'échelle d’évaluatiorilisie, nous n'avons pas
trouvéd’activité diurétiqgue avec les solutions extemporanées d€ymbopogon giganteus,
Gynandropsis gynandra (Activité antidiurétique) et la recette Kebufura (activité antigligue), par
contre nous avons trouvé une modeste activité diurétique avec cdfleguaca oleracea.
L’excrétion urinaire volumétrique a été deé1,85%, 59,13%, 135,57%79,71% respectivement
pour Cymbopogon giganteus, Gynandropsis gynandra, Portulaca oleracea et la recette Kebufura
contre une excrétion urinaire volumétriqueld®% et 140,48%respectivement pour la recette ST
Nitrokoudang et la recette PhytoHTKaradji, 2006].

Nous n’avons pas trouvtBactivité diurétique avec I'extrait lyophilisé d€ymbopogon giganteus

a la dose de 60mg/kg par contre nous avons troneéctivité diurétigue modesteavec les
extraits lyophilisés deGynandropsis gynandra a la dose de 56mg/kBortulaca oleracea a des
doses del2,5-25mg/kg et la recette Kebufura a la dose de 70mg/kg.

Une importante activité diurétique a été trouvé ave®ortulaca oleracea la dose de 37,5mg/kg
etla recette Kebufuraa la dose de135mg/kg.

L’excrétion urinaire volumétrique a été de 104,52% ; 143,04% ; 140 % - 140,76% et
163,10% ; 138,88%- 152,94%espectivement poymbopogon giganteus a la dose de 60mg/kg
Gynandropsis gynandra a la dose de56mg/kBortulaca oleracea a des doses de 12,5- 25-
37,5mg/kg et la recette Kebufura a des doses de 70 -135mg/kg.

L’activité diurétique de ces plantes pourrait s’expliquer par leurs richesses en saponosides.

En effet selon Brunetonles saponosides sont douées de propriété diurétique. [Bruneton, 1993].
Parmi les 4 échantillon®ortulaca oleracea la dose de 37,5mg/kg a donné une meilleure activité
diurétique avec une excrétion urinaire volumétrique de 163,10% presque €gale a aakbeelid
ST Nitrokoudang a la dose de 23,44mg/kg qui avait donné une excrétion urinaire volumétrique
del61,49%Karadji, 2006], Ziziphus mauritiana a la dose de 450mg/kg qui avait donné une
excrétion urinaire volumétrique del164,8¢B&, 2005],par contre elle est nettement inférieure a
celle deSpondias mombin a la dose de 150mg/kg qui avait donné une excrétion urinaire
volumétrique de 186,84%4Guindo, 2005].

Nous constatons qu’av@ortulaca oleracea nous avons une activité diurétique dose dépendante.
En effet selorfOkwuasaba et al, 1987] extrait de Portulaca oleracea inhibe la tension due a la
contraction directe et indirecte induite par stimulation élpatria travers le nerf phrénique du
muscle de I'hemidiaphragme du rat. La contracture induite par I'stgomicotinique et le
potassium dans le rectus abdominal est significativement inhibée par &tsextr
Cette meilleure activité diurétique Bertulaca oleracea pourrait s’expliquer par la présence de
certains éléments minéraux tel que le potassium signakéeplaaro et Adam 1974, Mohamed et
al 1994.
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En effet, selorKerharo et Adam 1974l'action diurétique est généralement attribuée a la forte
teneur en sels de potassium, sdbanry et al 1993l'ion potassium est en moindre partie
responsable de I'effet relaxant observé lors de l'isolement du diaphragnie de ra

Dans les mémes conditions expérimentales nous avons obtenu une importante acétig@eliur
avec le Furosémide qui est une molécule pure administrée a la dose de 20rggkepatime
référence avec une excrétion urinaire volumétrique de 170,51% qui est supérieura dellé%de
Portulaca oleracea qui est un extrait total administré a la dose de 37,5mg/kg.
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Conclusion

Au terme de notre étude, il ressort q@gmbopogon giganteysGynandropsis gynandra,
Portulaca oleraceaet la recette Kebufurapossédent des vertus thérapeutiques pouvant justifier
leurs utilisations en médecine traditionnel.

Le screnning phytochimiquea permis de montrer la présence de nombreux composes tels que : les
coumarines, les flavonoides, les oses et holosides et les hétérosides cardmtonique

La teneur en eaudans tous nos échantillons a été inférieure a 10%.

L'activité antioxydante a été positive pou€ymbopogon giganteus et la recette Kebufura par
contre elle a été négative pdbynandropsis gynandra et Portulaca oleracea.

Nous n’avons pas trouvé d’activité diurétique a@gmbopogon giganteus a la dose de 60mg/kg.
L’activité diurétique a été modeste pdbynandropsis gynandra a la dose de 56mg/k&ortulaca
oleracea aux doses de 12,5mg/kg et 25mg/kg, et la recette Kebufura a la dose de 70mg/kg.

Nous avons obtenu une importante activité diurétigue avePortulaca oleraceaa la dose de
37,5mg/kg et pour la recette Kebufura a la dose de 135mg/kg.

Nous espérons par ce travail avoir marqué un point de départ vers la mise au point ccamergdi

traditionnel amélioré indiqué dans le traitement de I'hypertension aériell
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Recommandations

Au DMT

> Tester d’autres méthodes d’évaluation de I'activité antihypertensive.

» Poursuivre les travaux sBortulaca oleracea qui posséde de nombreuses activités : Analgésique

et Anti-inflammatoire, Antibactérienne, Hypoglycémiante, Antitumosalen la littérature
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Résumé :

Notre travail a porté sur I'étude de la phytochimie et de l'activité ymeiiensive des fleurs de
Cymbopogon giganteus, des feuilles d&ynandropsis gynandra de la plante entiere d@ortulaca
oleracea et de la recette Kebufura a base des feuilléSaldenia ternifolia utilisées dans le
traitement traditionnel de I'hypertension artérielle au Mali.

Nous avons procédé a l'identification des grands groupes chimiques par |lessaeti
caractérisations en tube et la CCM, a la détermination de I'activité wpaéiote par la réduction du
radical 1,1-DPPH sur plaque CCM et enfin a la détermination de 'activitéidiueépres
surcharge saline chez la souris.

Les composés comme les coumarines, les mucilages, les hétérosides cquaisides flavorides
et les oses et holosides ont été présents dans tous nos échantillons.

Les saponosides ont été présents dans tous nos échantillons sauf dans lesGignvspbgon
giganteus.

L’activité antioxydante a été observée seulement @ysdbopogon giganteus et la recette
Kebufura.

L’activité diurétique a été importante avec I'infuséRibetulaca oleracea a la dose de 37,5mg/kg
(Triple de la dose du thérapeute) et la recette Kebufura a la dose de 135mglkegd@ ta dose du
thérapeute pour la quantité d’extrait correspondante a 2 cuillérées &tafé)été modeste avec
I'infusé deGynandropsis gynandra a la dose de 56mg/kg.

Mots Clés :HTA, Diurétique, Cymbopogon giganteus, Gynandropsis gynandra, Portulacaalerace

la recette Kebufura, Mali.
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