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INTRODUCTION :

A travers les siécles, ’Homme a essayé de contréler sa fertilité par des méthodes naturelles,
hormonales, mécaniques. La contraception hormonale, notamment la pilule oestroprogestive a
eu un grand impact pour son efficacité.

Au niveau mondial, I'utilisation des contraceptifs a augmenté passant de 54% en 1990 a 64%
en 2016 (OMS).

En Afrique, de nombreuses actions ont ¢té entreprises en faveur de 1’accés aux méthodes
modernes de contraception. Malgré ces initiatives, il reste un faible taux d’utilisation des
méthodes modernes de contraception.

En Afrique, I’utilisation des contraceptifs est passée de 23,6% en 2008 a 27,6% en 2014. La
prévalence contraceptive au Mali est I’une des plus faibles de I'Afrique sub-saharienne, soit
9,9%.

A c0té des méthodes modernes de contraception, Il est intéressant de savoir comment les
sociétés envisagent les pratiques traditionnelles de contraception.

Des stratégies de recherche et de développement des médicaments pour la régulation de la
fécondité a partir de plantes médicinales ont été menées a travers le monde. C’est ainsi que le
groupe de travail de ’OMS a recensé des recettes traditionnelles de contraception en fonction
de leurs indications et le moment de leurs utilisations.

Un grand nombre de la population utilisent les ressources de la médecine traditionnelle pour
les soins de santé primaires (S.S.P) selon les recommandations de I’OMS en 1978. Il est donc
important de puiser dans notre patrimoine culturel et notamment d’accorder plus d’attention a
notre médecine traditionnelle selon le récent appel solennel lancé a Bamako par les Premiéres
Dames d’Afriques le 14 Janvier 2017 en faveur les pratiques traditionnelles et culturelles
positives au service de la promotion de la Santé de la Reproduction.

« ...a nos Gouvernements, aux Partenaires au développement, au Secteur privé, aux leaders
communautaires, traditionnels et religieux et aux Organisations de jeunesses et féminines, aux
médias, a toute la Société civile de revaloriser, entre autres, les pratiques traditionnelles et
culturelles positives au service de la promotion de la Santé de la Reproduction. »

Parmi ces pratiques traditionnelles, les plantes occupent une place importante.

A travers le monde de nombreuses recherches ont permis de recenser et d’évaluer des plantes
dans la perspective de leur utilisation dans la contraception et comme sources de molécules

contraceptives et/ou pour I’hémi synthése des méthodes oestroprogestive.
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En 1980, Groupe de travail de ’OMS a passé en revue plus de 800 articles scientifiques sur
les données ethnomédecines, activités pharmacologiques des extraits et des constituants des
plantes a permis de retenir 8 plantes avec des données reproductibles (1).

Les évaluations menées par des centres collaborateurs de I’OMS, sur des plantes pour des
propriétés contraceptives ont abouti aux résultats suivants (2) : 25% des 360 plantes ont
démontré des effets contraceptifs et 20 composés chimiques ont été extraits.

Au Mali, des enquétes menées aupres des tradipraticiens de santé ont permis de recenser de
nombreuses plantes (3 et 4). Les plantes les plus citées ont été Ricinus communis L.
(Euphorbiaceae), Saba senegalensis A. DC. Pichon (Apocynaceae) et Securidaca
longepedunculata Fres. (Polygalaceae).

De nombreuses études ont été effectuées par sur les propriétés contraceptives et les molécules
contraceptives de certaines plantes (5-12).

De nombreuses molecules contraceptives ont été isolées des plantes contraceptives
notamment Saponosides a génines stéroidiques utilisés pour 1’hémisynthése des
oestroprogestatifs.

Afin de contribuer a la protection de la santé maternelle et infantile, notre thése a pour objectif
d’étudier Ziziphus mucronata, Saba senegalensis, Vernonia nigritiana, et Securidaca
longepedunculata utilisées dans la contraception au Mali.

Aprés avoir donné, les motivations, les objectifs de la recherche et les rappels sur la
contraception nous présenterons les monographies des 4 plantes, le matériel et les méthodes

utilisés, les résultats, les analyses, discussions, une conclusion et des recommandations.
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Ce travail a été motivé par :

e Le fait que les grossesses trop rapprochées affectent la santé de la mere et de ses
enfants : carences nutritionnelles, troubles psychologiques ;

e Lerisque élevé de mortalité maternelle dans le cas de grossesses rapprochées ;

e Lavalorisation de la médecine traditionnelle ;

e La contribution & la mise en ceuvre de medicaments traditionnels améliorés (MTA)

utilisé comme contraceptif.
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Objectif général :
v' Etudier les plantes médicinales utilisées dans la contraception au Mali.
Objectifs spécifiques :

v Recenser les plantes médicinales contraceptives ;

v' Sélectionner les plantes médicinales contraceptives a Saponosides ;

v’ Déterminer les éléments de contrdle de qualité des principales plantes médicinales
contraceptives ;

v’ Déterminer I’activité anti radicalaire des principales plantes médicinales

contraceptives.
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TRAVAUX ANTERIEURS
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PREMIERE PARTIE : REVUE DE LA LITERATURE
I- GENERALITES SUR LA CONTRACEPTION ET LES PLANTES

MEDICINALES :

1-1 Définition :

Le terme contraception a pour origine :

»  contra : contre

« concipere : concevoir : formation d'un nouvel étre.

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) la définit comme « I'utilisation d’agents, de
dispositifs, de méthodes ou de procédures pour diminuer la probabilité de conception ou
I’éviter ».

Cet objectif parcourait les esprits depuis la nuit des temps. En effet, nos grands-meres
voulaient pouvoir décider de facon sécuritaire combien d'enfants elles auraient et quand elles
les auraient. C’est dire donc que la contraception est aussi vieille que le monde. Quelle
chronologie a telle donc suivie jusqu’a notre ¢re et comment s’employaient les méthodes
d’autrefois.

1-2 Historique :

On ne saurait commencer sans nous intéressons d’abord a la contraception au fil des époques.
Ainsi, bien avant la panoplie de méthodes sécuritaires dont nous disposons aujourd’hui pour
controler les naissances, existaient de manceuvres douteuses, d’incantations, etc. Autres

époques, autres meeurs... (13)

1-2-1 La Préhistoire

Déja a I'age de pierre, plusieurs femmes connaissent les propriétés des plantes stérilisantes
dont celle qui ne voulais pas enfanter doivent boire un mélange fabriqué a partir de ces
plantes. Cette mixture peut provoquer un avortement dans les premiers jours de son
utilisation. Vers la fin de I'ére paléolithique, le rdle de I'nomme pendant le coit demeure
inconnu, c'est donc pour cette raison que les plantes contraceptives doivent agir sur la femme.
Elles buvaient du thé préparé a base des différents types de racines, d’herbes, de I’infusion de
la poudre de fusil, I’écume provenant de la bouche du chameau, 1’eau utilisé pour le nettoyage

des cadavres et les poisons mortels tels que : I’arsenic. Elles mangeaient les abeilles mortes.
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1-2-2 L’Egypte ancienne

La meéthode la plus courante a cette époque consiste a introduire au fond du vagin une
plaquette faite d'excréments séchés de crocodile ou des excréments d'éléphant. Ce sont les
explorations telles que la trace d'une recette contraceptive, composée d'excrements de
crocodile, de natron, de miel et de gomme arabique qui authentifient ces faits. Les
physiologistes modernes ont montré que la fermentation de cette gomme produit de I’acide
lactique, inhibiteur de la migration des spermatozoides vers les trompes. D'autres techniques
sont aussi proposées, comme les potions a base d'huile d'olive, de vin, d'ail que la femme doit

utiliser apres le coit au moment de sa douche.

1-2-3 L’ Antiquité grecque

Les femmes de cette époque utilisent des pessaires (petits tampons fabriqués avec de la
vieille toile) faits de figue, de cédre, de carbonate de soude et de miel. Ces ancétres du stérilet
sont souvent utilisées par les femmes soumises a l'esclavage, par celles vivant en concubinage
et par les prostituées. Ils étaient supposeés jouer le réle de barriere et aussi bien de spermicides.
Cela consistait a insérer dans le vagin ou sur le col utérin, juste avant le coit, du coton ou un
petit torchon, imbibé de piment, du miel, du vinaigre, de I’huile de cédre. D’autres barriéres
sont considérées d’invisible au niveau des Africains. En effet, un barrage invisible serait créé
dans le vagin d’une adolescente si celle-Ci traverse sans le savoir un objet spécialement fait de
plume rouge appelé « teso » (au Nigéria) sur le plancher par ces parents. Ceci rend impossible
I’érection ou la pénétration de tout homme jusqu’a ce que le mauvais sort soit conjuré afin

que la fille ne soit violée ou consommé le coit avant le mariage.

Quant au coit, lorsque I’homme éjacule, on conseille a la femme de retenir son souffle afin
que la semence ne soit pas portée dans la cavité utérine. Sans tarder, elle doit se lever et,
reposant sur les genoux, s'évertuer a éternuer ; sauter plusieurs fois, courir, descendre des
escaliers, méme parler ou tousser ou faire une hygiéne post-coitale (toilette vaginale)
consistant a se laver les cuisses et les pubis a I’eau froide, d’éponger le vagin ou laver le
sperme avec différents produits chimiques afin de tuer ou d’expulser la semence évitant ainsi

la fécondation. On conseillait de méme a la femme de faire des mouvements violents au cours
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du coit pour empécher I’entrée du sperme dans le vagin. Ces méthodes sont qualifiées de

“mécanique’’ ou ‘’mouvement post-coitaux’’.

1-2-4 Le Moyen-age

Voici quelques-uns des rituels suggeérés a la femme a cette époque : cracher trois fois dans la
bouche d'un crapaud pour ne pas étre enceinte pendant une année ; enflammer un trognon de
chou et I’éteindre dans le sang des régles. Prendre de nombreuses potions ; faire une ceinture
avec les poils des oreilles de mulet, animal stérile, ou boire son urine, des talismans avec ses
oreilles ou ses testicules ; placer sur la vulve la fiente d’¢léphant mélangée au lait de jument
portée en talisman. Mettre sur son cou la patte d'une belette femelle ; garder du blé dans la
main gauche. On peut également suspendre & son cou un testicule gauche, (le droit étant
fécondant), de belette coupé lorsque la lune est décroissante et laisser partir la belette vivante
(pour gu'elle emporte la fécondité) et lier I'organe dans une peau de mule (animal stérile) sur

laquelle on écrit une formule magique.

A Tlarrivée du christianisme entre XI° et le XV® [I'Eglise Catholique préconisait
exclusivement I'abstinence comme seul moyen de contraception. Elle est surtout pronée dans
les pays du sud sous deux types a savoir I’abstinence des jeunes avant le mariage et

I’abstinence périodique.

1-2-5 Les temps modernes

Avant la découverte des spermatozoides au 17e siécle, on croit que la totalité de I'éjaculat est
nécessaire pour tomber enceinte. C’est ce qui justifie les mouvements post-coitaux précités
dans I’antiquité grec. Parfois un aspect magique est associ¢ au procédé mécanique : les sauts

doivent par exemple aller par sept ou par neuf pour étre efficaces.

Les préservatifs masculins sont utilisés abondamment aux 16e et 17e siécles pour lutter
contre les maladies vénériennes de I'époque. C'est a partir d'animaux que les premiers
préservatifs sont confectionnés : peaux, membranes ou boyaux d'animaux, vessie de mouton,
intestin de beeuf et décrit comme tel : « un vétement anglais qui met 1'ame en repos ». La soie
est également utilisee. En Amerique du Sud, on utilise frequemment des enveloppes végétales
comme préservatif. Aux 17e et 18e siécles, les produits spermicides apparaissent. lls sont

fabriqués avec de I'eau et du vinaigre, deux ingrédients actifs qui diminuent considérablement
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le nombre de spermatozoides. Les préservatifs en caoutchouc eux, apparaissent au 19e siécle.
Leur qualite resta médiocre tant que la technique du caoutchouc ne s'améliora pas.

En Europe au 18e siecle, les femmes s'introduisent un demi-citron qu'elles fixent pres du col
de l'utérus. Les douches vaginales sont populaires aussi grace aux bains, bidets, cuvettes et

seringues. Aujourd'hui, cette méthode n'est plus recommandée.

Selon cette chronologie, il ressort que les anciens avaient de nombreux moyens, pour éviter
une grossesse quand c’était nécessaire ou avoir une relation sexuelle sans que celle-Ci
n’entraine une grossesse. De nombreuses méthodes étaient aussi disponibles et connues. Les
plus ordinaires consistaient a arréter les relations sexuelles (post-partum ou abstinence
périodique) par rapport a 1’état de la femme ou a nourrir I’enfant exclusivement au sein :
I’allaitement tardif (MAMA), caractéris¢é par 1’infécondité temporaire au moment de
I’allaitement maternel. Cette méthode se fonde sur I’effet physiologique de la succion pour
supprimer 1’ovulation. Pour utiliser I’allaitement maternel en tant que méthode contraceptive
efficace, la mere doit nourrir le bébé du lait maternel (allaitement complet) ou, au moins,
I’allaiter quasi totalement. En outre, I’enfant ne doit pas avoir plus de 6 six mois et la mére ne
doit pas encore avoir eu le retour de couches. Elle a surtout contribué a espacer les naissances
car on croyait que le coit consommé pendant 1’allaitement peut contaminer le lait de la

femme.

Dans certaines régions, quand la premiére fille d’'une femme a un enfant, on dit a celle-Ci :
« Maman, ta premiere fille a commencé a enfanter. Maintenant toi, tu ne dois plus faire de

nouveaux enfants ».

La polygamie fut aussi adoptée comme moyen et permettait a la jeune mere de s’abstenir du

coit puisqu’elle peut étre isolée de son mari.

En outre, les femmes utilisaient des produits relevant de la pharmacopée traditionnelle. En
effet, elles écrasaient les racines en poudre de I’arbre N’Gawame qu’elles prenaient chaque
jour avec de I’eau chaude pour ne pas étre enceinte. Elles utilisaient aussi un mélange de miel,
de piment, de Tamarin et d’eau : alcools des marabouts ou le « konkorobadji » généralement
pris lors des cérémonies mortuaires. A cette occasion, on accorde une liberté sexuelle

temporaire (sept jours) afin de pouvoir choisir tous les amants qu’elles desirent. Le
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« konkorobadji » annulerait alors les risques de grossesse. Certaines scarifications dans le dos,
sur le ventre et sur les seins auraient une vertu contraceptive. Les vieilles femmes mettaient
dans ces coupures des poudres a effet contraceptif a base de plantes et enseignaient des
paroles qui permettront de rendre stérile toute union sexuelle. Ailleurs, les femmes portaient
des bagues faites d’argent, de zinc ou de cuivre, des chapelets, des amulettes des reins, des
pendentifs et des bracelets faits a partir de la peau du léopard (car le léopard est considéré
comme un animal trés dangereux et pourvoyeur d’effets naturels renvoyant toute grossesse)
ou a partir des peaux de serpents, car pense-t-on que le serpent ne revient plus jamais la ou il
est md, d’ou le fait qu’un enfant ne visitera jamais la maison ou il n’est pas la bienvenue. Ces
objets sont trempés dans un liquide secret préparé par le féticheur et tres souvent des vieilles

femmes.

Elles prenaient aussi de I’eau salée ou connaissaient une poudre faite avec des racines
qu’elles mettaient dans le vagin : des spermicides donc (au Nigéria) ou encore prenaient un
peu de la poussiere retrouvée dans la cuisine. Les jeunes filles absorbaient des Nivaquines
(quatre a cinq) avant I’union sexuelle prétendant étre stérile ; de méme que le « didlo » ou

hydromel, le « moridlo » pris en exces pourvois des propriétés contraceptives.

La multiplicité des contraceptifs oraux a base des plantes et des racines peut étre expliquée
par la trés grande variété des especes végétales (I’OMS dénombre plus de 500). Les plus

connues sont : le Tephrosier vegel, Tamarindus indica, le Bridelia murata.

Tephrosier vegeQ : plante appartenant a la famille des Papilionaceae s’utilise par les femmes
desireuses d’éviter les grossesses. L’écorce de la racine doit étre séché et réduite en poudre

puis pris en deux pincées chaque jour dans un peu d’eau chaude.
Tamarindus indica, Tamaranier en francais, cette plante appartient a la famille des

Caesalpiniaceae, I’infusion de son fruit serait un contraceptif et conseillée a la femme d’en

boire en grande quantité avant les relations sexuelles.

Bridelia murata est une plante appartenant a la famille des Euphorbiaceae et dont les
feuilles séchées et réduites en poudre sont consommé par la femme dans I’eau ou dans la

sauce de la bouillie est réputée empécher la conception.
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La papaye s’utilisait aussi régulierement (en Asie) par la femme comme un moyen efficace

d’espacement des naissances a cause des propriétés contraceptives de ce fruit.

A cOté des plantes, il y avait d’autres méthodes, « qui agissent sur 1’esprit », des méthodes
originales qui provenaient de divers milieux (de la religion, de la magie). Il s’agit des
méthodes magiques. En effet, la magie restera importante et prédominante dans les pratiques
contraceptives, essentiellement sous forme de talisman. Il y a d’abord les sorciers, ceux qui
utilisent non les ” vertus occulte” des éléments naturels.

Dans les premiers siecles de I’ére chrétienne, les sorciers préparaient des breuvages de

stérilité.

Un procédé rappelle ’ancien culte des arbres. La femme doit récolter ses fleurs (les
menstrues) en lui disant : toi, porte pour moi [I’enfant, moi, je fleurirai pour toi.
Symboliquement, il s’agit de détruire les fleurs pour ne pas porter le fruit. Les regles (les
menstruations), dans le méme but, pourront étre jetées au loin, données a manger a un

porcelet, a un chien ou a un poisson.

Pour ne pas concevoir pendant un an, on pouvait cracher trois fois dans la bouche d’une
grenouille ou lier a une racine de marjolaine 1’ceil d’un cerf qui louche et 1’arroser, le soir

venu, de ’urine d’un taureau roux.

D’autres procédées existaient aussi dans les traditions africaines surtout. Il s’agit par exemple
du Tafo : une cordelette de fil de coton variant selon la taille du bassin de la femme, et portant
des nceuds sur chacun desquels est i€ une parole que récite le guérisseur. Une fois terminée, il
est testé sur une poule pondeuse. Si celle-ci s’arréte de pondre, le Tafo est remis a la femme
qui I’enroule autour de son corps au début des regles. Le N’Talenfura (toile d’araignée)
ressemblant beaucoup aux techniques modernes du diaphragme ou de la cape cervicale car la
femme le place au fond du vagin. C’est une toile d’araignée treés étanche que 1’on retrouve

dans les vieilles maisons. Il ne s’emploi que pour une relation sexuelle.

Dans certaines ethnies Bakongo, une femme voyant qu’elle a mise au monde beaucoup
d’enfants se voue a son oncle maternel pour la ’fermeture de son ventre’’. Celui-ci, avec la
permission des autres membres de la famille, parle sur sa niece et demande aux ancétres de ne

plus lui envoyer d’enfants.
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D’autres recettes ont également été utilisées telles que :
* l’eau dans laquelle le forgeron trempe le fer porté au rouge constitue une boisson
contraceptive

Ainsi que le trognon de chou enflammé et éteint dans le sang menstruel.

« Et les graines de muscade plongées dans les menstrues, lavées et bues dans du vin

Les croyances physiologiques, quant & eux, se basaient sur les conditions et le déroulement
des rapports sexuels ou I’administration d’un aphrodisiaque pour planifier les naissances. En
effet, elles s’appuyaient sur la venue des orgasmes, I’intensité du plaisir et son contréle. On
disait aussi qu’une femme qui a des relations sexuelles avec plusieurs hommes différents,
dans un laps de temps, est réputée ne pas pouvoir concevoir. « Le lait du chien avec le lait de
chévre et le lait de vache ne caille pas. » : disait-on.

Evoquons aussi que les anciens ont aussi recherché la bonne méthode a travers :
Le coit interrompu : une pratique sexuelle qui consiste a retirer entierement son pénis du
vagin de la femme avant d’éjaculer (interruption du coit vaginal) dans le but d'éviter la
fécondation. Cette méthode mérite bien le nominatif de contraception la plus ancienne. On la
retrouve méme dans la bible dans le verset 38 de la genése.

L’Etreinte réservée, utilisé, au Moyen Age, est un coit interrompu sans éjaculation,
populairement appelé « coup sec », qui constitue la forme la plus raffinée de I'érotisme

oriental et qui, en Occident, longtemps été pronée par les familles chrétiennes malthusiennes.

1-3. L’intérét d’avoir recours aux plantes médicinales :
L’OMS a compilé des renseignements sur 1’usage des contraceptifs traditionnels et a pu

documenter I’emploi de plus de 500 plantes et substances différentes en Afrique (4).

Les plantes médicinales sont généralement disponibles sur place, relativement peu couteuses.

Elles présentent moins de conséquences, contrairement aux contraceptifs modernes.

1-4 les méthodes de contraception :

1-4-1 Les méthodes modernes :

1-4-1-1 Les contraceptifs hormonaux :

Les contraceptifs hormonaux sont des composés synthétiques destinés a ressembler aux

hormones naturelles présentes dans le corps de la femme. Ces hormones, 1’cestrogéne et la
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progestérone sont essentielles au fonctionnement du cycle menstruel, et donc a 1I’ovulation qui

permettra, la fécondation (3).

e Les contraceptifs oraux ou pilules : les pilules oestroprogestatives et les pilules
progestatives.
Les pilules oestroprogestatives : la pilule combinée

Les contraceptifs oraux combinés sont des pilules qui contiennent des hormones cestrogénes

et progestérone. On les prend tous les jours a la méme heure.
Les pilules progestatives : la pilule non combinée

Ce sont des pilules qui contiennent uniquement de la progestérone. Elles se prennent toujours

a la méme heure.
Avantages

Emploi facile ;
N’interferes pas les rapports sexuels ;

Fourniture possible sans ordonnance au Mali ;

AR NERN

Peu d’effet secondaire.
Inconvénients

v" Prise de poids ;

v" Pas de protection contre les IST.

Mécanisme d’action : les contraceptifs oraux assurant leur efficacité grace a trois verrous de
sécurité qui expliquent 1’essentiel de leur mode d’action : inhibition de 1’ovulation,

modification de la glaire cervicale et modification de I’endométre (3).

e Les progestatifs injectables :
Empéchent la grossesse, la périodicité est de 1, 2 ou 3 mois.
Les différents contraceptifs injectables sont :
DMPA (Acétate de Médroxyprogestérone (150mg tous les trois mois)) en IV, IM
NET-EN (Enanthate de uoréthistérone (200mg tous les deux mois)) en IM (4).

Avantages
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v' Pratique et facile a utiliser ;

<\

Abandon sans intervention d’un prestataire ;

v’ Tres efficace si I’utilisation est réguliére (14).
Inconvénients

v' Aménorrhée ;

\

Retardent le retour de la fécondité ;

v’ Peuvent provoquer une irrégularité des regles (3).
Mécanisme d’action :
Les progestatifs injectables agissent a trois niveaux comme les oestroprogestatifs oraux.

e L’implant : c’est une méthode contraceptive uniquement a progestérone, a long terme
et réversible. Deux (2) batonnets souples de Levonorgestrel sont implantés sous la

peau de la partie supérieure du bras de la femme (3).

Avantages
v Grande efficacité ;
v' Emploi facile ;
v"Action de longue durée, mais réversible ;
v" Retour rapide a la fertilité apres le retrait des batonnets.
Inconveénients
v' Aménorrhée ;
v" Perte sanguines irréguliéres ;

v" Douleurs au bas-ventre.
Mécanisme d’action : consiste essentiellement a inhiber I’ovulation.
e Dispositif Intra Utérin (DIU) :
Encore appelé stérilet est un corps étranger qu’une fois placé dans la cavité utérine,

transforme la muqueuse de 1’utérus pour la rendre impropre a la nidation d’un ceuf (14).
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v
v

Avantages

Le cycle reste spontané sans intervention médicamenteuse, chimique ;
Il est généralement bien toléré.
Inconvenients
Douleurs et crampes ;
Saignement menstruel plus abondant ;

Complication possible.

Mécanisme d’action : immobilisation des spermatozoides.

1-4-1-2 Les contraceptifs mécaniques :

ASIRNERNERN

ANEENERN

Thése de Pharmacie

Le préservatif féminin : est une capsule munie d’une collerette et deux anneaux
rigides, I’un est a coincer sous le col de 1’utérus, I’autre maintient la collerette a

I’extérieur de 1’orifice vaginal (14).
Avantages

Plus confortable pour I’homme ;
Meilleure protection ;
Concu pour empécher les MST et la grossesse ;
Aucune pathologie médicale ne semble en limiter I’emploi (14).
Inconvénients
Couteux ;
Difficile a trouver ;
Il est bruyant.
Le diaphragme : c’est une calotte en plastique montée sur une armature annulaire
rigide que I’on introduit au fond du vagin juste au-devant du col de maniére a faire

barriere au sperme lors de 1’éjaculation (14).
Avantages

v' Efficace;
v' N’affecte pas I’allaitement maternel ;

v Apporte une certaine protection contre les IST.
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Inconvénients

v" Allergie aux plastiques ;
v" Douleurs liées a la pression sur la vessie ou le rectum ;
v Odeur si le dispositif est en place pendant plus de 24 heures.
e Lacape cervicale : est un muni diaphragme qu’il faut placer sur le col de 1’utérus,

c’est en quelque sorte un préservatif du col de 1’utérus.
Avantages

v' Efficace ;

v" N’affecte pas I’allaitement maternel.
Inconvénient
v Allergie aux caoutchoucs.

Mécanisme d’action des contraceptifs mécaniques : empéchent le passage des

spermatozoides dans le vagin, donc la fécondation.

1-4-1-3 Les contraceptifs chimiques :

e Lesspermicides :

Les spermicides sont un moyen chimique de contraception. lls se composent de deux éléments, un
agent chimique et un excipient qui sert a administrer le produit chimique sous forme de crémes,
d’ovules ou d’éponges. Ces substances spermicides neutralisent les spermatozoides et les
empéchent de continuer leur progression vers I'ovocyte pour le féconder. Les plus communément

utilisés de nos jours sont le nonoxynol-9 (N-9), le menfegol et le chlorure de benzal konium (15).
Le principe du spermicide est de bloquer les spermatozoides de facon chimique, et non mécanique.

Ces contraceptifs chimiques doivent étre introduits dans le vagin avant le rapport sexuel, a l'aide
parfois d'un applicateur. Leur principe actif (chlorure de benzalkonium ou de miristelkinium le plus

souvent) rend les spermatozoides immobiles ou les détruit.

L'efficacité est immédiate, sauf pour certains spermicides qui sont efficaces au bout d'une dizaine de

minutes. Il convient de lire la notice pour plus de précision.

Thése de Pharmacie Mme TRAORE Bibata DIALLO

18



Etude de quatre plantes médicinales utilisées dans la contraception au Mali.
Les spermicides sont vendus en pharmacie sans ordonnance, sous trois formes différentes :

Les ovules : de la méme forme qu'un suppositoire, ces ovules doivent étre introduits
au fond du vagin parfois une heure avant le rapport sexuel. Leur efficacité est de 4 h,

mais il ne faut pas laver le vagin pendant les heures qui suivent le rapport.

Les crémes : souvent sous forme de mono doses avec applicateur, elles sont

immédiatement efficaces mais un peu moins longtemps que les ovules.

Les éponges : ou tampons contraceptifs elles s'introduisent comme un tampon
périodique. Les éponges doivent étre retirées au plus tot 2 h aprés le rapport, au plus
tard 24 h apres la pose. Leur efficacité est donc d'environ une journée, et elles ont

aussi un effet mécanique, car elles empéchent le passage des spermatozoides.

Avantages et inconvénients

Les spermicides présentent de nombreux avantages :

Pas de contre-indication ;

v

v" Disponibles sans ordonnance ;

v" Meéthode réversible immédiatement ;
v

Certains spermicides peuvent méme servir de lubrifiants.

Malheureusement, les spermicides sont peu choisis par les femmes, et peu conseillés par les

médecins, car ils présentent plus d'inconvénients que d'avantages :

v' Parfois chers ;

v' Peu efficaces : qui passent a 26 % en utilisation habituelle ;

v’ Certains doivent étre mis en place peu de temps avant le rapport, et leur
efficacité est limitée en temps ;

v Certaines femmes développent des allergies locales aux spermicides ;

v’ La toilette intime doit se faire a I'eau uniquement pendant les quelques heures

qui suivent le rapport.
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Les différentes plantes spermicides :

= Momordica charantia (Cucurbitaceae), utilisé contre les infections
microbiennes, virales et parasitaires.

= Acacia concinna (Fabaceae), utilisé comme antifongique et antibactérienne.

= Albizia procera(Mimosaceae)

» Azadirachta indica(Méliaceae), c’est un puissant désinfectant : une poignée
d’écorce dans 1L d’eau sert a nettoyer les plaies, en bain de bouche, en
irrigation vaginale, en cas de leucorrhée.

= FEtc...

D’ou I'utilisation des plantes spermicides comme désinfectant chez la femme.
e Contraception d’urgence :
C’est une méthode contraceptive exceptionnelle qui permet d’éviter la survenue d’une
grossesse non désirée apres un rapport sexuel non ou mal protégé, ¢’est-a-dire I’absence d’une
contraception ou en cas d’échec de la contraceptive utilisée (14).
Avantages
v’ Efficace;
v" Les régles surviennent en général a la date prévue.
Inconveénients
v Nausées et vomissements ;
v" Douleurs abdominales ;
v" Sensations de tension des seins.
1-4-2 les méthodes naturelles :
Ce sont des méthodes de régulation des naissances ou de prévention du risque de
grossesse, celles-ci reposent sur 1’observation des signes caractéristiques des périodes de
fécondité et d’infécondité du cycle menstruel de la femme.
e [L’abstinence périodique
Elle est aussi appelée méthode du calendrier qui propose de calculer les jours probables de

fécondité a partir des notes enregistrées du cycle précédent (4).
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e La methode de température

Elle est basée sur un changement de température du corps ; celui-ci survient peu apres
I’ovulation ; et est li¢ a la sécrétion de progestérone par le corps jaune. Apres I’ovulation, la
température monte et se stabilise jusqu’aux prochaines régles. La phase d’infécondité du cycle
menstruel commence le troisiéme jour du cycle aprés I’observation du changement de
température. Les utilisatrices de cette méthode doivent noter réguliérement leur température
au repos et au méme moment, afin de pouvoir reconnaitre les périodes d’infécondité de
chaque cycle. Pour éviter les grossesses le couple doit s’abstenir des rapports sexuels jusqu’au

troisiéme jour qui suit I’augmentation des températures (4).

e La méthode sympto-thermique
Cette méthode combine I’enregistrement des températures et 1’observation des
caractéristiques de la glaire cervicale et autres observations physiologiques de 1’ovulation tels
que la sensibilité des seins, les douleurs au moment de I’ovulation. Le couple doit s’abstenir
des rapports sexuels des 1’apparition de la glaire cervicale jusqu’au troisieme jour de la

température élevee (4).
Avantages

Eviter une grossesse ;
Aide a la prise de conscience et a la connaissance des mécanismes de la reproduction ;

Les utilisateurs acquiérent un sentiment d’auto-responsabilité ;

<N S X

Peut entrainer la participation du partenaire masculin et stimuler la coopération, la

communication et le partage des responsabilités au sein d’un couple.
Inconvénients

v Ces techniques doivent étre enseignées par des éducateurs spécialisés ;

<\

Les utilisatrices de ces méthodes doivent avoir une formation environ trois mois ;

v" Prise de notes quotidiennes des signes caractéristiques de la période de fécondité.
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1-4-3 Les méthodes traditionnelles

Le contrdle de la fécondité occupe une place importante dans nos sociétés respectives. La
contraception traditionnelle repose sur I’utilisation des méthodes traditionnelles capable
d’arréter la nidation pour une durée déterminée ou indéterminée. Nos sociétés traditionnelles

ont toujours opté pour 1’espacement des naissances et non sa limitation.
1-4-3-1 L’allaitement

L’allaitement maternel permet I’espacement des naissances a condition qu’elle soit exclusive

et trés fréquente au moins 10 fois par 24h jours et nuit pendant 6 mois (4).

L’allaitement exclusif permet de produire permanemment d’importantes quantités de
prolactines et tant que I’allaitement demeurera intensif, les hormones ovariennes seront

enrayées et il n’y aura pas de menstruation (3).
1-4-3-2 Les tampons obstructifs

Ce sont des substances placées sur le col qui peuvent étre composeées de plantes, de miel, de
jus de citron, de toile d’araignée, ou d’autres substances absorbantes ou imperméables que
I’on place a I’intérieur du vagin. Certaines de ces substances comme le jus de citron, le miel,
ont des pH différents de celui du vagin permettant en conséquence de modifier le pH du

vagin, ce qui leur permet d’agir sur la mobilité et la viabilité des spermatozoides (16).
1.4.3.3. Le miel et le jus de citron

IIs sont placés dans le vagin avant les rapports sexuels. lls entrainent soit une immobilisation
des spermatozoides (miel), soit une destruction des spermatozoides (citron). lls jouent le role

de spermicides par analogie aux méthodes modernes (3).
1.4.3.4. La toile d’araignée

Elle est introduite dans le vagin avant les rapports sexuels de fagon a obstruer 1’orifice externe
du col, ce qui permet d’empécher la montée des spermatozoides elle rappelle la méthode
barriére (16).
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1.4.35. Le « tafo »

Le tafo est un reméde traditionnel confectionné avec du fil de coton. On obtient une cordelette
qui comporte des nceuds dont le nombre varie en fonction du guérisseur et de I’utilisation.
C’est ainsi qu’on a des tafo de dix-sept nceuds, neuf nceuds, sept nceuds, quatre nceuds, trois

nceuds ete... Chaque neeud est confectionné en récitant des incantations.

Y a des modalités particulieres de confection du tafo pour chaque guérisseur (la qualité et la
couleur du fil, le jour de confection, avec ou sans le non de la femme, trempé ou non dans une
autre préparation, ayant ou non des interdits etc...). Il se porte en des périodes différentes du
cycle mais surtout au début des régles ou aprés un accouchement pour la premiere fois. Son
efficacité est testée par certains guérisseurs, ils expérimentent le tafo sur une poule pondeuse,
si la poule cesse de pondre il est donc efficace et est remis a la femme qui doit respecter les

interdits s ils existent.

Le tafo est attaché comme ceinture par la femme. Il peut étre cousu dans un morceau de cuir
avant d’étre porté. Son effet persiste aussi longtemps que la femme le porte. Le tafo est la

méthode la plus utilisée dans la contraception traditionnelle (3).

1.4.3.6. La suie

Cest un dépot qu’on trouve sur le plafond des cuisines, deux pincées de sa poudre dans I’eau
suffiraient a protéger la femme aprés un rapport sexuel (4).

1.4.3.7. Quelques travaux antérieurs sur la contraception par les plantes

Il est intéressant de mentionner certains travaux sur les plantes contraceptives :

-TRAORE D a mentionné lutilisation des graines du Ricinus communis L.

Chaque graine avalée par la femme a une valeur contraceptive d’une année (17) cité par
DIARRA, 2010.

BAYOKO M a fait ressortir dans ses travaux lors d’une enquéte qu’il a mené dans
I’arrondissement de Niéna dans la région de Sikasso ; qu’il existe une gamme tres variée de
plantes reconnues pour leurs propriétés contraceptives. Il a recueilli des informations aupres
des thérapeutes traditionnels. Il a surtout travaillé sur :

-Tephrosia vogelii Hook. (Papilionaceae)
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-Tamarindus indica L. (Caesalpiniaceae)

-Bridelia micranta Hochst. (Euphorbiaceae)

-Loranthus de psorospermum corymbiferum (Loranthaceae)

-Sclérodendron acerbianum (Verbenaceae) et Securinega virosa (Euphorbiaceae).

Les travaux de SANOGO Rokia ont porté sur pres de 71 plantes parmi lesquelles, le Ricinus
communis L. (Euphorbiaceae), Securidaca longepedunculata Fres (Polyganaceae) et Saba
senegalensis Pichon (Apocynaceae) (3).

Dautres méthodes ont été citées, il sagit de lhuile des graines de Buchlolzia nmacrophylla, qui
est censée avoir un effet oestrogenique. Cette huile est utilisée par les femmes du Congo
(Zaire) pour réduire les régles.

Certaines plantes servent de spermicides, il sagit de Saponaria officinalis et Enterolobium
cyclocarpum, qui sont toutes deux utilisées en Egypte comme contraceptifs, Sphaeranthus
cyathuloides en Tanzanie, ou encore dagent provoquant le déclenchement du travail comme
Parinari excelsa, en Guinée.

CAMARA D (1992) a mentionné lutilisation de six plantes comme contraceptifs qui sont :
Azadirachta indica (Meliaceae)

Carica papaya L. (Caricaceae)

Daucus carata L. (Ombellifeae)

Moringa oleifera L. (Moringaceae)

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae)

Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae).

DIARRA O a travaillé sur les fruits de Ziziphus mucronata, la partie aérienne de Vernonia
nigritiana et les feuilles de Saba senegalensis. Ce sont des plantes médicinales aussi utilisées
en médecine traditionnelle comme contraceptifs.

1.4.4. Les contraceptifs chez les hommes

Les développements récents et I’application clinique des moyens de régulation de la fertilité
ont toujours été principalement axés sur la contraception féminine.

Bien que le concept de contraception masculine soit ancien et qu’il ait longtemps été
I’essentiel de la contraception, ce n’est que récemment que de nouvelles approches font

I’objet de recherches.
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Ceci traduit la volonté des hommes a partager la responsabilité du contréle des naissances.
1.4.4.1. Le coit interrompu ou retrait

Il est depuis longtemps en usage comme technique contraceptive en Afrique. Dans de
nombreuses communautés de ce continent, il constitue une méthode traditionnelle importante
de régulation de la fécondité. Le couple utilisant cette technique peut avoir des rapports
sexuels de la maniére choisie et acceptée par le couple jusqu’au moment ouU 1’éjaculation est
préte a se produire ; c’est alors que I’homme retire sa verge du vagin. L’&jaculation a lieu
complétement a 1’écart du vagin et I’appareil génital externe de la femme, ce qui empéche
ainsi toute conception possible (14).

1.4.4.2. L’abstinence

Elle est aussi appelée méthode du calendrier qui propose de calculer les jours probables de
fécondité a partir des notes enregistrées du cycle précédent.

1.4.4.3. Les préservatifs

Ce sont des gaines en caoutchoucs que I’homme met sur sa verge pendant 1’acte sexuel pour
prévenir une grossesse. lls constituent une barriere mécanique contre la transmission du
sperme dans le vagin.

1.4.4.4. La contraception masculine thermique CMT

La température testiculaire est de 2 a 4 en dessous de la température corporelle. C’est cette
différence qui permet une spermatogenese normale. La CMT consiste a élever la température
des testicules d’environ 2°c ce qui provoque un effet inhibiteur sur la production des
spermatozoides. L’élévation de la température est obtenue en déplacant les testicules du
scrotum dans la poche inguinale superficielle.

Les testicules sont maintenus dans cette position par le port d’un sous vétement (porté une
quinzaine d’heures par jour spécifique qui est composé de 95% de coton et 5% d’élastomere.
La CMT est réversible, sa durée maximale est de 4ans.

L’efficacité¢ de cette méthode a été¢ évaluée aupres de 51 couples, elle a autant d’efficacité
qu’une contraception hormonale féminine (18).

1.4.4.5. La contraception hormonale masculine (CHM)

La CH est immédiatement associée a la pilule prescrite aux femmes et rarement aux hommes.
L’idée était de freiner I’activité des organes génitaux et donc de bloquer la sécrétion des

gonadotrophines, hormones du cerveau agissant sur la production de spermatozoides. La
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méthode demande une injection, car la testostérone et la progestérone sont dégradables par le
foie (absorption par voie orale).

La CHM est recommandée pour des hommes de 25 a 45 ans n’ayant pas certains antécédents
(cardiovasculaires, hépatiques, cancers, etc...) ou ne consommant pas de tabac, c’est une
injection d’énanthate de testostérone (E.T) de 200mg en IM une fois par semaine. Pour
I’efficacité, il faut qu’entre 1 et 3 mois de traitement la concentration de spermatozoides soit
inférieure a Imillion par ml. Si non la contraception ne sera pas poursuivie (18).

1.4.4.6 La vasectomie

C’est une méthode définitive de contraception masculine. Elle consiste a ligaturer les canaux
déférents pour empécher les spermatozoides de se mélanger au liquide spermatique.
L’opération est rapide et banale, réalisée sous anesthésie locale. La vasectomie est efficace
al00% et irréversible (18).

1.4.4.7 Le gossypol :

Il s’agit d’un composé polyphénolique extrait a partir d’huile de graines de coton qui
provoque une infertilité chez plusieurs especes. Des doses de 0,3mg/kg peuvent entrainer une
azoospermie chez I’homme (36). Il a été proposé comme contraceptif masculin suite a une
tres large étude portant sur plus de 8000 hommes, menée en Chine dans les années 1970 (37,
38).

Ultérieurement, ses effets secondaires et sa toxicité ont conduit a son abandon comme moyen
de contraception. En effet, le gossypol s’est avéré 1étal a des doses de 25 mg/kg correspondant
a peine a 2,5 fois la dose nécessaire pour altérer la fertilité.

En outre, une hypokaliémie chez prés de 10% des utilisateurs et des taux d’irréversibilité de
I’atteinte de la spermatogenése jusqu’a 22% ont été observés (39).

Certains ont néanmoins poursuivi des études et ont montré que le gossypol pouvait étre utilisé
comme contraception a faible dose en combinaison avec les méthodes hormonales (40).

Son mode d’action a été mis en évidence a de nombreux niveaux, a savoir la capacitation des
spermatozoides et leur mobilité, la capacité a pénétrer ’ovocyte, I’induction d’anomalies
morphologiques des cellules germinales et la survenue d’anomalies dans la spermatogenese
(41, 42).

1.5 Saponosides et hémisynthese des oestroprogestatifs :

Les Saponosides sont des hetérosides de stérol ou de triterpénes dont les solutions aqueuses
ont des propriétés tensioactives (abaissement de la tension superficielle entre deux liquides) et
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aphrogénes (pouvoir moussant). La plupart des Saponosides possédent des propriétés
hémolytiques et sont toxique a 1’égard des animaux a sang froid.

Les Saponosides stéroidiques : retrouvés exclusivement chez les Angiospermes
Monocotylédones : Liliaceae, Agavaceae, Dioscoreaceae ... Ils sont présents dans tous les
organes mais surtout les racines, bulbes et les graines.

Par hydrolyse ils liberent un ou plusieurs oses et une génine appelée : Sapogénines

La génine stéroidique possede un squelette a C27 a noyau Spirostane comportant 6 cycles et
un squelette pentacyclique a C27 a noyau Furostane.

Les Saponosides interagissent avec la membrane cellulaire et ont tendance a la lyser.

Les oestroprogestatifs sont des comprimés ou dispositifs contraceptifs contenant un estrogene
et un progestatif a des actions proches de celles des estrogenes et de la progestérone naturelle
sécrétées par les ovaires. Ils inhibent 1’ovulation et altérent la glaire cervicale et I’endométre.

Matiéres premiéres pour 1’hémi synthése des dérivés stéroidiques : Les sapogénines ont été
les premieres molécules a étre exploitées pour la syntheése d”hormones stéroidiques exemple :
diosgenine extraite des tubercules de divers dioscoreae (Dioscorea floribunda ; Dioscorea
spiculiflora ; Dioscorea mexicana...), hécogénine extraite des feuilles d’agaves (Agave
sisalana, Agave fourcroydes...) sont les plus intéressantes pour aboutir aux pilules.

Quelques plantes contraceptives a Saponosides :

-Zizyphus mucronata

-Vernonia nigritiana;

-Securidaca longepedonculata

-Saba senegalensis;

-Crossopteryx febrifuga ;

-Etc...

1.6 Quelques molécules contraceptives :

Cette découverte fut brevetée aux noms de Carl Djerassi et George Rosenkranz, par la société Syntex
établie a Mexico (Mexique) pour préparer des stéroides thérapeutiques a partir de I'igname
mexicaine (Dioscorea mexicana), contenant de fortes teneurs en diosgénine, produit de départ de

synthéses économiques de la cortisone (cf. De quelques corticoides), pregnénolone, progestérone.
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AI(i-OPr);

O,O

Noréthindrone

De tout temps, les femmes ont essayé, avec plus ou moins de succes, de contrdler leur fertilité
et ont expérimenté une approche chimique, a cété de moyens physiques et mécaniques,
comme des préservatifs en peau de mouton ou de serpent, ou de moyens magiques. Le plus
ancien document écrit traitant de la contraception, le Kahun Papyrus, remonte a quatre mille
ans et décrit des contraceptifs a base de levain.

Tandis qu’une méthode chinoise recommandait d’avaler des tétards vivants au printemps (au
Moyen-Age, on conseillait de cracher trois fois dans la bouche d’une grenouille), d’autres
techniques de contraception faisaient appel a du coton trempé dans du jus de citron, du
poisson séché, du mercure...

Dans la Gréce antique, les infusions de plantes médicinales étaient incontestablement plus
agréables a prendre et certainement plus efficaces aussi, puisque ces plantes se sont avérées
contenir des cestrogénes. En 1922, Ludwig Haberlandt injecte un extrait d’hormones a des
lapines, ce sera le premier véritable contraceptif ! A partir de 1928, le role joué par les
cestrogenes et la progestérone se précise et ouvre la voie au controle du cycle reproductif
féminin.

Ce cycle est divise schématiquement en trois phases : d’abord, 1’ovaire produit (pendant 12-
13 jours) les cestrogeénes qui préparent la muqueuse utérine (ou endomeétre) et qui, de plus,

rendent la substance gélatineuse (glaire) qui couvre le col utérin, claire et cristalline, avec
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formation de petits canaux permettant le passage de spermatozoides et la fécondation ;
ensuite, a lieu "ovulation qui libére I"ovule ; enfin, I’ovaire sécréte une autre hormone, la
progestérone (ou lutéine), pour préparer la réception de I’ovule fécondé. C’est la phase

lutéinique, qui dure environ 14 jours.

0

Progestérone Estradiol

Le fonctionnement d’une pilule contraceptive sera basé sur deux points essentiels: le
maintien artificiel des taux de progestérone et d’cestrogénes qui met 1’organisme dans un état
comparable au premier stade de la grossesse et 1’arrét de la production d’hormones stimulant
I’ovulation par I’hypophyse (les hormones FSH qui permettent la maturation des ovocytes et
LH qui déclenche I’ovulation). Il en résulte une triple protection : en I’absence d’ovulation,
les ovocytes n’accedent pas a I'utérus, la glaire cervicale s’épaissit et devient imperméable
aux spermatozoides, et la muqueuse utérine devient impropre a la nidation, c’est-a-dire a
I’implantation de I’embryon.

En 1938, 1’équipe de la société Schering AG (Berlin), menée par Hans Herloff Inhoffen
synthétise la 17a-éthynyl testostérone (cf. Testostérone), le premier progestatif oral,
commercialisé en 1939 en Allemagne sous le nom Proluton C® et en 1945 aux Etats-Unis
comme Pranone®.

L’année 1951 fut décisive avec la publication de la synthése de la 19-Nor-progestérone et
dépot d’un brevet par les chercheurs de la société Syntex et la rencontre de Gregory Pincus,

un biologiste, avec Margaret Sanger, puis Katharine Mc Cormick (une des premieres femmes
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biologistes diplomées aux Etats-Unis) qui financera le projet de pilule contraceptive. Ce
contraceptif hormonal, né en 1955, fut d’abord essayé en 1956 par 250 femmes d’une
banlieue pauvre de Porto Rico, ou plusieurs centres de contrdle des naissances étaient déja
implantés.

En 1960, la Food and Drug Administration américaine (FDA), autorisera I’'Enovid® & inclure
la contraception comme indication ; en France, il faudra attendre la loi Neuwirth de 1967
(depuis 1920, aprés I’hécatombe de la Premic¢re Guerre Mondiale, toute propagande
anticonceptionnelle était interdite), et les japonaises attendront 1999...

Il existe deux types de pilules contraceptives utilisées par environ 2/3 des femmes frangaises
agées de 20 a 44 ans : la pilule combinée, associant un cestrogéne et un progestatif, née par
hasard en 1956, beaucoup plus efficace que le progestatif seul dans le contr6le de 1I’ovulation,

et la pilule progestative, microdosée, sans risque cardio-vasculaire avéré pour les utilisatrices.

Désogestral

De nombreux stéroides de synthese, possédant souvent un groupe éthynyle en position 17 et
dérivés de la nor-testostérone ont été préparés et testés pour une efficacité maximale et des
effets secondaires réduits au minimum. La série des progestatifs de seconde et troisieme
génération, comme le norgestrel racémique, le l1évonorgestrel et le désogestrel en sont un
exemple.

Le dernier est prescrit chez les femmes souffrant notamment de diabéte, car il n’a qu’un

impact limité sur le taux de sucre sanguin (cf. Glucose) et aussi sur celui des lipides (cf.
Cholestérol).

Lévanorgestral
Le Iévonorgestrel (L-norgestrel ou D-norgestrel), qui a une remarquable affinité pour les
récepteurs des hormones stéroides (323% sur celui de la progestérone, mais également 58%
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sur celui de la testostérone...), peut étre utilisé seul a tres faible dosage (30 pg). Il est aussi le
composé actif associ¢ a d’autres modes d’administrations que la pilule, comme le systéme
intra-utérin, dit SIU, et les implants contraceptifs.

Enfin, a forte dose (1 500 pg), ¢’est une pilule du lendemain a prendre dans les 3 jours suivant

le rapport.

Drospirénong

Tous ces composés sont des agonistes du récepteur de la progestérone endogéne (c’est a -dire
qu’ils activent ce récepteur). La drospirénone, une spirolactone de la famille des diosgénines,
est un exemple d’agoniste du récepteur des cestrogenes, qui présente une affinité élevée de
97 % ; elle est déconseillée aux femmes souffrant d’insuffisances hépatiques et/ou rénales, et
les risques de thrombose semblent plus élevés que pour les molécules précédentes.
L’aromatase (cf. Aromatase, inhibiteur suicide) est également utilisé.

L’efficacité de la pilule est trés élevée... sauf en cas d’oubli, qui constitue un risque réel de
grossesse non désirée. Les injections, les patchs sont des solutions réversibles, moins
astreignantes, comme le sont le SIU ou les implants.

Les contraceptifs d’urgence, comme la pilule du lendemain, ou les molécules, comme la
mifépristone  (Mifégyne®), encore appelée RU 486, permettent des avortements
médicamenteux.

ILFI=IFL .

i
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Cette derni¢re peut étre prise jusqu’entre la 5° et la 7° semaine de grossesse. Elle bloque
I’action progestative sur les récepteurs muqueux et entrave le développement embryonnaire ;
de plus, grace au cycle aromatique activé en position C-11, elle capte les agents oxydants
(comme les peroxynitriles) et agit sur le systéme immunitaire qui permet a la meére d’éviter le
rejet de I’embryon.

Dans les 2 jours qui suivent la prise de la molécule, une prostaglandine, qui va provoquer des
contractions utérines, assurera le succes du traitement dans 95% des cas. La saga du RU 486
est exemplaire. Recherché a I’origine comme anti-glucocorticoide, il est mis au point en 1979
par les chercheurs de la société Roussel-Uclaf, alors francaise et réputée internationalement
pour ses travaux fondamentaux dans le domaine des stéroides. Le brevet, pris au nom de R.
Deraedt, D. Philibert et G. Teutsch, fait état également d’une trés bonne activité anti-
progestative (c’est un antagoniste du récepteur). C’est cette activité qui va éveiller I’attention
du Professeur Etienne-Emile Baulieu qui le fera tester comme alternative a 1’avortement par
aspiration, seule technique connue a I’époque, responsable de trés nombreux décés. Présentée
a I’Académie des Sciences en 1982, cette molécule regoit le soutien de 1’Organisation
Mondiale de la Santé en 1983, puis de ’ONG américaine Population Council.

Malgré I’opposition de certains milieux, la mifépristone sera mise sur le marché en France en
1988, en Grande Bretagne en 1991, en Suéde en 1992... mais sera mise sur la liste des
produits interdits d’importation aux Etats-Unis en 1989. Les chinois copieront la molécule
dont les droits seront cédés gracieusement a Population Council pour le marché américain, par
Roussel-UCLAF, le 16 mai 1994. La pilule est commercialisée aux Etats-Unis en 2000. A la
suite de complications industrielles et politiques, c’est Edouard Sakiz, co-découvreur, qui
bénéficie maintenant des droits sur la production et la commercialisation de la pilule.

Les cestrogenes :

R
R, |7 ,Re

3
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Oestratriéne Oestrone

HO

Oestriol Ethinyl cestradiol

Les progestatifs :

H

Pregnane Pregnandiol

L’ethinyloestradiol est le plus souvent la composante oestrogénique des contraceptifs oraux

combinés.

La progestérone est I’hormone active provenant du corps jaune elle dérive d’une molécule de
base appelée 5 beta prégnane. L’hormone est convertie en prégnandiol qui apparait dans

’urine sous forme conjuguée.

1.7 Antioxydants et contraception :

Les antioxydants sont des substances chimiques qui sont naturellement présentes dans
certains aliments. Ces substances aident a la protection des cellules de I'organisme. 1l existe
plusieurs types d'antioxydants, dont des oligo-éléments, des micronutriments ainsi que

certaines vitamines, comme les vitamines A, C et E.
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Dérivés réactifs de l'oxygene. Les antioxydants, pourtant préconisés dans la lutte contre
certaines maladies, seraient alors des facteurs pouvant diminuer la fertilité... et favoriser la
contraception.

Les pilules d'antioxydants remplaceront peut-étre les fameuses pilules contraceptives a action
hormonale. © DR

Les antioxydants ont trés bonne réputation et sont de plus en plus utilisés comme arguments
de vente. Les fruits en contiennent naturellement, mais les firmes agroalimentaires en ajoutent
a toute sorte de produit pour appater les consommateurs. Ces molécules auraient certes un
effet bénéfique sur I'organisme en ralentissant le vieillissement cellulaire, mais iraient aussi a
I'encontre de I'ovulation, d'aprés une nouvelle étude parue dans la revue Proceedings of the
National Academy of Sciences (PNAS).

Les ROS sont indispensables a ’ovulation

Mais gu'en est-il de ces antioxydants sur des processus naturels comme la fertilité ? Pour le
savoir, des scientifiques de Weizmann Institute of Science en Israél ont testé I'effet
d'antioxydants sur l'ovulation. De I'hydroxyanisole butylé (retrouvé notamment dans les
chewing-gums) ou de l'acétylcystéine, deux antioxydants, ont alors été injectés dans des
ovaires de souris, ensuite activés par des hormones connues pour déclencher I'ovulation
(I'normone chorionique gonadotrope). Dans ces conditions, le nombre d'ovocytes ovulés

diminue significativement par rapport aux ovaires controles.
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L'application d'eau oxygénée (H202) sur le follicule ovarien produit un effet similaire a celui
de I'hormone lutéinisante (LH), effet qui n'apparait pas lorsque I'on bloque I'action de la LH
par un antioxydant (LH+BHA). © PNAS

by

Si les antioxydants réduisent l'efficacité de I'ovulation, des ROS peuvent-ils a l'inverse
favoriser la fertilité ? Les chercheurs ont alors testé in vitro l'effet de I'eau oxygénée sur le
follicule ovarien, et ont montré qu'elle entraine le développement du cumulus (les cellules
folliculaires) de facon similaire a ce que fait naturellement I'hormone lutéinisante (LH)
responsable de l'ovulation. La présence d'antioxydants inhibe également la synthése de
progestérone, qui est normalement induite par la LH pour favoriser la grossesse. Les ROS
seraient alors indispensables a l'ovulation et agiraient donc comme les médiateurs de

I'information apportée par la LH.

Des antioxydants pour remplacer la pilule ?
Les ROS seraient donc les garants d'une ovulation en bonne et due forme, et les antioxydants
limiteraient fortement leur action. Les auteurs concluent en précisant que ces résultats

permettent d'envisager des perspectives d'un point de vue clinique. « Premierement, ils
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pointent du doigt les effets délétéres possibles des antioxydants sur la reproduction qui
doivent étre considérés avec attention. Deuxiémement, ils pourraient étre traduits en une
approche pratique, unique et non hormonale pour une contraception efficace. » Des
antioxydants comme contraceptifs ? Une idée qui est donc prise au serieux et qui sera

prochainement testée par ces mémes chercheurs.
Les propriétés des antioxydants ?

Les antioxydants agissent contre les radicaux libres en les neutralisant lorsque ces derniers
sont en exces dans l'organisme. lls agissent en quelque sorte comme des “pare-balles” en

empéchant les radicaux libres de développer des réactions néfastes contre I'organisme.

Les effets protecteurs des antioxydants ?

Les radicaux libres sont naturellement fabriqués par les cellules. Or, face a certains facteurs
comme le tabac, la pollution ou les rayons UV du soleil, la fabrication peut étre augmentée.
Dés lors, I'exces de radicaux libres peut entrainer un vieillissement prématuré des cellules, ou
bien certaines maladies comme les cancers, les maladies neurodégénératives, les maladies
cardiovasculaires... C'est la qu'interviennent les antioxydants : en neutralisant les radicaux

libres, ils empéchent la dégradation des cellules et protégent ainsi l'organisme.

Ou trouver des antioxydants ?

Nous consommons régulierement des antioxydants sans méme le savoir, car ces derniers sont
présents de facon naturelle dans de nombreux aliments. En effet, ils se retrouvent
principalement dans les fruits et les [égumes. Par exemple, la vitamine A est présente dans le
foie, les ceufs, les laitages... ; la vitamine C dans les agrumes, les fraises, les poivrons..., et la
vitamine E dans les épinards, les asperges, les amandes, les noix... Le béta-carotene, quant a
lui, est présent dans les carottes, le persil ou encore les abricots, alors que I'on retrouve des
flavonoides dans la laitue, les endives, les poireaux, I'huile de pépin de raisin...

MONOGRAPHIE DES PLANTES :

1. Zizyphus mucronata Will :
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Zizyphus mucronata est une plante, des régions chaudes et tempérées. Cet arbuste épineux est
riche en tanins. Il existe d’autres Zizyphus comme :

Zizyphus lotus subsp saharae Maire ; Zizyphus abyssinica Hochst. ex. A. Rich. ; Zizyphus
mauritiana Lam. Zizyphus spina (L.) Desf.

1.1. Dénominations :

* Nom scientifique : Zizyphus mucronata Willd.

* Synonymes :

Zizyphus mitis A. Rich.

Zizyphus adelensis Del.

*Noms vernaculaires :

Francais : Jujubier de I’hyéne

Bambara : Surkutomono

Peulh : Dabiforu, gulunjaabi, N’gulunjaabi.

Bomou : Dédera tobo, Namuini tobo.

1.2 Systématique et caractéres morphologiques

Systématique :

Regne : Végétal ;

Sous régne : Eucaryotes ;

Embranchement : Spermaphytes ;

Sous embranchement : Angiospermes ;

Classe : Dicotylédones ;
Sous classe : Asteridae ;
Ordre : Rhamnales ;
Famille : Rhamnaceae ;
Genre : Zizyphus ;
Espéce : mucronata.

Caracteres morphologiques :

Arbuste sarmenteux, rarement arbre atteignant 9m de hauteur et 25 cm de diameétre. Ecorce
brun gris & tranche blanche. Rameaux brun foncé a noiratre et pubescents, retombants. Epine
par paires, en général, une droite, I’autre recourbée.

Feuilles alternes, en genéral glabres sauf, le pétiole, a base asymétrique subcordée, crenulée
de 3 a 8 cm sur 2 a 6 cm. Inflorescences verdatres, courtement pédonculées. Fleurs
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hermaphrodites, en cimes axillaires. Fruits ronds (jusqu’a 2 cm de diamétre), avec un gros
noyau. Péricarpe brillant et cassant, brun rouge foncé. Les fruits sont frappants, surtout aprés

la chute des feuilles. Pulpe amére (19).

Figure 1 : Image des feuilles et des fruits du Zizyphus mucronata

1.3 Distribution et Habitat :

Toute 1’ Afrique dans les régions semi-arides ; Péninsule arabique (19) cité par KONE, 2009.
C’est une espéce qui pousse dans les Savanes soudaniennes & guinéennes, sur divers sols,
gravillonnaires ou rocheux, bords des rivieres ou termitiéres (20). Au Mali, Zizyphus
mucronata est assez commun et disséminé dans les savanes soudaniennes et sahelo-
soudaniennes le long des berges des rivieres (21) cité par KONE, 2009. La distribution va de
la Mauritanie et du Sénégal au Cameroun, Afrique et Asie tropicales (20).

1.4 Utilisations en médecine traditionnelle : (20)

Racines : utilisées comme diurétiques, purgatives.

Racines + Ecorce : utilisées, dans le traitement de la lepre, syphilis et maladie mentale.
Feuilles : utilisées comme vermifuges.

Fruits et graines : incontinence urinaire.

Pulpe : carie dentaire.

1.5 Données pharmacologiques et toxicologiques :

La plante est indiquée dans le traitement d’une multitude d’affections telles qu’adénites,
furoncle, abcés, rougeole, douleur générale, dysenterie (22).

Les ecorces de racines manifesteraient des activités marquées contre les cestodes de
Hymenolepsis diminuta (Molgaard et Coll. 2001) cite par KONE, 2009.
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L’extrait de 1’écorce de racine testé contre Schistosoma mansoni n’a pas montré de résultats
intéressants. L’extrait de dichlorométhane des racines serait mutagénique contre la résistance
TA98 de Salmonella typhimurium de méme que 1’extrait méthanolique a 90 % (23).
1.6 Constituants chimiques :
L’¢corce de I’espece sud-africaine contient 12,2-15,7 % de matieres tanniques. Celle de
Tanzanie donne des réactions positives concernant la présence d’alcaloides et de Saponosides
(24).
Selon Burkill (1997), la racine contient trois alcaloides qui seraient la mucronine J, la
mucronine D et I’abyssenine A d’aprés (25).
2 Saba senegalensis (A.DC.) Pichon
2.1 Dénominations :

e Nom scientifique : Saba senegalensis (A. DC.) Pichon

e Synonyme : vahea senegalensis A. DC., Landolphia senegalensis (A. DC.) Kotsch.et

peyr

e Nom vernaculaire :

Francais : Saba du Sénégal (made).

Bambara : Zaba

Peuhl : lamudé, laaré

Bomou : nyabanu
2.2 Systematique et caracteres morphologiques :

Systématique :

Regne : Végétal ;

Sous régne : Eucaryotes ;

Embranchement : Spermaphytes ;

Sous embranchement : Angiospermes ;

Classe : Dicotylédones ;

Sous classe : Lamidae ;

Ordre : Gentianales ;

Famille : Apocynaceae ;

Genre : Saba ;

Espece : Senegalensis.

Caractéeres morphologiques :
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Grande liane ligneuse, a latex blanc.

» Les feuilles sont opposées, limbe glabre luisant dessus, long de 8-15 cm, large de
4-6 cm, base en coin, sommet en point courte et obtuse. Nervure médiane saillante
dessus ; 8 a 14 nervures latérales, translucides a 1’état frais, ainsi qu’un réseau trés
fin de nervilles. Pétioles longs de 10-15 mm ; les bases de deux opposés réunies
autour de la tige par un léger bourrelet ; souvent un revétement écailleux, surtout
aux pétioles de jeunes feuilles.

» Les fleurs sont blanches, odorantes, en corymbe terminal, corolle large de 3-4 cm,
a 5 lobes blancs. Tube de la corolle jaunétre, long de 10 & 15 mm, épaissi vers la
base, large de 1 mm, 5 au sommet, finement pubescent.

» Le fruit est une grosse baie ovoide, bosselée, longue de 7-10 cm, large de 6-8 cm,

a pulpe acidulée agréable, comestible.

Figure 2 : Image des feuilles de Saba senegalensis

2.3 Distribution et habitat :

Cette plante pousse dans les zones soudano-guinéennes et guinéennes, galeries forestieres
autour des mares temporaires et dans les ravins et collines rocheuses. Résiste aux feux de
brousse peu violents (20).

Saba senegalensis (A.) DC. Pichon se rencontre au Sénégal, au Nigeria, en Gambie, au

Mali (4).

2.4 Utilisations en médecine traditionnelle :

Les racines utilisées dans les douleurs notamment lors de I’accouchement.

Le latex utilisé comme poison pour fleche.
Les feuilles + rameaux + fleurs donnaient la teinture bleue (20).

2.5 Pharmacologie et Toxicologie :
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Les racines sont utilisées dans le traitement de certaines douleurs notamment lors
de I’accouchement, la stérilité féminine.

Les écorces et les feuilles sont utilisées dans le traitement de la dysenterie.

Les rameaux entrent dans la composition de certains traitements complexes contre
la lepre.

Les feuilles sont anti vomitives, cicatrisantes, en infusion elles sont antiseptiques.
Elles sont utilisées dans le traitement de migraine chronique, I’anorexie, dans
I’intoxication alimentaire.

Le fruit est employeé parfois comme condiment pour relever le godt des sauces.

Les graines fraiches sont utilisées dans les coliques (26).

Le latex utilisé comme poison pour fleche (20).

2.6 Composition chimique :

Les fruits sont riches en vitamine C. lls renferment 80% d’cau ; 18,5% de glucides ; de

petite quantités de thiamine et niacine (24).

3. Vernonia nigritiana Oliv et Hiern.

3.1 Dénominations :

¢ Nom scientifique : Vernonia nigritiana Olivier et Hiern.

e Synonyme : Vernonia Kotschyana Sch. Bip.

e Noms vernaculaires :

Bambara : Donotulu

Malinkeé : Juba jamba
Wolof : Batalor.

3.2 Systématique et caracteres morphologiques :

Systématique :

Régne : Végétal

Sous regne : Eucaryotes

Embranchement : Spermatophytes

Sous embranchement : Angiospermes

Classe : Dicotylédones

Sous classe : Asteridae

Ordre : Astérales

Famille : Asteraceae
Thése de Pharmacie Mme TRAORE Bibata DIALLO

41



Etude de quatre plantes médicinales utilisées dans la contraception au Mali.

Genre : Vernonia

Espéce : nigritiana

Caractéres morphologiques :

C’est une herbe vivace, par sa souche tubérisée, a tiges dressees, laineuses a la base, de 50 a
60 cm de haut. Les feuilles ovales, lancéolées, cunées, a la base, acuminées au sommet, de
15 cm sur 5 cm, épaisses, denticulées, scabres sur les deux faces, a pétiole peu distinct.

Les capitules terminaux de 4 a 5 cm avec de grandes bractées rougeatres lancéolées de 3 a 4

Cm de long, réfléchies vers I’extérieur. Les akénes densément tomenteux a pappus jaunatre
(27).

Figure 3 : Image de la partie aérienne de Vernonia nigritiana

3.3 Répartition et Habitat :

Forets et savanes soudano-guinéennes et guinéennes.

On rencontre cette espece au Sénégal, en Guinée Biseau, en Sierra Leone, en Cote d’lvoire, au
Ghana, et au Mali.

3.4 Pharmacologie et toxicologie :

La racine a des propriétés : émétique, vermifuge, diurétique, anti dysentérique, fébrifuge,
Anti rhumatismale et une action aphrodisiaque marquée.

L’extrait alcoolique de racine en solution aqueuse, a la dose de quelques centigrammes (cg)
paralyse chez la grenouille le membre siége de I’injection. Avec une dose plus forte, le cceur

cesse de battre, 2 cg font naitre des troubles cardiaques passagers, 4 cg diminuent les
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battements du cceur, puis au bout de 45mn le ceeur s’arréte, la grenouille succombe 8 h apres,
9cg provoquent les mémes phénomenes mais la mort survient au bout de 32 h.

Les experiences faites sur le pigeon donnent les mémes résultats (27).

L’extrait de feuilles, de racines et de tiges de V. nigritiana dans les mémes conditions que
V.colorata sur le cceur de crapaud est cardiotonique (27).

3.5 Utilisation en médecine traditionnelle :

Les guérisseurs de Lassa au Mali, utilisent le décocté de Vernonia nigritiana pour faire
avorter les femmes enceintes (27).

3.6 Composition chimique :

La racine contient une substance amere glucosidique : la vernonine (C10H2407) qui se
Présente sous forme de poudre blanche 1égérement hygroscopique, soluble dans 1’eau
bouillante, I’alcool dilué, trés peu soluble dans 1’éther et le chloroforme. Elle se dédouble par
hydrolyse en glycose et en un produit résineux (C6H4103) prenant au contact de I’acide
sulfurique une coloration brune passant au violet pourpre.

Les graines renferment 7,6 % d’huile avec 18 % d’insaponifiable. On retrouve des
composants en glycérides et en acide gras : 2% de C14, 18% de C15 ,8% de C18, 19%
d’acide oléique, 43% d’acide linoléine et 8% d’acides gras oxydés.

La recherche des flavonoides a été positive car trois flavonoides ont été isolés : quercétine, 3-
Glucosyl et 3-O-méthylquercétine (28).

Vernonia nigritiana contient de I’huile essentielle (29) cité par TOUNKARA, 2008.

4 Securidaca longepedunculata :

4.1 Dénominations :

Nom scientifique : Securidaca longepedonculata Fres

Synonymes : Laphostylis pollida (Klotzsch), Securidaca Spinoza (T. Sim)
Nom vernaculaire :

Peuhl : Iguili

Malinké : Yoré, Diodo

Bambara : Djoro

Bomou : Sohounou, Somawinitini

4.2 Systématique et caractere morphologique :
Systématique :
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Regne : Végétal

Sous régne : Eucaryotes

Embranchement : Spermaphytes

Sous embranchement : Angiospermes

Classe : Dicotylédones

Sous classe : Dialypétales

Ordre : Sapindales

Famille : Polygalaceae

Genre : Securidaca

Espece : Longepedunculata

Caractére morphologique :

C’est un arbuste dressé de 3 a 4 m de haut, les jeunes branches sont gréles, retombantes, plus
ou moins pubescentes. Les écorces sont lisses claires avec une pellicule verte dessous et un
bois jaune pale. Les feuilles sont alternes, oblongues, linéaires ou elliptiques, arrondies au
sommet courtement cunées a la base, elles sont Iégerement pubescentes ou glabres sur les
deux faces de 5 sur 2 cm avec un court pétiole pubescent de 2 a 3mm. Les fleurs
papilionacées violettes, se présentent sous forme de courtes grappes ou de racemes terminaux,
elles sont trés ornementales et parfumées, elles portent 5 sépales dont 2 aillés et pétaloide, un
grand pétale et deux pétales latéraux. Les fruits sont des samares de 4 a 5 cm de long avec une

aile membraneuse, réticulée de 1,5 a 2 cm de large.

*& ";’\, £ Y

Figure 4 : Image de branches de feuilles de Securidaca longepedunculata

4.3 Distribution et habitat :

C’est un arbuste de la savane africaine depuis le Sahel jusqu’au contact de la forét guinéenne.
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Il ne vit pas en peuplement, mais par individus isolés. Le Securidaca aime les terrains sableux
ou rocheux.
Le Securidaca longepedunculata Fres se rencontre dans le Sud-ouest et a I’Est du Mali. Du
Sénégal au Cameroun. Treés répandue et disséminée, commune (20).
6.4.4 Pharmacologie et toxicologie
La plante possede des activités anti-inflammatoire, analgésique et anticonvulsante,
antifibrosant, hépatoprotecteur. Elle favorise la détoxication, prévient les modifications
indésirables des tissus cellulaires, inhibe les réactions lymphocytaires excessives responsables
d’auto-immunité, utile dans les affections de la peau et pour aider a dégager les voies
respiratoires (30).
L'efficacité est attribuée a la sénégenine facilement transformable en sénégénate de
magnésium.
Le Sénégénate de magnésium a fait la preuve de son effet antifibrosant, in vitro et in vivo : il
constitue en particulier un bon traitement de fond de la splénomégalie myéloide.
Puissant antivenimeux vis-a-vis des morsures de serpents : avaler une pincée de poudre de
racines, en préventif et curatif (31).
Les racines sont toxiques pour les animaux a sang froid (reptiles, poissons), poison de fleche
(20).
6.4.5 Composition chimique :
Les racines de Securidaca sont trés riches en stéroides, renferment :

- 46,3% de cellulose ;

- 27,2% de glucide ;

- 60,2%d’eau ;

- 3,8% de protides ;

- Et0,36% de lipide (3).
6.4.6 Utilisation en médecine traditionnelle :
C’est les racines et les écorces de la plante qui sont utilisées contre les morsures de serpents.
Les cordes du liber révulsent ou anéanties les serpents.

Les écorces utilisés dans les cordages et comme colorant jaune.
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DEUXIEME PARTIE :
TRAVAUX EFFECTUES
AU LABORATOIRE
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Il. METHODOLOGIE

2.1. Lieu d’étude :

Notre étude a été réalisée au Département de Médecine Traditionnel (DMT).

Le DMT est un département de I’Institut National de Recherche en Santé Publique (INRSP).

Il est centre collaborateur de 1’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) en matiére de
médecine traditionnelle depuis 1981.

Le DMT est une structure composee de trois services :

- Un service « Ethnobotanique et matiéres premieres », chargé de la conception des herbiers et
droguiers, de la culture expérimentale des plantes médicinales et de la production des
médicaments traditionnels améliorés (MTA) ;

- Un service des Sciences pharmaceutiques pour la recherche scientifique (phytochimie,
galénique, pharmacologie, toxicologie) des plantes utilisees en médecine traditionnelle ;

- Un service des sciences médicales pour la consultation, la dispensation des MTA.

Le personnel du DMT est composé de spécialistes en Pharmacognosie, gastroentérologie, de
pharmaciens généralistes, de médecins généralistes, d'ingénieur des eaux et forét, de
techniciens de laboratoire et de préparateurs des phytomédicaments.

Le DMT utilise du matériel de technologie adaptée, fabriqué par les artisans locaux comme
les appareils pour macération et pour le remplissage des flacons de sirop et du matériel
importé parmi lesquels, un chromatographe en phase gazeuse, un spectrophotomeétre
d"absorption atomique, un chromatographe liquide haute performance, un spectrophotomeétre
lecteur de plaque, un lyophilisateur et du petit matériel de laboratoire.

' EN SANTE 1QUE "
NEPARTEME NY ME"E(‘?’:’EB‘I%IA?" LTS

Figure 5 : Photo du Département de Médecine Traditionnelle
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2.2 Choix des plantes :
Les plantes ont été choisies selon la revue de la littérature, qui a consisté a la recherche dans

les theses déja effectuees sur le theme.

2.3 Materiel végetal :

Il a été constitué par les feuilles de (Securidaca longepedunculata, Vernonia nigritiana et
Saba senegalensis), 1’écorce de racine de Securidaca longepedunculata et les fruits de
Zizyphus mucronata. Les échantillons ont été achetés le 20 septembre 2017, au marché de

Médine. Nous avons numéroté nos échantillons de 1.... 5 a savoir :

Ecorce de racine de Securidaca longepedunculata,
Feuilles de Securidaca longepedunculata,
Partie aérienne de Vernonia nigritiana,

Feuilles de Saba senegalensis,

o B~ w D P

Les fruits de Zizyphus mucronata.
Préparation des échantillons :

% Séchage : les échantillons ont été séchés a I’ombre et a 1’abri de I’humidité, au sein du
séchoir du DMT.

%+ Broyage : apres séchage, les échantillons ont été pulvérisés en poudre semi-grossiére a
I’aide d’un Broyeur Forplex Brevetes SGDG de type 1 N°3139, sauf le 5 qui a été

pulvérisé a I’aide d’un mortier et du pilon (DMT) en poudre fine.

2.4 Contro6le de qualité des matieres premiéres :
2.4.1 Controle botanique :

2-4-1-1 Examen macroscopique :

L’examen macroscopique de la poudre concerne la description des caracteres

organoleptiques tels que la taille, la couleur, I’odeur et la saveur.
2-4-1-2 Examen microscopique :
v' Prélever une petite quantité de la poudre a ’aide d’une spatule et mettre dans un verre

de montre, triturer avec le réactif de Gadzet du Chatelier ;
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v Monter sur une lame de verre propre, une petite quantité de ce mélange, recouvrir avec
une lamelle et appuyer légérement pour homogénéiser la préparation, absorber les
bavures a 1’aide d’un papier buvard ;

v Examiner au microscope avec 1’objectif 40

v" Nous avons photographié les éléments caractéristiques a 1’aide d’un appareil de
marque Tecno WX4

2-4-2 Extractions
Nous avons effectué¢ deux types d’extraits : extraits aqueux (infusé, décocté 10%), et ’extrait
hydro alcoolique (éthanol 70°). Les extraits obtenus ont été conserves dans les flacons en

verre pour la CCM.
MATERIEL :
Le matériel était constitué par :

= Un évaporateur rotatif sous vide (Rotavapor Buchi Water bath B-480)
= Ballon

= Bécher

» Erlenmeyer 250ml

= Eprouvettes graduées

= Entonnoirs

= Compresses et coton

» Plaque chauffante

= Tasse.
SOLVANTS :

Pour I’extraction, nous avons utilisé comme solvants : eau distillée, éthanol 70° alcoolique et

I”éther de pétrole.
2-4-2-1 Préparation des extraits :

2-4-2-1-1 Infusion
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Introduire un récipient, 50ml d’eau distillée et porter a I’ébullition par un systeme de
chauffage, puis ajouter 5g de poudre végétale et retirer I’ensemble du chauffage pour refroidir

la solution avant de la filtrer. Le filtrat a été concentré au rotavapor.
2-4-2-1-2 Décoction

A 5g de poudre, ajouter 50ml d’eau a 100°C. Le tout est porté a 1’ébullition pendant 15mn.
Apreés refroidissement, filtrer sur papier-filtre. Le filtrat a été egalement concenté.

Nous avons observé une présence abondante de mousses dans la décoction 10% des écorces
de racine de Securidaca longepedunculata, pour cela nous avons ajouté quelques gouttes

d’octanol pour faciliter la concentration au rotavapor.
2-4-2-1-3 Macération a I’éthanol 70°

A 5g de poudre, ajouter 50ml d’éthanol 70°. Le tout est porté a la macération pendant 24h.
Apres, filtrer sur papier-filtre. Le filtrat a été egalement concenté au rotavapor.
2-4-3 Contrdle physico-chimique :
2-4-3-1 Caractérisation des groupes chimiques :
MTERIEL :
= Becher, ballons, fioles, erlenmeyer, éprouvettes graduées, entonnoir, pipettes
graduées, ampoules a décanter, verre de montre, creusets en silice, tubes essai ;
= Coton, papier filtre ;
= Balance analytique de type KERN EW ;
= Bain-marie Buchi 461 Water Bath ;
= Dessiccateur,
= Four électrique réglé a 600° et étuve réglée a 103° ;
= Poire, pince ;
= Spatule métallique.
2-4-3-1-1 Réactions colorées et /ou de précipitation (Réactions de caractérisation ou
réactions en tube)
Les essais chimiques de caractérisation ont porté sur la recherche des principaux groupes
chimiques dans la poudre de nos différentes drogues.
Les résultats sont interprétés comme suit :

+ Réactions franchement positives : +++
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% Reéactions moyennement positives : ++
% Réactions louches : +
+ Réactions négatives : -
a- Polyphénols
Extraction :
Nous avons introduit 5g de poudre dans 100ml d’eau distillée bouillante puis laissé infuser
pendant 15mn. Ensuite filtré sur coton et compléter le volume a 100ml avec de I’eau distillée.
Caractérisation :
= Tanins
Dans un tube a essai, nous avons introduit 5 ml de I’infusé a 5 % et 1 ml d’une solution de
FeCl; a 1 %. En présence de tanins, il se développe une coloration verdatre ou bleu-
noiratre.
» Flavonoides libres ou génines : Réaction a la Cyanidine
A 5ml de I’infusé 5% ajouté 5ml d’alcool chlorhydrique, 1ml d’alcool iso amylique et
quelques copeaux de magnésium, attendre la fin de la réaction.
L’apparition d’une coloration rose-orangée (flavones) ou rose-violacée (flavanones) ou
rouge (flavonols, flavanonols) rassemblée dans la couche surnageant d’alcool iso
amylique indique la présence d’un flavonoide libre.
» Leucoanthocyanes
Effectuer la réaction a la Cyanidine sans ajouter les copeaux de magnésium. Chauffer le
mélange au bain-marie pendant 15 minutes. L’apparition d’une coloration rouge cerise ou
violacée indique la présence de leucoanthocyanes.
= Anthocyanes
Ajouter a I’infusé a 5 % (5 ml), un acide (2 ml de H,SO,4 & 10 %) puis une base (5 ml de
NH4OH a 50 % ou NaOH a 10 %). En présence d’anthocyanes, la coloration s’accentue
par acidification puis vire au bleu-violacé en milieu basique.
b- Anthracénosides
Extraction
A 1g de poudre végétale, ajouté (10ml) de H,SO4 10% et chauffé pendant 5 mn au bain-
marie. Ajouter 1 ml de FeCl; 10%. Maintenir le tube a essai au bain-marie bouillant
pendant 10 mn. Filtré a chaud puis laisser refroidir le filtrat.
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Agité le filtrat avec 5 ml de dichlorométhane sans former d’émulsion puis soutirer la
phase dichlorométhane

Caractérisation : Réaction de Borntrager

Ajouter 1 ml de NaOH 10% ou KOH 10% a la phase dichlorométhane.

L’apparition d’une coloration rouge plus ou moins intense indique la présence de dérivés
hydroxyanthracénique.

c- Saponosides

Extraction

Porter a I’ébullition pendant 15 minutes, 1 g de la poudre végétale dans 100ml d’eau
contenu dans un erlenmeyer de 250 ml. Filtrer le contenu et ajuster & 100 ml.
Caractérisation et dosage :

Dans une série de 10 tubes a essai numerotés de 1 a 10, repartir successivement 1, 2,

3, . 10 ml du décocté a 1 % et ajuster le volume dans chaque tube a 10 ml avec de
I’eau distillée. Agiter chaque tube dans le sens de la longueur pendant 15 secondes en
raison de deux agitations par seconde. Apres avoir laissé au repos pendant 15 minutes,
mesurer la hauteur de la mousse dans chaque tube. Le tube dans lequel la hauteur de la

mousse est de 1 cm indique I’indice de mousse.

1
Dilution

Indice de mousse (IM) est calculée par la formule suivante: IM =

Dilution = [Flo] X [%] = %

N : numéro du tube dans lequel la hauteur de la mousse est de 1 cm

1
100 = Concentration du décocté (décocté a 1%)
. 1 1000
Indice de mousse (IM) = ———— =
Dilution N

d - Oses et holosides, Mucilages, les composeés réducteurs

Extraction

Préparer un décocté a 10 % en faisant bouillir pendant 15 minutes de la poudre végétale
(10 g) dans de I’eau distillée (100 ml).

Caractérisation

= (Oses et holosides
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Evaporé a sec le décocté a 10 % (5 ml) dans une capsule. Au résidu, ajouter du H,SO,4
concentré (1 a 2 ml). Aprés 5 minutes, ajouter 3 a 4 gouttes d’éthanol saturé avec du
thymol. La présence d’une coloration rouge révele la présence d’oses et holosides.

= Mucilages
Introduire 1 ml du décocté a 10 % dans un tube a essai et ajouter 5 ml de 1’¢thanol absolu.
Aprés 10 minutes, la formation d’un précipité floconneux par mélange indique la

présence de mucilages.

» Les composes réducteurs
Evaporé a sec le décocté a 10 % (5 ml) dans une capsule. Reprendre le résidu par un
mélange extemporané de 1 ml de réactif de Fehling (0,5 ml de réactif de A + 0,5 ml de
réactif de B). L’obtention d’un précipité rouge brique indique la présence de composes
réducteurs.
e- Stérols et triterpénes, coumarines, caroténoides
Extraction
Introduire de la poudre végétale (1 g) et d’éther de pétrole (20 ml) dans un tube a essai,
boucher et agiter le tube. Macérer pendant 24 h au frais. Filtrer la solution sur coton et
compléter a 20 ml avec de 1’éther de pétrole.
Caractérisation

= Stérols et triterpénes : Réaction de Liebermann-Burchard
Procéder & une évaporation a sec au bain-marie de I’extrait éthérique (10 ml). Reprendre
le résidu avec de 1’anhydride acétique (1 ml) puis du dichlorométhane (1 ml). Partager ce
mélange dans deux tubes a essai dont I’un servira de témoin. Ajouter du H,SO, concentré
(1 a2 ml) a I’aide d’une pipette au fond de I’autre tube sans agiter.
A la zone de contact des deux liquides, la formation d’un anneau rouge-brunatre ou
violet et la couche surnageante devenant verte ou violette révéle la présence de stérols et
triterpénes.

=  Coumarines
Evaporer a sec 1’extrait éthérique (5 ml). Reprendre le résidu avec de 1’eau chaude (2 ml)
puis partagé entre deux tubes a essai. Dans I'un des deux tubes, a ¢ét¢ mise de
I’ammoniaque a 25 % (0,5 ml). Mélanger et observer la fluorescence sous UV 366nm.
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Une fluorescence intense dans le tube ou il a été ajoutée de I’ammoniaque, indique la
présence de coumarines.

= Caroténoides : Réaction de Carr et Price
Evaporer a sec I’extrait éthérique (5 ml) dans une capsule, ajouter sur le résidu, 2 a 3
gouttes d’une solution saturée de chlorure d’antimoine dans du chloroforme. La présence
de caroténoides est caractérisée par 1’apparition d’une coloration bleue devenant rouge par
la suite.
f- Alcaloides
Extraction en milieu aqueux acide
Dans un erlenmeyer de 250 ml, introduire 5 g de poudre végétale séchée et 50 ml de
H.SO,4 a 10 %. Laisser en contact pendant au moins 15 mn sous agitation magnétique a la
température du laboratoire puis filtrer la solution sur coton. Compléter le filtrat a 50 ml
avec de I’eau distillée.
Caractérisation
Introduirel ml de filtrat dans deux tubes a essais ensuite, ajouté au premier tube, 5 gouttes
de réactif de Mayer et au second, 5 gouttes de Dragendorff. En présence d’alcaloide il se
forme un précipité jaune blanchéatre dans le tube 1 et rouge-orangé dans le tube 2.
Confirmation :
Introduire 10 ml du filtrat dans une ampoule a décanter puis ajouter 10 ml de NaOH a
10% ou KOH a 10% et 20 ml (2 fois 10 ml) de dichlorométhane.
Soutirer la phase dichlorométhane et séché sur du sulfate de sodium anhydre puis la
partagée a part égal dans deux tubes a essais préalablement taré.
Evaporer a sec au bain marie puis reprendre les résidus contenus dans le premier avec 2
ml de HCI 10%, repartis encore en deux tubes et réessayé les révélateurs généraux des
alcaloides.
Extraction en milieu basique
Dans un erlenmeyer de 250 ml, introduire 2,5 g de poudre végétale séchée et 10 ml de
NaOH ou KOH a 10 %. L’objectif est de bien humecter la poudre de maniére homogene.
Laisser en contact pendant au moins 15 mn sous agitation magnétique.
Ajouter 30 ml de dichlorométhane
Agiter pendant 15 mn
Filtrer directement dans une ampoule a décanter de 100 ml.
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Extraire la phase organique par 2 fois 10 ml de H,SO,4 a 10 %.

Réunir les 2 extraits aqueux (total = environ 20 ml)

Caractérisation

Introduirel ml de filtrat dans deux tubes a essais ensuite, ajouté au premier tube, 5 gouttes
de réactif de Mayer et au second, 5 gouttes de Dragendorff. En présence d’alcaloide il se
forme un précipité jaune blanchatre dans le tube 1 et rouge-orangé dans le tube 2.

g- Hétérosides cardiotoniques

Extraction

Solution & analyser : Introduire dans un tube a essai de la poudre végétale (1 g), d’éthanol
a 60° alcoolique (10 ml) et d’une solution d’acétate neutre de plomb a 10 % (5 ml). Porter
le mélange au bain-marie bouillant pendant 10 minutes puis filtrer.

Agiter le filtrat avec 10 ml de dichlorométhane tout en évitant la formation d’une
émulsion. Apres agitation et séparation, partager la phase dichlorométhane entre 3 tubes a
essai puis évaporer a sec. Reprendre le résidu de chaque tube avec de 1’isopropanol (0,4
ml).

Caractérisation :

Introduire dans le :

Tube N°1: le réactif de Baljet (1 ml) ;

Tube N°2 : le réactif de Kedde (1 ml) ;

Tube N°3: le réactif de Raymond-Martoud (1 ml).

Ensuite, ajouter dans chaque tube 4 gouttes de KOH a 5 % dans 1’¢thanol a 60°. Apres 10
minutes, en présence de cardénolide, les colorations suivantes se développent :

Tube N°1 : orangée

Tube N°2 : rouge-violacée

Tube N°3 : violet fugace

2-4-3-1-2 Chromatographie sur couche mince (CCM)

Définition :

La chromatographie sur couche mince repose principalement sur des phénomeénes
d’adsorption : la phase mobile est un solvant ou un mélange de solvants, qui progresse le
long d’une phase stationnaire fixée sur une plaque de verre. Apres le dép6t de 10ul de
I’échantillon sur la phase stationnaire, les substances migrent a une vitesse qui dépend de
leur nature et de celle du solvant.
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Les principaux éléments d’une séparation chromatographique sur couche mince sont :
- la cuve chromatographique : un récipient habituellement en verre, de forme variable,
fermé par un couvercle étanche.
- la phase stationnaire : une couche de gel de silice ou d’un autre adsorbant est fixée sur
une plaque a I’aide d’un liant.
- I’échantillon : une solution du mélange a analyser, déposé en un point repere situé au-
dessus de la surface de 1’¢luant.
- I’éluant : un solvant pur ou un mélange : il migre lentement le long de la plague en
entrainant les composants de 1’échantillon.
Les Systéemes de solvants utilisés sont les suivants :
e Chloroforme — Acétate d’éthyle (1 : 1)
e Acétate d’éthyle : Méthyléthylcétone : Acide formique : Eau (50 : 30 : 10 :10)
e Butanol- Acide acétique- Eau (60 : 15 : 25)
e Benzene- Méthanol (1 : 2).
Apres élution, les plaques ont été séchées et observées sous lampe UV a 254 nm et 366 nm.
La révélation a été faite avec le réactif de Godin, DPPH et le chlorure ferrique (FeCls).
Les différents constituants sont caractérisés par leur rapport frontal (Rf), sa fluorescence sous

UV et sa coloration apres révélation.

Rf= 2
Ds
Dc : distance parcourue par le composé
Ds : Distance parcourue par front du solvant
2-4-4 Substances extractibles

2-4-4-1 Par ’eau :

Faire une décoction pendant 15 mn avec 1 g de poudre et 20 ml d’eau. Introduire le filtrat
dans une capsule préalablement tarée et évaporer a sec sur une plaque chauffante. La

capsule est ensuite pesée et la masse du résidu déduite.
2-4-4-2 Par I’éthanol et par I’éther de pétrole

Faire une macération pendant 24 heures avec 1g de poudre et 20 ml d’éthanol ou d’éther
de pétrole. Introduire le filtrat dans une capsule préalablement tarée et évaporer a sec sur

une plaque chauffante. La capsule est ensuite pesée et la masse du résidu deduite.
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2-4-5 Dosages
2-4-5-1 Substances volatiles (Teneur en eau) : Méthode gravimétrique

v Principe :

C’est une méthode pondérale qui consiste en la détermination de la perte en masse d’une
quantité connue de poudre par dessiccation a I’étuve ou au four réglée a la température de
103°C+ 2°C pendant 24 h.

v" Mode opératoire :

Tarer cing verres de montre et y introduire des prises d’essai (PE) de 2 a 3 g (pesées au
mg pres). Peser les verres de montre contenant les poudres avant de les introduire dans
I’étuve réglée a 103 £ 2 °C pour une dessiccation pendant 24 h. Au sortir de 1’étuve laisser
refroidir les poudres dans un dessiccateur contenant un desséchant (chlorure de calcium,

anhydride phosphorique) et ensuite pesées.
Le calcul suivant permet d’obtenir le pourcentage en eau :
Masse prise d’essai = masse avant étuve - tare

Masse eau = masse avant étuve — masse apres étuve

Masse eau
% Eau =

=——x100
Prise d’essai
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Figure 6 : Photo de I’¢tuve et de la balance de précision

2-4-5-2 Teneur en cendres totales

Les cendres proviennent des tissus de la plante ou des éléments étrangers (sable, terre...)
adhérant a la drogue végétale. Elles sont obtenues par calcination compléte de la matiere

végétale dans I’air.

La teneur en cendres est obtenue par dosage pondéral des cendres blanches obtenues par

calcination de la drogue végétale dans un four.

Tarer (T) 3 creusets en porcelaine et y introduire des prises d’essai (PE). Peser les creusets
contenant les poudres (M) avant de les introduire dans le four réglé a 600 °C pour une
calcination pendant 6 h. Au sortir du four laisser refroidir les cendres dans un dessiccateur
contenant un desséchant (chlorure de calcium, anhydride phosphorique) et ensuite pesées
(M?).
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Le calcul suivant permet d’obtenir le pourcentage en cendres totales :
La masse en cendres totales (MCt) : Masse apreés calcination (M”) — Tare (T)
La prise d’essai (PE) : Masse avant calcination (M) — Tare (T)

Masses cendres (MCt) x 100
Prise d’essai (PE)

% Cendres totales =

2-4-5-3 Teneur en cendres insolubles dans I’acide chlorhydrique

C’est une évaluation du contenu en constituants siliceux de la matiére végétale. Les
cendres sont obtenues a partir de 1’action de I’acide chlorhydrique dilué a 10 % sur les

cendres totales.

Introduire les cendres totales dans un erlenmeyer et ajouté 20 ml d’acide chlorhydrique a
10 %. L’ensemble a été porté a ébullition pendant 15 mn au bain-marie. Apres
refroidissemen0t, recueillir et laver la matiére non soluble sur un papier filtre sans cendre,

puis transféré le filtre dans un creuset sec préalablement taré (T).

Le creuset contenant le papier filtre a ensuite été séché a 1’étuve (1-2 heures) et pesé (M)
puis calciné pendant 6 heures au four a la température de 600 °C. Aprés refroidissement
dans un dessiccateur, peser le creuset contenant les cendres (M”).

La masse des cendres chlorhydriques (MCc) est donnée par la formule :

MCc = Masse apr¢s calcination (M”) — Tare (T)

Masse cendres x 100

% Cendres insolubles dans I'acide chlorhydrique = e E—

Prise d’essai = somme des prises d’essai ayant servi pour le dosage de I’eau.

2-5 Activité antiradicalaire :

Le test d’activit¢é concerne I’é¢tude de D’activité anti radicalaire contre 1,1-diphényl-

2picrylhydrazyle (DPPH) par révélation de chromatogrammes des extraits de nos plantes.

Principe : il est basé sur la capture des radicaux libres fournis par le DPPH (2mg/ml de

méthanol) qui est réduit en présence des substances a propriétés anti radicalaires.

Mode opératoire :
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Nous avons utilisé les chromatogrammes pour déceler les composés a activités anti
radicalaires des extraits.

Nous avons utilisé des plaques de silicagel et déposé 10 mg d’extrait dans Iml du mélange
méthanol-eau (1 :1). Le développement des plaques a été réalisé dans le systéme de solvant
Acétate d’éthyle : Méthyléthylcétone : Acide formique : Eau (50 : 30 : 10 :10). Apres
migration, les plaques ont éte révélées avec la solution de DPPH dans le méthanol. Un résultat

positif se traduit par des spots de couleur jaune sur fond violet.
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RESULTATS
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I11- RESULTATS :

3-1 Plantes choisies :

Nous avons recensé une liste de 15 plantes selon la revue de la littérature ; appartenant a 14

familles botanique. Parmi ces plantes nous avons sélectionné nos 4 plantes les plus citées et

qui sont riches en saponosides.

Tableau | : Données générales sur les plantes recensées et sélectionnées (plantes

contraceptives a saponosides), apres la revue.

Noms Scientifiques Familles Noms Bambara | Références
Butyrospermum parkii Kotsch Sapotaceae Shi
Calotropis procera Ait. Asclepiadaceae Fokofoko
Guiera senegalensis J.F. Gmel Combretaceae Kunjé
Securinega virosa Roxb. B Euphorbiaceae Surkunyénye 4
Vernonia nigritiana Oliv. Hiern. Asteraceae Donotulu
Zizyphus mucronata Will. Rhamnaceae Surkutomono
Arachis hypogaea L. Paplionaceae Tiga
Citrus aurantifolia Swingle. Rutaceae Lemurukumuni
Leptadenia hastata Decne. Asclepiadaceae Sonnye
Saba senegalensis A. DC. Pichon Apocynaceae Zaba 5
Securidaca longepedunculata Fres. Polygalaceae Joro
Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae Maliyirini
Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Dableni 24
Ricinus communis L. Euphorbiaceae Tomotigi
Tamarindus indica L. Cesalpiniaceae N’tomi 25
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3-2 Matériel végétal :

Nous avons essayé de numéroté nos échantillons de 1 a 5 et le végetal a été constitué par :
1 : Les écorces de racine de Securidaca longepedunculata ;

2 : Les feuilles de Securidaca longepedunculata ;

3 : La partie aérienne de Vernonia nigritiana ;

4 : Les feuilles sechées de Saba senegalensis et

5 : Les fruits séchés de Zizyphus mucronata.

3-3 Controle de qualité :

3-3-1 Examen macroscopique : consiste a la détermination de la (taille, couleur, odeur et

saveur) des poudres de nos drogues.

Tableau Il : caracteres organoleptiques de nos différentes drogues.

Drogues Taille Couleur Odeur Saveur
1 Semi-grossiére | Blanc-jaunatre | Piquante Astringente
2 Semi-grossiére | Verdatre Non caractéristique | Fade
3 Semi-grossiére | Verdatre Non caractéristique | Fade
4 Semi-grossiére | Verdatre Non caractéristique | Fade
5 Fine Brun-jaunatre Agréable Astringente

Les échantillons ont gardé leur couleur aprés pulvérisation sauf le 5 et ont tous la méme

(odeur et saveur) sauf le 1 et 5.
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3-3-2 Examen microscopique

Micrographie : Les éléments microscopiques présents dans nos échantillons.

Figure 7 : Ecorces de racine de Securidaca longepedunculata

A : Fragments d’épidermes avec stomate (peu)

B : Fragments d’épidermes (beaucoup)

C : Grains d’amidon (beaucoup)

D : Groupes de fibres contenant des cristaux de calcium (beaucoup)

E : Vaisseaux ponctués (trés peu)
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Figure 8 : Feuilles de Securidaca longepedunculata

A : Fragments d’épidermes (beaucoup)

B : Parenchymes palissadiques (beaucoup)

C : Parenchymes palissadiques accompagné de poils tecteurs attachés aux fragments
d’épidermes (trés peu)

D : Grains d’amidon (peu)

E : Groupes de fibres contenant des cristaux de calcium (peu)
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Figure 9 : Partie aérienne de Vernonia nigritiana

A:

B

C:

Fragments d’épidermes contenant des cristaux de calcium (beaucoup)

: Fragments d’épidermes (beaucoup)

Grains d’amidon (trés peu)

: Parenchymes palissadiques (trés peu)

: Groupes de fibres associés a des vaisseaux (Peu)

: Groupes de fibres contenant des cristaux de calcium (beaucoup)
: Groupes de fibres (beaucoup)

: Vaisseaux Spiralés (Peu)
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Figure 10 : Feuilles de Saba senegalensis

A : Fragments d’épidermes contenant des cristaux de calcium (peu)

B : Fragments d’épidermes (beaucoup)

C : Parenchymes palissadiques (peu)

D et E : Groupes de fibres contenant des cristaux de calcium (beaucoup)

F : Vaisseaux ponctués (Peu)
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Figure 11 : Fruits de Ziziphus mucronata

A : Fragments d’épidermes avec stomate (beaucoup)
B : Groupes de fibres associés a des vaisseaux (beaucoup)
C : Groupes de fibres associés a des vaisseaux et a des fragments d’épidermes (beaucoup)

D : Groupes de fibres contenant des cristaux de calcium (peu)

3-3 Rendements des différentes extractions :
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Tableau I11 : Rendement et aspects des extraits de nos échantillons.
Extraits et échantillons Aspect Rendements en %

1 | Marron clair 11,6
2 | Marron clair 31

Infusé 3 | Vert clair 8,6
4 | Vert clair 13,8
5 | Marron clair 28
1 | Marron clair 8,4
2 | Marron clair 14

Décocté 3| Vert foncé 20,4
4 | Vert foncé 36,6
5 | Rouge foncé 50,6
1 | Marron foncé 14,2
2 | Marron foncé 22,6

Macéré 3 | Vert foncé 12,2
4 | Vert foncé 12,2
5 | Rouge 23,4

L’extrait aqueux (décocté) de 1’échantillon 5 a donné le plus grand rendement et le plus faible

est obtenu avec le décocté de 1’échantillon 1.
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3-3-4 Etudes phytochimiques :
3-3-4-1 Réactions de caractérisation en tube

Tableau IV : Résultats des réactions de caractérisation effectuées sur nos différentes drogues.

Substances Echt 1 Echt 2 Echt 3 Echt 4 Echt 5
Caroténoides - ++ ++ +++ -
Coumarines +++ ++ + - ++
Antracénosides - - - - ++
Flavonoides - + - + +
Alcaloides - - - - -
Saponosides et +++ ++ +++ ++ +4++
Indice de mousse 3333 125 1000 200 333
Tanins - ++ +++ +++ +++

Composés reducteurs - - - - -

Oses et holosides ++ ++ +++ +++ +++
Mucilages ++ +++ ++ ++ ++
Stérols et triterpenes + + + ++ -
Hc. RM +++ +++ +++ +++ +++
Hc. Keede + + - - -
Hc. Baljet +++ +++ +++ +++ -
Anthocyanes - - - - -
Leuco anthocyanes + - - +++ -

Hc : Hétérosides cardiotoniques et

RM : Raymond- Martoud

Nous notons la présence abondante et moyenne des coumarines, flavonoides, saponosides,
tanins, oses et holosides, mucilages, stérols et triterpenes et les hétérosides cardiotoniques
dans tous nos échantillons mais également 1’absence d’alcaloides, de composés réducteurs et

d’anthocyanes dans ces échantillons.
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3-3-4-2 Résultats de la chromatographie sur couche mince des extraits :

Les résultats de la chromatographie des extraits de nos échantillons sont reportés aux

chromatogrammes et dans les tableaux suivants. Chaque tableau comprend les informations

sur le facteur de rétention (Rf), I’observation a la lumiére UV (a 254 nm et a la fluorescence

366 nm) et les différentes colorations aprés révélation avec les réactifs : Godin et FeCls.

Tableau V : données de la CCM des extraits aqueux (infusés) de nos échantillons de 1 a 4
dans le systéeme de solvants AcCOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10) révelés au Godin, au

DPPH et au FeCl3,

Extraits Rf 254 nm 366 nm FeCl; Godin DPPH
0 - - - Violette Jaune
0,46 - Violet clair - - -
I1 0,59 - Violet foncé - - -
0,69 - Violet clair - - -
0,73 Visible - - - -
0,95 - Violet foncé | Noiratre - -
0,36 Visible - Noiratre - -
0,54 Visible - Noiratre - Jaune
P 0,65 - Violet foncé | Noiratre - -
0,75 Visible - Noiratre - Jaune
0,80 - - - Rouge -
0,89 - Violet clair - - Jaune
0,44 - Violet foncé - - -
0,67 - Violet foncé - - -
I3 0,79 Visible - Noiratre - -
0,81 - - - Rouge -
0,85 Visible - Noiratre - Jaune
0,90 - - - Rouge Jaune
0,94 - Violet foncé - - -
0,38 - Violet foncé - - -
0,54 Visible - - - -
0,64 - Violet foncé - - -
4 0,68 - - - Noire -
0,75 Visible - - - -
0,78 - - - Jaune Jaune
0,84 Visible - - - -
0,93 - Violet foncé - - -
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Tableau VI : données de la CCM des extraits aqueux (décoctés) de nos échantillons de 1 a 4
dans le systeme de solvants AcCOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10) révélés au Godin, au
DPPH et au FeClj3,

Extraits Rf 254 nm 366 nm FeCl; Godin DPPH
0 - - - Violette -
0,45 - Violet clair - - -
D 0,58 - Violet foncé - - -
0,69 - Violet clair - - -
0,73 Visible - - - -
0,13 - Violet clair | Noiratre Rouge Jaune
0,29 Visible - Noiratre - Jaune
0,30 - - - Jaune Jaune
0,41 - Violet foncé | Noiratre - Jaune
0,43 - - - Rouge Jaune
D, 0,54 Visible - Noiratre - Jaune
0,56 - - - Jaune Jaune
0,64 - Violet clair Noiratre - Jaune
0,74 Visible - Noiratre Jaune Jaune
0,83 - - - Jaune Jaune
0,89 - Violet clair - - -
0,41 - Violet foncé | Noiratre - Jaune
0,60 - - - Noire -
0,66 Visible - - - -
0,70 - - - Noire -
Ds 0,75 Visible - - - -
0,78 - - - Rouge -
0,84 - Violet foncé - - -
0,93 - Violet foncé | Noiratre - Jaune
0,66 - Violet foncé - - -
D4 0,78 Visible - Noiratre Jaune Jaune
0,84 Visible - Noiratre - Jaune
0,89 - - - Jaune -
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Tableau VII : données de la CCM des extraits éthanoliques (macérés) de nos échantillons de
1 a 4 dans le systeme de solvants AcCOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10) révélés au Godin, au
DPPH et au FeCls.

Extraits Rf 254 nm 366 nm FeCls Godin DPPH
0 - - - Violette Jaune
0,26 - Violet - - -
0,46 - foncé - - -
E; 0,70 Visible Violet clair - - -
0,78 Visible Violet clair - - -
0,95 Visible - Noiratre - -
0,99 - - - Jaune -
0,36 Visible - Noiratre - Jaune
0,59 Visible - Noiratre - Jaune
0,66 - Violet clair - - Jaune
E 0,76 Visible - Noiratre Rouge -
0,79 Visible - Noiratre - Jaune
0,84 - - - Jaune -
0,88 - Violet clair - Jaune -
0,96 - Rouge Noiratre Verte Jaune
0,33 Visible - - - -
0,59 Visible - - - -
0,64 - Violet - Noire -
0,68 Visible foncé - - Jaune
E; 0,73 Visible - Noiratre Noire -
0,78 - - - Jaune -
0,91 Visible Violet - Rouge -
0,97 - foncé Noiratre Verte Jaune
Rouge
0,70 - Violet Noiratre - -
0,79 Visible foncé Noiratre - -
E4 0,84 Visible - Noiratre Jaune -
0,90 - - - Jaune Jaune
0,96 Visible Violet Noiratre - Jaune
0,98 - foncé - Verte Jaune
Rouge
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Dans les tableaux V, VI et VII nous avons observe que le FeCl; a réagi en donnant des taches
noires sur fond jaune qui pourraient étre des polyphénols. Le Godin a egalement réagi en
donnant des taches noires, rouges, jaunes, (vertes et violettes) qui pourraient étre
respectivement des saponsides, des tanins, des flavonoides, des stérols et triterpénes.

Les donnees de ces tableaux correspondent aux chromatogrammes des figures 12 et 13.

AcOEt - MEC — AF —Eau (50:30:10: 10)

| : infusé de nos échantillons

D : décocté de nos échantillons

E : macéré de nos échantillons

Front du solvant : 8cm

Phase stationnaire : silicagel fixé sur la plaque

Dépot : 10ul

Systeme de solvant : AcOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10)

Révélateur : FeCl;

Figure 12 : Chromatogramme des extraits aqueux et hydroéthanolique de nos 4 échantillons
dans AcOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10) révélé au FeCls.
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AcOEt — MEC—-AF—Eau (50:30:10: 10)

11 12 13 4 D1 D2 D3 D4 E1 E2 E3 E4

Front du solvant : 8cm

Phase stationnaire : silicagel fixé sur la plaque

Dépdt : 10ul

Systeme de solvant : ACOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10)

Révélateur : Godin

Figure 13 : Chromatogramme des extraits aqueux et hydroéthanolique de nos 4 échantillons

dans AcOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10) révélé au Godin.
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Tableau V111 : données de la CCM des extraits aqueux (infusé, décocté) et hydroéthanolique

de I’échantillon 5 dans le systéme de solvants Benzéne- Méthanol (1 : 2), révélés au FeCls, au
Godin et au DPPH.

Extraits Rf 254nm 366nm FeCl; Godin DPPH
0 Visible Violet foncé Noire Rouge Jaune
0,66 - Violet foncé - - -
Is 0,75 - Violet clair Noire - -
0,81 Visible Violet clair Noire - -
0,88 - - - Rouge Jaune
Ds 0 Visible Violet foncé Noire Rouge Jaune
0,16 - Violet foncé - - Jaune
0,66 Visible Violet clair Noire - Jaune
0,75 Visible - - - Jaune
0,81 - Violet foncé Noire Rouge Jaune
0,85 Visible - - - Jaune
0 Visible Violet foncé Noire Rouge Jaune
Es 0,80 Visible Violet foncé - - Jaune
0,88 Visible Violet foncé Noire Rouge Jaune
I : Infusé

D : Décocté et E : Ethanol

Dans le tableau V111, nous avons observé que le FeCl; a réagi en donnant des taches noires

sur fond jaune qui pourraient étre des polyphénols. Le Godin a egalement réagi en donnant

des taches rouges, qui pourraient étre des tanins.
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nnées de ce tableau correspondent aux chromatogrammes des figures 14 et 15.

CgHs : MeOH (1 . 2)

I5 D5 E5

Front du solvant : 8cm
Phase stationnaire : silicagel fixé sur la
plague
Dépot : 10ul
Systéme de solvant : Benzene- Méthanol
1:2)
Révélateur : FeCls

Figure 14 : Chromatogramme des extraits
aqueux et hydroéthanolique de
1’échantillon

5 dans le Benzéne- Méthanol (1 : 2), révélé

au FeCls.

Thése de Pharmacie

CeHg : MeOH (1: 2)

Front du solvant : 8cm

Phase stationnaire : silicagel fixé sur la
plague

Dépot : 10ul

Systéme de solvant : Benzene- Méthanol
1:2)

Révélateur : Godin

Figure 15 : Chromatogramme des extraits
aqueux et

hydroéthanolique de 1’échantillon 5 dans le
Benzéne-

Méthanol (1 : 2), révélé au Godin.
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3-3-5: Teneurs en eau, en cendres et en substances extractibles (eau, éthanol 70° et

éther) :

Les teneurs en eau, en cendre et en substances extractibles des différentes parties de nos

échantillons sont reportées dans le tableau 1X.

Tableau X : Teneurs en eau, en cendres et en substances extractibles, de nos 5 échantillons.

Substances dosées

Teneurs (%)

Echl  Ech2 Ech3 Ech4d  Ech5
Substances extractibles par 1’eau 12 13 13 9 37
Substances extractibles par 1’éthanol 6 9 4 3 10
Substances extractibles par 1’éther 3 1 0 3 3
Eau 7,46 7,15 7,37 7,86 9,66
Cendres totales 5 3,34 12 7,21 4
Cendres chlorhydriques 1,71 0,30 1,31 0,47 0,30
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3-4 Lactivité anti radicalaire :

Dans les tableaux V, V1 et VII ¢’est surtout les extraits des échantillons 2, 3 et 4 qui ont réagi
avec le DPPH en donnant des colorations jaunes sur un fond pourpre qui pourraient étre des

constituants anti radicalaires.

AE - MEC — AF —Eau (50:30:10: 10)

Front du solvant : 8cm

Phase stationnaire : silicagel fixé sur la plaque

Dépobt : 10ul

Systeme de solvant : ACOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10)

Révélateur : DPPH

Figure 16 : Chromatogramme des extraits aqueux et hydroéthanoliques de nos 4 échantillons
dans le systeme AcOEt-MEC-AF-Eau (50 : 30 :10 :10), révélé au DPPH.

Dans le tableau VIII c’est surtout ’extrait aqueux (décocté), qui a réagi avec le DPPH en
donnant des colorations jaunes sur fond violet, qui pourraient étre des constituants anti

radicalaires.
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CgHg : MeOH (1 2)

Front du solvant : 8cm

Phase stationnaire : silicagel fixé sur la plaque
Dépobt : 10ul

Systeme de solvant : Benzéne- Méthanol (1 : 2)
Révélateur : DPPH

Figurel7 : Chromatogramme des extraits aqueux et hydroéthanolique de I’échantillon 5 dans

le Benzéne- Méthanol (1 : 2), révélé au DPPH.
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ANALYSES ET
DISCUSSION
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IV- ANALYSES ET DISCUSSION :
Le présent travail a porté sur I’étude des plantes médicinales utilisées dans la contraception au

Mali.

A travers la revue de la littérature nous avons identifié plusieurs méthodes de contraception
traditionnelle d’origine végétale, animale ou autre. Pour les méthodes d’origine végétale nous
avons pu recenser plus d’une dizaine de plantes ou la famille des Euphorbiaceae était la plus
représentée. Cependant nos travaux experimentaux ont été focalisés sur les 4 plantes les plus
citées dont Securidaca longepedunculata, Vernonia nigritiana, Saba senegalensis et Ziziphus

mucronata.

Le controle de qualité réalisé sur les organes des 4 plantes sélectionnées a permis de mettre en
évidence des eéléments botaniques et physicochimiques.

Du point de vue botanique les échantillons ont gardé leur couleur aprés pulvérisation sauf le 5
et ont tous les mémes caracteres organoleptiques sauf le 1 et 5 qui avaient respectivement des
odeurs piquante et agréable.

Pour la microscopie presque tous nos échantillons présentaient les mémes éléments
microscopiques a savoir : des fragments d’épidermes, des grains d’amidons, des fragments
d’épidermes avec stomates, des groupes de fibres contenant des cristaux de calcium, des
vaisseaux ponctués, des groupes de fibres associés a des vaisseaux, des parenchymes
palissadiques, des vaisseaux spiralés et des poils tecteurs.

Des travaux antérieurs ont montré que la poudre de 1’écorce de racine de Securidaca
longepedunculata est de couleur blanche sale, d’odeur caractéristique forte repoussante et de
saveur piquante. La poudre de feuilles de cette méme plante est de couleur verdatre, d’odeur

faible non repoussante et de saveur légérement piquante (34).

En ce qui concerne la phytochimie :

Pour les réactions de caractérisation nous avons mis en évidence la présence des coumarines,
flavonoides, saponosides, tanins, oses et holosides, mucilages, stérols et triterpénes et les
hétérosides cardiotoniques dans tous nos echantillons. Mais certains groupes chimiques
comme alcaloides, les composés réducteurs et les anthocyanes étaient absents dans nos 5

échantillons. Par contre des travaux ont mis en évidence la présence d’alcaloides dans les
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fruits de Ziziphus mucronata (4). Contrairement a nos résultats Sanogo, a noté la présence
d’alcaloides et de composés réducteurs dans les feuilles et écorces de racine de Securidaca
longepedunculata et la non présence de saponosides dans les feuilles de la méme plante.

Nous constatons une différence des composés chimiques retrouvés dans la revue de la
littérature des 4 plantes étudiées par rapport a nos résultats de laboratoire.

Nous avons noté la présence de saponosides dans les 4 plantes.

Certains saponosides sont utilisés par 1’industric pharmaceutique pour I’hémisynthése des
oestroprogestatifs intervenant dans la régulation de la fécondité. Les plantes riches en
saponosides pourraient agir comme pro-oestroprogestatifs, en faveur de leur utilisation
comme contraceptifs traditionnels.

Les teneurs en eau des différentes parties de nos plantes étudiées sont moins de10%, cela est
favorable pour leur bonne conservation.

Dans ’ensemble les teneurs en cendres totales sont moins de 10%, ceci montre leur faible
richesse en éléments minéraux. Cependant 1’échantillon 3 contenait 12% contre 13,38%
obtenus par Tounkara en 2008.

L’échantillon] a présenté la plus forte teneur en cendres insolubles dans 1’acide
chlorhydrique, ce résultat est similaire a celui de Dembélé en 2011. Ceci explique la
contamination de cet échantillon par la poussiere.

Concernant la chromatographie, elle a confirmé la présence de certains constituants chimiques
mis en évidence par les réactions en tubes.

L’activité antiradicalaire a pour principe la capture des radicaux libres fournis par le DPPH
(2mg/ml de méthanol) qui est réduit en présence des substances a propriétés antiradicalaires.
L’action du DPPH sur les extraits des 5 échantillons (1, 2, 3, 4 et 5) a donné la coloration
jaune sur fond violet. Cette coloration jaune montre leur richesse en constituants
antiradicalaires alors que 1’échantillon 1 est le plus pauvre en ces substances. Des travaux ont
montré que la prise de contraceptifs diminue le taux d’antioxydants dans le sérum humain
(Adejumo et coll. ,2016). Cette hypothése couplée a la richesse en saponosides de

I’échantillon 1 soutient son utilisation comme contraceptif en milieu traditionnel.
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CONCLUSION
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V- CONCLUSION :

La médecine traditionnelle reste encore pour plus de 80% de la population africaine une
source de santeé.

Pour contribuer a 1’amélioration de la santé de la mére et de I’enfant, le Mali doit avoir
recours aux pratiques utiles de la médecine traditionnelle. Il s’agirait d’utiliser d’avantage les
médicaments a base de plantes. Ces plantes médicinales sont généralement disponibles sur
place, relativement peu colteuses.

Notre étude nous a permis de savoir que la contraception n’est pas récente dans notre société.

Elle est surtout connue en milieu traditionnel sous la notion de lutte contre le « séré ».

Nous avons caractérisé des saponosides dans les 4 plantes les plus cités : Securidaca

longepedunculata, Vernonia nigritiana, Saba senegalensis et Zizyphus mucronata.

Tous les couples quel que soit leur niveau d’instruction éprouvent a un moment donné le désir
d’espacer les naissances, ne serait-ce que pour garantir au nourrisson une croissance normale.
Malheureusement en dehors des méthodes modernes, peu d’individus en milieu urbain sont
informés sur les méthodes traditionnelles de contraception surtout les contraceptifs a base de
plantes. La politique nationale sur la planification et I’ensemble du corps médical devraient
constituer une force d’une recherche scientifique de ces méthodes pour une bonne

vulgarisation.
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RECOMMANDATIONS
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VI- RECOMMANDATIONS :
A TI’issu de ce travail, nous recommandons :

Au Département de la Médecine Traditionnelle (DMT) :
» De poursuivre des études sur Securidaca longepedunculata et Vernonia nigritiana afin

de montrer leur activité contraceptive.
» De poursuivre la recherche sur ces principales plantes afin de produire des MTA

utilisés comme contraceptifs.

Au Ministére de la santé et de I’hygiéne publique :
» De poursuivre des investigations pour une franche collaboration avec chercheurs,
agents de santé et les tradipraticiens de santé détenteurs des savoirs sur la

contraception traditionnelle pour la vulgarisation.
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VIII- ANNEXES :
Composition des réactifs
> Réactif de BALJET

FN e (S o Tor 5 [ | T S 19

Ethanol 50° alcoOliqUE 0 S P uv e e 100 ml
» Réactif de DRAGENDORFF

Nitrate bismuth pUlVEriSE. ... ... 20,80 ¢

L. oo 38,10 ¢

lodure de sodium anhydre. ..........c.oouiiiiii 200 g

BaU diStillEe qSP. .. vv et 1000 mi

Agiter pendant 30 mn

> Réactif du DPPH : 1-1 Diphényl-2-Picryl- Hydrazine (C18H12N508), composé
par 2mg du réactif DPPH dans 10ml de méthanol.

> Reéactif de FEHLING
Solution A :

CUS O 35¢g
BaU diStill@e. .o 500 ml
H2 S O o e 5ml

Laisser refroidir et compléter & 1 litre avec de 1’eau distillée.

Solution B :

Selde Seignette. ... ..ot 150 g

Bau distillée. ... 500 ml
Refroidir et ajouter 300 ml de lessive non carbonatée a 1 litre avec de 1’eau distillée.

NB : Mélanger les deux solutions a volume égal au moment de 1’emploi.

» Reéactif de GODIN

Solution A :
Vanilline. ..o e 19
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Ethanol a 95° alcoolique...........ooviiiiiiiiiii e 1000 ml
Solution B :

Acide perchlorque. ........c.oiiri e 3ml
Bau distillée. ... ... 100 ml
Mélanger les deux solutions au moment de I’emploi, ensuite pulvériser sur les plaques CCM

avec une solution de H2S04 a 4 %.

> Réactif de GUIGNARD (Papier picrosodé)

ACIAE PICTIQUE. ..ttt et et 1lg
Carbonate de SOdiUM. ... ... 10 g
Bau diStillée q S Puveeriei i 100 mi

> Reéactif de KEDDE

Acide dinitro 3,5 benzoique. .........coiiiiiii e lg
Ethanol a 95 ° alcoolique @ S P.eeveeeriieiiiiiiiiiiiece e 100 ml

» Reéactif de MAYER

lodure de potassSium.......o.oiiuiiiiiiiii i e 259
Chlorure MerCUTIQUE. .. ..vv ettt et et et e eee e eaanaas 6,779
Bau distillée q s Puveeerii 50 mi

» Réactif de RAYMOND MARTHOUD

1,3 diNItrObENZENE. ... . i 1lg
Ethanol a 96° alcoolique g S P...vveeiiiiiiiiieeea 100 ml
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RESUME :

L’espacement des naissances est fondamental dans 1’amélioration de la santé de la mére et de
I’enfant.

L’objectif du présent travail est d’étudier les plantes médicinales utilisées dans la
contraception au Mali.

Apreés la revue, ce travail nous a permis de recenser 15 plantes contraceptives.

Au cours de cette étude, des investigations phytochimiques ont porté sur les 4 plantes a
saponosides les plus citées a savoir : les fruits de Zizyphus mucronata, la partie aérienne de
Vernonia nigritiana, les feuilles de Saba senegalensis, les feuilles et 1’écorce de racine de
Securidaca longepedunculata. Ces plantes médicinales sont utilisées en médecine
traditionnelle comme contraceptifs.

Les réactions de caractérisation en tubes couplées a la chromatographie sur couche ont permis
de mettre en évidence des groupes chimiques comme flavonoides, stérols et triterpénes,
caroténoides, coumarines, composes réducteurs, tanins, antracénosides, hétérosides
cardiotoniques, les oses et holosides et les saponosides. En plus tous les échantillons ont
présenté des substances antiradicalaires. Par la méthode pondérale la teneur en eau des

poudres a été inférieure a 10%, ce qui permet une bonne conservation de nos échantillons.
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Les extractions faites par les solvants polaires (eau et 1I’éthanol 70°) ont donné de bons
rendements. Cela soutient 'utilisation de I’eau qui est le solvant le plus utilisé par les
tradipraticiens de santé.

La richesse des racines de Securidaca longepedunculata en saponosides couplée a leur
pauvreté en substances antiradicalaires font de cette plante la plus 3utilisée dans la
contraception.

MOTS CLES : Phytochimique, Plantes médicinales, Contraception, Mali.
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