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RESUME

« Apprentissage du saut en longueur chez les handpés mentaux ».

Notre mémoire s’est fixé comme objectif d’améliolemiveau de la performance au
saut en longueur des handicapés mentaux, du povuatechnique.

Pour appuyer cette idée et valider notre hypotdesecherche, nous avons exploité la
démarche expérimentale qui consiste a veérifier desier I'adoption de la pédagogie
d’adaptation avec I'aménagement du terrain poumpére d’apprendre le saut en longueur
chez les handicapés mentaux. Nous avons confraptés, les résultats de test antérieur,
avant et aprés I'expérimentation. Nous avons ptirenen évidence que la démarche de la
pédagogie d’adaptation, avec l'aménagement du inernefléete I'amélioration de la
performance de nos jeunes handicapés mentaux.

C’est pourquoi, nous avons suggéré cette démarahe emseignants et aux
responsables sportifs des jeunes handicapés meni@sles centres spécialisés et pour ceux
des autres jeunes validés ou normaux.

Ainsi, pour aider les jeunes handicapés mentauxodester et a permettre son
intégration sociale, la pratique du saut en longpawn I'amélioration de la performance est un

moyen efficace pour parvenir a cette finalité.
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INTRODUCTION

L’éducation physique et sportive, est l'art de fermle corps humain par
I'intermédiaire des activités physiques et spodive

En effet, la pratique de I'éducation physique esgart est un droit fondamental pour
tous selon la charte internationale de I'éducapibysique et du sport, par la loi 79-018. Dans
cette loi, [Iarticle 1.1 stipule que «tout étrantmain a le droit fondamental d’acceder a
I'éducation physique et au sport, qui sont indisgadtes a I'épanouissement de sa
personnalité. Le droit de développer des aptityggsiques, intellectuelles et morales par
I’éducation physique et du sport doit étre garsanti dans le cadre de systeme éducatif que
dans les autres aspects de la vie sociale ; et lgatisle 1.2 qui précise que chacun, en
accord avec la tradition sportive de son pays, deidtir toutes les possibilités de pratiquer
I’éducation physique et le sport, d’'améliorer saditon physique et de parvenir au niveau de
performance sportive correspondant a ses donslysndans l'article 1.3 explicite que des
condition particulieres doivent étre offertes a@unes, y compris les enfants d’age
préscolaire, aux personnes agées et aux handicdjpesle permettre le développement
intégral de leur personnalité grace a des progrardigelucation physique et de sport adapté
a leur besoins. De ce fait, elle doit ceuvrer et soutenir tousefsrts physiques et mentaux
afin de promouvoir et de développer notre corptaahqu’ame.

Ainsi, apres avoir observé I'entrainement du sautongueur de nos représentants en
sport adapté, pour le 7 éme jeu de la CJSOI, &imiRn, nous avons pu obtenir les résultats
de ces compétitions qui nous ont amenés a orieotee recherche dans le domaine de saut

en longueur des handicapés mentaux.



L'objectif a atteindre c’'est d’améliorer le niveale performance de handicapés
mentaux en saut en longueur, du point de vue tgabnde base. C’est aussi éduquer les
handicapés a préparer leur corps sur le plan piysmoral, compétence ou intellectuel.

Donc ce travail peut intéresser certaine persororante les encadreurs des handicapés
mentaux, les handicapés eux méme et les autresesthll peut : Améliorer I'efficacité de
'apprentissage et I'entrainement du saut en longu@ugmenter le nombre des personnes
handicapées ou non qui veuille apprendre le sadbregueur, Evoluer et développer leurs
capacités et aider les citoyens a prendre cesmpegsdandicapées au sein de la sociéteé.
Nous pensons que notre recherche offrira de medtipitéréts a tous ceux qui sont concernés
sur ce travail surtout aux handicapés mentauxuarkeducation et réadaptation au saut en
longueur, tan disque il présente néant moins dalslgmes qui sont les taux d’acquisition de
connaissance de ces handicapés mentaux faibléapnms) maitrise de soi et de la technique
du saut en longueur. D'ou la problématique : « @uelémarche doit-on adopter pour
I'apprentissage du saut en longueur chez les hapéscmentaux ? ».

Pour ce faire, nous allons élaborer le principelal@pédagogie d’adaptation avec
'aménagement du terrain ; varier les méthodes s#figmement adéquates et mettre une
situation de jeu et une organisation appropriéescapacités physiques et intellectuelles du
sujet. Elles raméneront ces handicapés a pouvaiparer, distinguer et surtout susciter le
degré de jugement par le réveil de son esprit.sAfapprentissage du saut en longueur chez
les handicapés mentaux pouvant donc leur faireemdewun étre responsable de son
développement et d’agir convenablement dans lgwididienne.

Ainsi donc, nous intitulons ce mémoire « Appresdige du saut en longueur chez les
handicapés mentaux ». Pour mener a bien notreilfraeas avons choisi le plan suivant :
d’abord en chapitre I, nous allons effectuer letisétle lieux ; ensuite en chapitre Il nous
présenterons notre cadre théorique ; puis en ckapit nous allons aborder notre

méthodologie enfin nous proposons les suggestions.



CHAPITRE | : POSITION DE LA RECHERCHE

Nous allons, dans un premier temps, présenter matteerche, pour voir la place de cette
étude de la pratique sportive des personnes hapéels. Ensuite, nous allons faire quelques
considérations sur la pratique du sport pour lesditapés physiques ou mentaux dans le
monde et enfin, la connaissance de la pratiqueadti en longueur a Madagascar et les

problémes qui I'entoure, vont nous aider a formulgtre problématique.

1.1 Présentation de la recherche

1.1.1. Objet de la recherche
Comme nous l'avons mentionné dans lintroductiooyshavons réalisé cette étude
afin de trouver une méthode d’'apprentissage duesalgngueur pour les handicapés mentaux
et qui pourrait les aider a améliorer leur perfanceadans une compétition. En effet, les
connaissances de I'handicap de ces personnesitedtaiur le plan mental, laissent deviner
que leur apprentissage ou leur entrainement prerséindes difficultés si on les considére
comme des gens valides.
1.1.2. Intérét de la recherche
Ce travail peut intéresser certaine personne coteseencadreurs des handicapés

mentaux, les handicapés eux-mémes ainsi que lesathlétes. |l peut :



- Améliorer I'efficacité de I'apprentissage et I'esitiement du saut en longueur,
car le fonctionnement mental, la considération méméactivité sportive des sujets,
différentie énormément, le mode d’approche depifantissage et de I'entrainement
de la discipline en question.
- Augmenter le nombre des gens handicapés ou noapguennent le saut en
longueur
- Améliorer et développer leurs capacités pour nesrdux citoyens qu’il faut
les considérer et les prendre comme actif dansdigte.
Nous pensons que notre recherche offrira de medtipitéréts a tous ceux qui sont concernés
en particulier au saut en longueur, aux handicapéseur rééducation ainsi qu'a leur

réadaptation sociale.

1.1.3. Limitation du sujet
a) Limitation géographique

Nous avons réalisé cette étude sur une populdedmandicapés mentaux malgaches.
Nous estimons qu'un échantillon, quelque soit Ieitdou il se trouve et quelque soit
I'endroit ou on I'a prélevé, peut représenteregibpulation, car il est question d’'une méme
catégorie de personnes atteintes d’'un méme handieafal

De plus, nous avons traité un sujet d’ordre pedagie et méthodologique, si bien
que la résolution peut se faire partout dans ledepsur une population identique, pourvu
gue le matériel utilisé soit le méme.

Dans ce sens, nous avons réalisé notre étuderetexqtérimentation, a Antananarivo,
d’autant plus que, pour des raisons de convenaersmnelle et économique, nous avons

choisi de travailler dans cette région.

b) Limitation par rapport aux theses en présence
Nombreux sont, actuellement, les recherches effestupar nos prédécesseurs,
intéressant le domaine des handicapés. Et il s'agittout, de la pratique des activités
sportives de cette catégorie de personnes, afinaliarer leur prestation physique.
Ainsi, dans son mémoire de CAPEN/ EPS, en 1B#KOTOBE E a suggéré que
pour améliorer la prestation physique des jeunaxdibapés aveugles, I'entraineur doit
eduquer le sens de I'orientation ceux-ci par desases physiques adéquats et qui font appel

a la maitrise de la sensation kinesthésique. Gettsation d’orientation des mouvements des



membres, tant supérieurs qu’inférieurs, vont |leea orienter leur corps et pourront leur

faire suivre une course de vitesse en ligne @lroit

RANDRIANJATOVO H., dans son mémoire de CAPEN/ENSZE®&e I'Université
d’Antananarivo, 2006, intitulé : « L'importance déeveloppement de la force pour la course
en fauteuil » a montré I'importance et l'utilité dravail de la force des membres supérieurs
pour les coureurs de vitesse en fauteuil roulantdi&méliorer leur performance.

RAZAFIMAHAMANDRY F.O. quant a Ilui et dans son mém® de
CAPEN/ENS/EPS, de I'Université d’Antananarivo, e01@, intitulé : « Contribution a
I'amélioration du départ en course de vitesse deletas sourds. » faisant I'objet de son
étude, a avancé que, dans la recherche d'uneaatidn de la performance du départ en
course de vitesse, chez les athlétes sourds, etlene handicap sensoriel, ceux-ci doivent
développer leur vitesse de réaction par une mdéiaiexercices physiques faisant appel a la
diminution du temps de latence apres un signaleVisbeci doit se faire avec des exercices
généraux de toute sorte puis avec des exercicedfigpés correspondant au signal spécifié
par le reglement et enfin a d’exercices de cortipitiui font intervenir les conditions qui
arrivent ou peuvent arriver le jour de la competifipar exemple : les adversaires, le climat,

I'état de la piste (compatibilité avec I'équipemaititisé), etc....

Nous avons vu que ces études, réalisées antérientemtéressent surtout I'aspect
physiologique de la pratique sportive des perservandicapés, selon leur catégorie. Pour
nous, la recherche s’oriente vers un aspect psyoteam et social d’athlete  handicapé,
atteint sur le plan mental. L'approche méthodolagige I'apprentissage du saut en longueur,
pour cette catégorie de personnes nécessite ungaissance approfondie de leur état
physique et psychique. Ceci pourrait nous permetré&ouver les moyens adéquats pour les
amener a acquérir et maitriser I'épreuve sportivaméliorer leur performance et a prouver
aux gens qu’elle a le potentiel physique ou medtls’intégrer dans la société et d’'étre

acceptée par cette sociéte.

1.2 Considérations sur le sport pour les personnegitepees

Dans cette rubrique, nous allons faire une certaioiesidération sur la pratique

sportive des personnes handicapées. Elles vost penmettre de savoir et de comprendre la

situation de la pratique sportive dans le mondéhdadisport



1.2.1. Historique du sport pour les personnes ltapéies dans le monde

Pendant la deuxieme guerre mondiale, les soins é&fomux blessés ont suscité de
nouvelles techniques de thérapie et de rééduc&emmi le personnel affecté a cette mission,
certains spécialistes ont songé a utiliser la quatide quelques sports ou celle de jeux, de
compétitions adaptées. Dans les années qui oritladin des hostilités c'est-a-dire en 1948,
le Professeur GUTTMAN lance et développe le spourpes handicapés a Stock Mandeville,
en Grande Bretagne ; cette utilisation du sportrnenthérapie pour les handicapés les oblige
de se déplacer en fauteuil roulant. Progressivenentouvement s’est institutionnalisé.

Les premiers jeux se sont déroulés en 1951 a Stackleville. En 1960, a Rome, les
jeux internationaux pour les handicapés se démmtigour la premiére fois dans la méme
ville et dans la méme année que les jeux Olympighé®. Ainsi, le comité Internationale
Paralympique (IPC) fut nait et qui est I'instancegeante, responsable de la promotion et du
développement du Handisport de compétition dansolede.

Cet organisme a pour but, de représenter le ghez les personnes handicapées et
pour taches principales d’organiser, de dirigedleetoordonner les jeux Paralympiques d’été
et d’hiver, ainsi que d’autres compétitions mukindicaps dont les plus importants sont les
championnats mondiaux et régionaux.

En plus, le Comité Internationale Paralympiquesdidanciérement et matériellement
les fédérations paralympiques partout dans le mehdadagascar en fait partie.

Cependant, le sport pour les personnes handicapéesales a commencé a étre
organisé dans les années 1960, par le mouvementaS@ympics. Ces compétitions ont
commencé pendant les camps d’été organisés pavéEKennedy Shriver, a partir de 1962.
Les premiers Specials Olympics Internationaux arltez en 1968, a Chicago.

En ce sens, une fédération internationale futece¥€ 1986, la « Internationale Sport
Fédération for Persons with Intellectual Disability(INAS-FID), pour encourager et
développer les sports de haut niveau, avec désteghqui ont un handicap mental. Cette
fédération a une approche « sport pour tous » glie pronée par le Spécial Olympics. En
effet, 'INAS est dans une réelle logique de coritjpét avec des criteres d'éligibilite,
permettant d’attester la situation réelle de défice intellectuelle du sujet. Les athlétes, ayant
un handicap mental, ont pu participer aux JeuxlfRamques jusqu’en 2000. Grace a un gros
travail effectué par la fédération francaise du rspadapté et I'INAS-FID. Il existe
I'équivalent des Jeux Paralympiques pour les pe&m®ndéficientes intellectuelles : le
GLOBAL GAMES. Cette entité regroupe 2000 sporttesanis de table, judo, basketball et

football. Il est question de les réintégrer posrdeux de Londres 2012.



Maintenant, nous allons voir l'historigue du spalts personnes handicapés a
Madagascar

1.2.2. Le sport des personnes handicapées a Mamaga

Le handicap demeure relativement mal connu a Mastag, en l'absence de
recensement systématique dans ce domaine. Paursilié est important de noter que la
culture malgache considere le handicap de manié&® riégative. Malgré la perception
malgache du handicap, certaines personnes penaaienies handicapés, d’ou la création de
I’Association Handisport Madagascar en 1989. Ellpoar mission de promouvoir et de
développer le sport pour les personnes handicagiéss que l'intégration sociale de ces
derniéres.

En 1995, avec la collaboration de quelques tedmscsportifs et le Handisport
Madagascar, la Fédération Malagasy de Handispa#téacrée et a recu I'agrément du
Ministere de la Jeunesse et des Sports. Et en 1®%Bemiere participation des handicapés
Malagasy aux %' Jeux des lles de I'Océan Indien & la Réunion, dassépreuves
d’Athlétisme de course en fauteuil roulant et dés courses pour les non voyants, fut
effective. Grace a cela, Madagascar a pu participerdeux Paralympiques 2000 a Sydney.

Aux 7™ Jeux de la Commission de Jeune et Sport de I'Olrétien a la Réunion en
2010, Madagascar a raflé des médailles en Athlétisamdisport. Nous avons participé dans
les épreuves sportives suivantes, pour les persdrarelicapées :

* Athlétisme :

- 100m : fauteuil féminin

- 100m : fauteuil masculin

- 100m : non voyant masculin

- longueur sport adapté féminin

- longueur sport adapté masculin

- javelot handisport féminin

- javelot handisport masculin

Ainsi, pour que Madagascar puisse participer aux jinternationaux, il doit étre
membre de cette Fédération Internationale Paralymepét dans cette Commission de Jeune
et Sport de I'Océan Indien, d'ou I'immersion du Eration Malagasy des Sports

Paralympiques (FMSP).



Actuellement, la Fédération Malagasy des Sportalfgapiques regroupe les dix

ligues régionales suivantes :

. Analamanga

. Atsinananana

. Alaotra Mangoro
. Vakinankaratra

. Haute Matsiatra

. Amoron’i Mania

. Atsimo andrefana
. Menabe

. Boeny

. Sofia

Cette Fédération n'a été créée seulement pour guoyvarticiper aux jeux
Internationaux, mais elle a un but clair et desiglses sportives a développer.
En premier lieu, voyons ces objectifs de la Féilimaet en second lieu, les disciplines

sportives inscrites dans le programme d’activitéadeedération.

1.2.2.1 Objectifs de la Fédération :
Elle a pour objectifs :
> D’éduquer et d’intégrer les jeunes handicapés tiaseciété par le biais de la
pratique sportive
> De rééduquer les personnes handicapés Physiquesrisie par le sport
> D’offrir un développement personnel et une promotite meilleure insertion
sociale des personnes handicapées mentales
> D’aider les sportifs, malgré leur handicap, d’étapable de pratiquer une

activité sportive trés adaptée, mais restant coinpet

1.2.2.2 Disciplines sportives de la Fédération
a) Athlétisme
a.l Athlétisme sur fauteuil roulant :
- les courses : 100m — 800m — 1 500m — marathon

- les lancers : poids — javelot — disque



a.2 Athlétisme pour les non voyants :
- les courses : 100m — 200m — 400m — 800m -O0in50
a.3 Athlétisme pour les déficients mentaux :
- les courses : 100m — 200m — 400m — 800m -0in50 marathon
- les lancers : poids — javelot — disque
- les sauts : longueur — hauteur
b) Basketball
b.1 Basketball sur fauteuil roulant pour les heagés physiques
b.2 Basketball pour les sourds et déficients mnent
c) Pétanque pour les trois types d’handicapsirdso- physique — mental
d) Goal Ball et Tor Ball pour les non voyants
e) Football a sept pour les sourds et les déteisrentaux
f) Natation :
- 50m nage libre pour les sourds

- 50m nage libre pour les handicaps physiques

Comme le saut en longueur est une des discipiipedives ou nous avons participé
aux 7eme Jeux de la CJSOI a la Réunion, en 2018, altons parler de sa pratique, pour les

personnes handicapées a Madagascar.

1.3La pratique du saut en longueur par les personaedicapées mentales a Madagascar

En ce qui concerne le saut en longueur des hgmesoaentaux, en particulier, et qui
est I'objet de notre travail, nous allons voir satjgue a Madagascar. Nous allons voir ce
gu’il en est en milieu scolaire, puis en milieddéal, et enfin, le résultat de la compétition de
la CJSOI de 2010, a la Réunion. Nous allons vaissa les facteurs qui peuvent influencer

les prestations de nos athletes handicapés mentaux.

1.3.1. La pratique du saut en longueur en miliecsisé

Comme tous les enfants, les déficients intelldstaat aussi droit a I'éducation. Leur
éducation se déroule dans des centres spécidlisi®llement, Antananarivo en compte neuf
centres spécialisés dont : les Orchidées Blanciexieohibe — la Source a Ambohimarina —
Mahinjo a Andrefan’Ambohijanahary — CREEVIE a Soabahoaka, et Espérance a
Ankadifotsy.
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Dans ces centres spécialisés, les enfants déficietellectuellement pratiquent des
activités physiques et sportives pour leur édupadio ils font la rééducation psycho motrice
puis de I'E.P.S dans laquelle ils pratiquent I'atldme comprenant : les courses, les lancers,
et les sauts. Parmi les sauts, ils pratiquentué esa longueur qui leur permet de maitriser la
notion de rythme dans de la course d’élan, de coorer leurs mouvements dans la liaison
course d’élan-impulsion, et aussi d’avoir la confi@ en soi par I'envol ou la suspension et la
réception a terre qui sont des éléments essepbelsaffronter la peur. En tout, la pratique du
saut en longueur chez les enfants déficients attiels permet de les aider a la maitrise
corporelle, et surtout pour leur intégration saxidette intégration sociale se manifeste par
leur participation a des compétitions de sport &&ap

1.3.2. Pratique du saut en longueur en tant quegpeacompétitive sportive :

D’apres ce que nous avons mentionné ci-dessus,puwons dire que l'existence de
la Fédération Malagasy Handisport a facilité latiptee du sport, en particulier, le saut en
longueur, pour les personnes handicapés menttdas, les centres spécialisés qui prennent
en main, I'éducation et la formation des handicapésplus, elle sensibilise ces centres pour
la mise en place de clubs sportifs qui vont s’igffiaux ligues. Ainsi, les athlétes peuvent
participer aux compétitions organisées par cesaanfiédérales.

Alors, pour parvenir aux compétitions internatiesa les athlétes doivent accomplir
des compétitions nationales réservées a leur nigdaandicap. Les résultats, au niveau
national, intéressent peu notre travail, c’est goar nous allons voir les résultats de la

compétition des *7"®Jeux de la CJSOI & la Réunion, 'année 2010.

1.3.3. Résultats de saut en longueur sport adagtéahdicapés mentaux :

Pendant les®"*Jeux de la CJSOI, & Seychelles en 2008, I'Athtéisandisport, plus
précisément, le saut en longueur pour sport adaptdigurait pas encore dans la liste des
disciplines de compétition, retenues. Lors d&¥ Jeux de la CJSOI, & la Réunion en 2010,
cette épreuve a été intégrée et Madagascar avait rdprésentants pour cette épreuve en
Sport Adapté. Durant ce™ Jeux de la CJSOI, les Athlétes handicapés mendlgaches
ont réalisé une prestation surprenant, car popresaiére participation aux jeux, Madagascar
a obtenu la premiére place, c’'est-a-dire la méaallOr avec 3.15m chez les filles et la

deuxieme place, c’est-a-dire la médaille d’argenica3.90m chez les garcons.
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Le tableau, ci-dessous va nous montrer, le résditasaut en longueur pour sport
adapté de cesJeux CISOI ;

Rang Noms Pays Performance
1 WAFOUNDI REUNION 4m79
Amaanullah Ben
2 RASOLOFONIAINA Madagascar 3m90
Gilbert
3 BEECHOOK Ajay MAURICE 3m77

Source : CJSOI
Tableau n° 1 : Résultat du Saut en Longueur Spadap#e Masculin

Rang Noms Pays Performance
1 RAZANAMAHARO Madagascar 3m15
Ary Francgoise
2 TURPIN Anita REUNION 2m77
Source : CJSOI

Tableau n° 2 : Résultat du Saut en Longueur Spadapse Féminin

D’apres ces tableaux, nous pouvons dire que mbst@$ qui ont participé aux jeux ont
tous monté sur les marches du podium, c'esteaefie chez les dames, notre représentante
avait occupé la premiére place et la deuxieme potre représentant homme. Ainsi, ils sont
tous récompenseé de leurs efforts.

Maintenant, en considérant les performances bs$ les comparons avec le minima
A : 6m et le minima B : 7m. Pour les jeux paralyquas de Londres 2012, nos athletes sont
encore loin du niveau exigé et ne peuvent pascgdmer. Ceci nous a entrainé un sujet de
réflexion car il y a une insuffisance notoire agpde nos athletes, face a ces minimas, alors
gu’ils méritent beaucoup une aide et une améliomati

Si tels sont les résultats de nos athlétes hapécaentaux au cours de la compétition
des 7™ Jeux de la CJSOI ou ils ont participé, ceci ssobablement liés a des facteurs que

nous allons essayer de voir.
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1.4 Les facteurs qui influencent les résultats de ao$esirs handicapés mentaux :

Pour pouvoir découvrir les facteurs qui peuvefiuencer les résultats de nos athletes
handicapés mentaux, nous avons réalisé et effeldséentretiens aupres des responsables
techniques des ligues régionaux, des entraineathlétisme afin de récolter des informations
nécessaires sur les différents aspects qui pootraw®ir une influence sur les résultats d’'une

épreuve d’athlétisme a savoir :

. La participation a des compétitions

. Le financement

. L'infrastructure

. L’entrainement : encadrement, connaissance théorigi pratique des

entraineurs
Les résultats sont présentés sous forme de taleamommentés dans la partie

suivante :

1.4.1. Participation a des compétitions :

S'il existe un facteur pouvant affecter négativatra performance des athlétes, c’est
la participation a des compétitions car elle pauefévoluer et améliorer leurs prestations. La
compétition sert a motiver les athletes, a s’en&aet a leur donner le godt de I'effort. En
plus, lors de la compétition, ils peuvent amplifiears efforts et se mesurer avec les autres
participants.

Mais, nous avons pris connaissance que les campétiorganisées et effectuées par
ces sauteurs handicapés mentaux sont peu nombYeus. allons figurer les compétitions

existantes, organisées pour eux et par an, ddabléau suivant :

. Championnat régional Championnat national
Hgue oui non Oui non
Analamanga X X
Atsinanana X X
Alaotra Mangoro X X
Vakinankaratra X X
Amoron’i Mania X X
Sofia X X
Boeny X X
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Menabe

Atsimo Andrefana

Matsiatra Ambony,

O x| x| X
©| x| x| X

Total 1

Source :FMSP
Tableau n°3 : Participation des ligues aux difféeercompétitions

D’aprés ce tableau, nous pouvons en déduire quk,sane ligue sur les dix
existantes, avait organisé et effectué des cotp®irégionales et nationales. Ainsi, les
compétitions réalisées sont effectivement trésldajbce qui entraine la médiocrité de la
performance. Ainsi, nous déduisons que la participaa des compétitions a un impact
négatif ou positif et qui pourrait favoriser I'ahogation de la performance.

Maintenant, nous allons nous intéresser a l'imfage du financement sur la

performance des Athletes.

1.4.2. Le financement :

Actuellement, le financement joue un rdle trés onmgnt, lorsqu’il est question de
fonctionnement d’'une association. En plus, sansvaiadn, les athlétes ne peuvent évoluer
pour des résultats positifs. Ainsi, nous avons e#its leurs réalités, auprés des 10 ligues
régionales qui ont affirmés que la plupart finartte-méme, leur association pour s’acquitter
de leur droit d’engagement et pour déplacer leet@h membres, lors d’'une compétition.
Certains ont des partenaires financieres et dasgpmg mais la majorité se débrouille sur
son fond propre, alors, beaucoup d’entre eux nevgrguorganiser des compétitions et
participer aux championnats nationaux.

En un mot, le plan financier peut influencer négahent la performance des athletes.
Pourtant, chacune, de son co6té, essaie d’orgades@ompétitions qu’elle peut faire, sur les
installations sportives qui existent. Nous alleng I'infrastructure sportive existante pour

ces différentes ligues.

1.4.3 L’infrastructure sportive
L'un des facteurs qui influencent la performanesrbs athlétes est I'infrastructure
parce que sans sautoirs et terrain ou endroit peutrainer, ils ne peuvent pas faire cette

pratique d’'une maniere optimale et améliorer ailgirs performances. L'existence d’une
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infrastructure sportive adéquate va aider l'athlateaccomplir son entrainement et étre
motivés dans la pratique.
Nous avons effectués auprés des ligues régiodaksnquétes qui nous ont permis de

connaitre leur infrastructure sportive. Le tableaivant nous montre les résultats de nos

enquétes :
. Existence sautoir Existence de piste de course
Hgue oui non oui non
Analamanga X X
Antsinanana X X
Alaotra Mangoro X X
Vakinankaratra X X
Amoron’i Mania X X
Sofia X X
Boeny X X
Menabe X X
Atsimo Andrefana X X
Matsiatra Ambony, X X
Total 5 5 8 2

Source :FMSP

Tableau n° 4 : Etat d’existence de sautoir et deefle course dans chaque ligue

Ce tableau nous montre que la moitié des ligmesio sautoir et de sauteurs tandis
gue le reste n'en posseéde pas. Ce qui veut dirdogaecoup des ligues n'ont pas de sautoir
pour s’approprier de la technique du saut en longwans leur région. Ce qui nous a donné
un apercu sur les résultats de la compétitioronate ; seules les ligues qui ont un sautoir
peuvent avoir de sauteurs, ou de représentamst 3 remarquer que ce sont les ligues qui ont
des sautoirs réglementaires et ont des sauteursntla chance d’étre représenté dans les
championnats et d’étre sélectionné pour les comigrégiinternationaux.

Voyons ensuite, I'entrainement des sauteurs hapdsmentaux.

1.4.4. L’entrainement
L’entrainement réuni en un tout : allant de I'adpeghysique, technique, matériel, et

aussi financier et social. Ces aspects sont desemsogour la réalisation des programmes
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d’entrainement. En tant qu’étre humain, I'entraieet des personnes handicapées ne
different pas de ceux des personnes valides maislewr handicape, c’'est la méthode
d’approche des disciplines de pratique qui peuvanier. Ainsi, nous allons nous ici, aux
conditions d’encadrement qui, a notre avis, engli@éacteur principal de réussite d’'une
séance d’entrainement : c’est I'entraineur. Noughaions, ainsi, savoir I'état de la situation
des entraineurs et techniciens sportifs qui encades sauteurs handicapés mentaux afin de
faire une estimation de leur niveau de compéte@eei peut expliquer en quelque sorte ou

non les résultats obtenus par ces sauteurs jupgesant.

1.4.5. L'encadrement

Les enquétes que nous avons menées aupres des Rggionales, nous ont donné le

niveau des encadreurs sportifs des handicapés.alleau ci-dessous nous montre les

résultats.
Types de diplémes Réponses En pourcentage

BACC et + 3 30%
BACC 2 20%
BEPC 2 20%
CEPE 1 10%
Autres 2 20%
Total 10 100%

Source :FMSP

Tableau n° 5 : Niveau des encadreurs

Au point de vue de niveau d’étude, seuls 30% decoeadreurs ont le niveau d’étude
supérieur au Baccalauréat, 20% ont le Baccalau?@8t, ont effectué I'étude au college et
10% I'école primaire.

Au vu de ce tableau, nous pensons que les saultendicapés mentaux sont encadrés
par des personnes ayant un niveau de formatiowvdrégs Ce qui leur permet de bien assumer
leur réle et fonction.

Ces encadreurs sont-ils tous des techniciens. tAganrépondre a cette question,
disons que le niveau intellectuel ne veut pas dibecément, une compétence ou une
incompétence. Ainsi, les résultats de notre emtnetiont permettre d’avoir une idée sur la

compétence technique et méthode d’entrainementt@elqqar ces encadreurs. Les résultats
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sont présentés dans le tableau de la page suivaete. nous permet d’estimer le niveau de
connaissance théorique des encadreurs technicares|aldomaine de I'lhandisport.

N° Type de question Réponses En pourcentage
1. Compétition et volume- Vrai 3 30%
d’entrainement - Faux 6 60%
- Sans réponses 1 10%
2. Endurance et période deVrai 3 30%
compétition - Faux 3 30%
- Sans réponses 4 40%
3. Echauffement et pulsation 120 6 60%
cardiaque -70 1 10%
- plus de 160 3 30%
4. Interval training c’est - succession de traeailepos 3 30%
- succession de travail par atelief 4 40%
- succession de travail par semaine3 30%
5. Travail de résistance - Vrai 2 20%
travail anaérobie lactique | - Faux 1 10%
- Sans réponses 7 70%
6. Petit déjeuner complet se 1h avant compétition 5 50%
prend - 2h avant compétition 2 20%
- 3h avant compétition 3 30%
7. Crampe musculaire - massage du muscle 4 40%
- étirement du muscle 5 50%
- pause de bandage 1 10%
8. Retour au calme - au début de I'entrainement 0 0%
- au milieu de I'entrainement 0 0%
- a la fin de I'entrainement 10 100%
- sans réponses 0 0%
9. Rentabilité - 4 séances de 1h par semaine| 3 30%
- 2 séances de 2h par semaine | 7 70%
- 1 séance de 4h par semaine 0 0%

Source :FMSP
Tableau n° 6 : Connaissances théoriques et pratideg encadreurs
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Cet entretien va nous permettre d’évaluer les aissances pratiques et théoriques du
sport des encadreurs sportifs.

Notre estimation de I'encadreur se fera a paé# loonnes réponses données.

. Pour les connaissances théoriques :

- Question n°1 : 30% ont donné une réponse positive

- Question n°2 : 30% ont donné la bonne réponse

- Question n°3 : 60% ont donné la bonne réponse

- Question n°4 : 30% ont donné la bonne réponse

- Question n°5 : 20% ont donné la bonne réponse

. Pour les connaissances pratiques :

- Question n°6 : 30% ont trouvé la réponse

- Question n°7 : 40% ont trouvé la réponse

- Question n°8 : 100% ont trouvé la réponse

- Question n°9 : 30% ont trouvé la réponse

Selon I'évaluation globale du niveau de ces eramad; ceux qui ont subit notre
enguéte n'ont pas les connaissances théoriqued’'encadrement des sportifs. Un minimum
de connaissance doit étre acquis si I'on veut ad®ioon résultat.

Et quand nous avons effectué la moyenne de leestaifon, en pourcentage, par
rapport a leur niveau de connaissances théoriquesagques, les encadreurs sportifs des
personnes handicapées n’'ont pas de connaissarftisargas pour amener leur sportif a de
bon résultat.

En somme, pour avoir un bon résultat, il est ngies de donner une formation
scientifique adéquate aux encadreurs suivant ldestie leur niveau intellectuel. Nous
pensons aussi qu’avoir des bons techniciens qusoivi des études supplémentaires a la
discipline, sont nécessaires pour le développerdansaut en longueur et de résoudre les
problemes comme :

- L’insuffisance ou méme linexistence de sautoir gonstitue un frein au

développement de la performance.

- Le manque de financement qui a un impact sur liwisgdion de compétition,

I'un des facteurs d’amélioration de la performance

- La carence de la participation a des compétitions pgut provoquer une

diminution de la performance sportive
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- Le niveau de compétence de ces encadreurs quiétteitrehaussé si nous

voulons avoir des résultats satisfaisants.
1.5PROBLEMATIQUE

En sport individuel, en particulier, au saut endeur, chacun accompli sa propre
entrainement selon son envie et son humeur, sai$éser a la base technique du saut, ni aux
programmes établis, ni au planning défini.

Certains sauteurs handicapés mentaux pensentsgffill juste de courir plus vite et
de sauter dans la fosse juste devant la planchmpel’'aour avoir une bonne performance,
sans se soucier et sans penser a la techniquesdeobales composantes nécessaires ; de la
qualité et la quantité d’entrainement ou des camut de réussite nécessaires au saut en
longueur.

Sans doute, d’'aprés les connaissances que nouns aequis et le savoir que nous
avons recu, s’entrainer de cette fagcon ne nous eragras a un résultat optimal et satisfaisant
mais peut détruire la qualité physique de I'athléf n’entraine seulement que de la fatigue.
Donc, si le sauteur ayant un handicap mental vauain@éliorer sa performance, il lui faut un
apprentissage du saut et un entrainement addgué éat physique et psychique.

Cependant, méme si nos représentants®dtiJéux de la CJSOI ont été médaillé,
leurs performances sont encore faibles par rappost minimas A et B des jeux
paralympiques. Et ce niveau peu encore régressesus ne cherchons pas une solution et
d’intervenir immédiatement.

En effet, certains aspects du développement dpetformance sont difficiles a
résoudre a notre niveau, par contre, certains poutnous sont accessibles, nécessitent notre
contribution comme I'amélioration de style de saupartir de I'apprentissage des techniques
de base et du contenu de I'entrainement. En ce Bens pensons qu’une intervention sur le
plan de l'apprentissage de la technique du sadbrgueur serait un atout primordial sur
lequel il faut prendre part. Dans cet aspect dppfantissage, nous allons exploiter les
spécificités inhérentes au niveau d’handicap memkal sauteur, ainsi que de leurs
caractéristiques.

Devant cette constatation, nous nous sommes,, afopposeé de porter notre

contribution a « I’Apprentissage du saut en longuwez les handicapés mentaux ».
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Ainsi, la problématique de notre étude se fdende la fagon suivante « Quelle
démarche doit-on adopter pour réaliser I'appreatissdu saut en longueur chez les
handicapés mentaux ? »

Pour répondre a cette question, nous allons essi@ytrouver la solution aprés avoir
essayé de comprendre et savoir, dans la partiargeivdes notions théoriques en rapport avec
ce genre de sportifs. Ces données techniques stoptiques vont nous guider vers notre

modele d’Apprentissage a
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CHAPITRE Il : CADRE THEORIQUE

Afin de mieux s’approprier des problemes relatifsl’apprentissage du saut en
longueur, chez les handicapés mentaux, nous adisseyer de développer, dans cette partie,
les notions et connaissances théoriques qui varg amler a localiser la solution adéquate par

rapport au probléme que nous avons posé. Tout latloyons ce qu’est I’handicap mental.

2.1. L’ handicap mental

2.1.1. Généralité :

En général, le terme Handicap Mental est utilisérpéfinir les difficultés sociales
vécues, conséguences de l'existence d’'une défeides fonctions intellectuelles.
Notons que I'on a souvent tendance a confondreéeleses Déficience Mentale (déficience
intellectuelle) et Maladie Mentale, d’ou les risquie généralisation et de réductionnisme.
Méme si la déficience mentale s’accompagne padeigoubles du comportement, et si I'on
note dans certain cas de maladie mentale, unesgégnedes performances intellectuelles. En
fait, le malade mental peut avoir un excelleneniv intellectuel mais suite & des expériences
angoissantes, il ne contréle pas toujours ses cadgrpents et ses conduites. Un traitement

meédical et psychothérapique peut stabiliser ouigleggémalade mental; différente de celle de
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la déficience mentale c’'est le niveau d'intelligenqui est trés faible, il n'est pas fou

seulement le niveau de raisonnement est bas nregiéut pas étre guéri par un traitement.

2.1.2. L’handicap mental et société :

Souvent, on se fait une opinion frustrée et nggade la déficience mentale. Les gens
pensent souvent que la personne atteint de déficienentale est un étre inéducable,
irresponsable, improductif, imprévisible, immatuvejre méme dangereux. Si tels sont les
opinions de la société envers cette catégorie des,geous allons définir maintenant
I’'handicap mental.

C’est une déficience mentale et qui empéche leopassa s’assurer personnellement
se manifestant, a divers degrés de facultés merdaléa perception et du comportement.

C’est la déficience des fonctions intellectueltésst-a-dire qu’il y a un niveau de

raisonnement basle sujet apprend plus lentement que les auites, des difficultés a
comprendre et a retenir certaines notions.
Aussi, il y a des difficultés d’adaptation sociak@rquée : la personne est souvent maladroite
et lente & mouvoir son corps.

Toutefois, toutes ces limites psychomotrices, pgyes et comportementales peuvent

étre améliorées par une éducation cohérente éttetal

2.1.3 Origines de la déficience mentale

Elles sont nombreuses et diverses et peuvenvearigra différentes moments :
Elle peut se survenir & la conception par la malgéinétique, malformation chromosomique,
incompatibilité sanguine. Pendant la grossesse, yver radiation, infection virale ou
parasitaire, intoxication meédicale, toxicomaniajffance foetale chronique, traumatisme qui
peut provoquer cette déficience mentale.
C’est a la naissance aussi que le sujet peut svaléficience mentale, par la difficulté de
I'accouchement, prématuré, anoxie, hyperoxie, tautee cause de souffrance fcetale aigle.
Et enfin apres la naissance di a un ictere, I'dmaié@p et méningite, noyade, traumatisme
cranien, accidents de certaines vaccinations colawariole, carence affective et éducative.

En général, les déficiences graves sont plutétigifee organique et notons qu’au
moins 50% des cas de déficiences mentales soriuses inconnues ?

2.1.4. Prévention :

Les actions de prévention devraient se situeriaeanox :
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1*" niveau: éviter I'apparition de la déficience mentalexamen prénuptial, suivi médicale de
la grossesse, et de lI'accouchement, suivi de & samaternelle et infantile, lutte contre
I'alcoolisme, toxicomanie, conseils en diététiquidggiene, conscientisation sur les dangers
domestiques.

2°™ niveau: éviter que la déficience ne soit invalidante.

- Primo, dépistage précoce : dépister la déficiememtale a un age précoce, permet de
commencer plus toét 'accompagnement, avant queéaggravent ou ne se fixent les troubles
du développement.

- Secundo, l'accompagnement: la déficience mengsle un état et non une maladie.
Généralement, il n'y a pas de «traitement » ptssm vue de « guérison ». L'approche
thérapeutique ne sera donc pas curative mais dqepaicentale. Il s’agit d’aider I'enfant a
progresser du mieux qu’il peut, a acqueérir les sefaire nécessaires dans la vie quotidienne,
et utile dans la vie sociale, en accord avec sa &igson environnement, ce afin de lui
permettre la plus grande autonomie possible etaderiser ainsi son insertion dans la
communauté. En plus, le suivi du développement hpdggique, guidage parentale,
stimulation et activités d’éveil.

3*™ niveau: éviter le sur handicap les troubles de compuetg, lisolement, la
marginalisation. Il leur faut les conseils d’édumatdes parents, les soutiens psychologiques
des familles, I'incitation a des activités partatipes et intégratives.

Si telles sont les caractéristiques principales kigsdicapés mentaux, nous allons vaoir,
maintenant, les activités physiques et sportivgamsées pour eux et qu’ils peuvent pratiquer
dans le cadre de ces activités participatives efraitement de leur handicap. Nous allons
parler, ici, de la pratique du saut en longueurfiguire parmi les activités sportives retenues

pour eux.
2.2. Le saut en longueur

Ici, nous allons essayer d’analyser les différerstiytes et techniques de saut en longueur
ainsi que les facteurs de performance, en passaning analyse descriptive et biomécanique,

de cette activité physique.

2.2.1. Définition du saut en longueur :
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C’est le plus naturel des sauts. C’est I'instidet bondir pour franchir un obstacle
matérialisé par une distance et le prolongementdteble de la course dans la motricité de
I’'hnomme.

C’est une épreuve d’Athlétisme, consistant a douarplus longue distance possible
en sautant a partir d'une marque fixe, matérialigée la ligne d’appel. Il était 'une des
épreuves des jeux olympigues antiques et est figéaar jeux olympiques actuels.

Le saut est liee au facteur de la capacité deopeéance sportive que nous allons

montrer sur la figure ci-dessous :

Facteurs de performance
physique, d’aptitude et de
coordination  (endurance,
force, vitesse, mobilité,

adresse, ...)
ualités de personnalités
Q s @b CAPACITE DE Capacités et habilités
(capacités intellectuelles, ) _
ualités morales et PERFORMANCE <::| technico-tactique
quair SPORTIVE
physiques)

I

Facteurs constitutionnels et
de santé

Fig. n° 1: Facteurs de la capacité de performapoetive

La capacité de performance comprend dans son efesdath capacités psycho-
physiques (coordination et condition physique),dapacités et habilités technico-tactiques,
les facteurs héréditaires et déterminants la saméi que les caractéristiques de la
personnalité donc elle est relativement complexgogn

La capacité de coordination est importante dansrdéique sportive. Ainsi, le sport
comme moyen d’éducation physique car il est ungéqua humaine socialement significative,
en plus, en tant que systeme de mouvements coa@sgamfonction de but a atteindre. Par
son caractere ludique. Ce sport sollicite les fasteémotionnels de la conduite motrice et

devient un moyen pédagogique trés puissant : « mamdpe pour faire et bien faire pour
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gagner » engage le sportif dans toute sa perstdndindividu soi-méme (volonté d’'étre et
intellectuel), moral, physique ; social (besoin @enmunication et relation avec les autres
entourages), maitrise de compétence (désir d’étratuat professionnel).

De ce fait, lorsque le cadre qui entoure une plis@ sportive est déterminé la
capacité de coordination croit davantage, par éérentes possibilités de combinaisons
gestuelles dans la technique du sport en question.

Cependant, la coordination s’améliore par la guegi d’'une discipline sportive
déterminée, de la conception, de la programmatitty@ate de I'entrainement et aussi, elle
dépend d’un certain nombre de facteurs complesiéisrente eux et qui peuvent limiter la
performance tels que :

* la coordination intramusculaire et intermuscrdai

* |'état fonctionnel du récepteur

* la capacité d’apprentissage moteur

Il est indéniable que la qualité de force jouenés grand role dans la réalisation d’'une
bonne performance athlétique. Ultérieurement, elleété confirmée par Il'apport des
connaissances scientifiques en reliant la quaditeitsse avec cette force. Il s’agit de la force
explosive, exprimée par la force pliométrique dengratique. Par ailleurs, nous pouvons
renforcer certaine connaissance sur I'explicatiomiécanique de la force.

A cet effet, la force est la grandeur mathématidaela dérivée de la quantité de
mouvement par unité de temps d'ou l'accélératiamdtorps est donc proportionnelle a la
force qui la produit et suit la méme direction cuedte force: c’est la deuxiéme loi de
Newton.

Ainsi, I'amélioration de la force pliométrique doétre effectuée d’'une maniere
optimale, en rapport avec la qualité de vitessedéveloppement d’une force pliométrique ne
doit pas étre considéré comme un travail de reafoent musculaire général. C'est une
méthode d’entrainement spécifique non seulement pEpreuve d’athlétisme dans les sauts,
les courses et les lancers, mais pour les autsegplines sportives.

Donc, dans le saut en longueur, par sa définitnédliser a sauter ou de franchir la plus
grande distance possible, le sauteur doit utitisetes les forces disponibles qu’il posséde par
la réalisation et la coordination de mouvementsepiet adéquats. Il s’agit de la force
explosive acquise :

- alafin de I'élan : plus la force est grandeasvitesse au moment du décollage est

grande (élan ou quantité de mouvement = m xec 1= masse et v = vitesse),
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- pendant I'impulsion de la jambe d’appui : I'acticralisée par la jambe libre engendre
la création d’'une force qui peut s’ajouter a lacéode la jambe d’appui. Cette force
s’obtient par un mouvement pendulaire de cette gaifilive, bloquée dans sa course
vers lavant et le haut, puis elle s’ajoute a lacéo développée par la jambe
d’'impulsion : c’est le phénomeéne de ‘Transfert aiél
Il en est de méme avec les bras dont les actiobaldacer qui peuvent produire aussi,

une autre force pour s’ajouter a la force de labamappui.

- alafin de Impulsion de la jambe d’appel : ¢'&sgrandeur de la force explosive des
muscles de cette jambe d’'appui qui devient le ppaicfacteur de la réussite. On
I'appelle, la force interne ou force d’action epriécanique.

Tout 'ensemble de ces forces (a savoir I'élargtian de la jambe libre, I'action des
membres supérieurs, I'extension compléte de la gadyppel), va augmenter 'action sur
la planche d’appel. Celle-ci va alors renvoyer dage de ces différentes forces pour
projeter le sauteur, loin vers I'avant (c’est lade I'action et de la réaction de Newton) et
qui va permettre a celui-ci de réaliser une pertoroe compatible avec ses potentiels
physiques. Par contre, la coordination des mouvisméalisés pour produire ces forces

sont la technique de l'activité physique.

2.2.2. Les différents types de style au saut eguear :

Pour mieux connaitre I'évolution de la techniquesaut, nous allons présenter ici les
quatre derniers styles qui sont les plus utilisggedlement.

En observant ces styles de saut, ils ne se diffénee dans la réalisation de la phase
d’envol. En analysant leur aspect intérieur et dyigae c’est I'objectif du niveau de saut
réalisé qui oblige le sauteur a adopter tel ostige pour mieux rester en équilibre lors de la
phase d’envol et de mieux préparer la réception.

C’est ainsi que la technique en ciseau est jugémdpaalement, plus naturelle par les
entraineurs experts, car le sauteur continue sesealurant la suspension, puis aujourd’hui,
c’est le style préféré des athlétes de haut niviaae, au saut en extension qui est aussi utilisé
lorsque la performance devient de plus en pluséélestyle adopté par la Soviétique Galina
Christiakova, avec un record du monde féminin 52 Mmétres en 1988. Le saut en fente,
utilisé souvent par les moins performants, Le gaotipé utilisé par les débutants en raison de
leur adaptation.

Nous allons essayer de voir un par un ces différgiytes dans leur description.
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a) Le saut groupé « en chaise » :

C'est la plus ancienne des techniques gestuellessauteur ramene sa jambe
d’'impulsion fléchie sous le bassin des I'envol. &nirtoute sa trajectoire, il est groupé en
position assiste, les jambes réunies. Il est dégsigqment en position de réception, pour
laquelle les genoux seront a peine étendus. Qetfenique est adaptée aux potentiels
physiques du débutant et lors de toutes premidrasces, a condition gu’il maintienne le

buste a la verticale.

b) Le saut en fente, simple ou « en foulée » :
C’est un saut en chaise retardé, qui privilégipdaétration du saut par I'étirement et
la fixation de la jambe libre, genou pointé en davae ramené de la jambe d’'impulsion est

tres tardif de telle sorte que la projection degipien avant est plus importante qu’en chaise.

c) Le saut en extension :

La jambe libre se relache vers le bas et verséiar apres le décollage, rejoignant la
jambe d’'impulsion. Les deux cuisses réunies dargrdéongement du tronc, le sauteur se
grandi verticalement, les bras étirés vers le haatix-ci sont ramenés simultanément vers le
haut par une circumduction de I'épaule d’avant emér@e. Au sommet de la suspension
(fleche de la trajectoire), le sauteur donne l'iegzion de voler, immobilisant un instant ses
quatre membre en extension autour du tronc. ilaevé alors dans un équilibre dont les bras
et les jambes sont joints et agissent simultanémpeut préparer la projection des pieds en
avant. Le carpé horizontal qui provoque le retoes Bras et des jambes vers l'avant est

favorisé par I'étirement des muscles abdominaubéehisseurs des hanches.

d) Le saut en ciseau :

Aprés l'impulsion, qui étire et fixe les segmelityres le temps du décollage, le
sauteur continue sa course dans la suspension fectuaht un ample mouvement de
pédalage. Les bras accompagnent et assurent i@gude cette foulée suspendue par des
mouvements de balancier. Bras et jambes se meuvdat méme vitesse en opposition
controlatérale (au contraire du saut en extensibnjant cette phase, le bassin est poussé en
avant par un léger retrait des épaules. Ce typgmadese décline en ciseau simple, avec une
foulée et demie lors de la suspension, ou en cideahble, avec deux foulées et demie. Dans
les deux cas, la jambe avant est portée, cuisbergzbntale a I'issue du dernier ciseau, pour

déclencher un ramené de jambe alternatif, une jaaib@pant I'autre peu avant le contact
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avec le sable. Cette technique semble avoir faitalhimité chez les plus grands sauteurs. Les
sauteurs de haut niveau la préférent aujourd’hla gechniqgue du saut en extension dans

laquelle le grandissement par éloignement des sagnfibres sur la fleche de la trajectoire

privilégie I'étirement préalable au carpé qui raeés membres inférieurs sous le tronc.

2.2.3 Analyse de la technique du saut en longueur :

Ici, nous ne prétendons pas inventer une nouaekdyse. En effet, nombreux sont les

ouvrages qui ont déja étudié ce sujet avec la mémditude, du point de vue de la

description.

Pour cela, nous allons faire un rappel sur le wWlérent du saut. Donc voir les

différentes composantes nécessaires pour réahlssaw qui sont :

La phase d’élan

La phase d’impulsion ou I'appel

L’envol ou la suspension

La réception ou l'atterrissage

Avant de parler de ces quatre phases voyons legphachniques du saut en longueur.

. COURSE D’ELAN . SAUT
Contexte : Piste de 40m de long (1min/essai)| > Planche Mesure | = Fossé de
Réglementaire: | d'appel reception
! ! (empreinte
Phase ' | Mise en Vitesse Préparation : i .
. ! . 3 ~rep | Impulsion Suspension Chute
Analytique du | | action lancée a l'appel ' | (décollage)
saut E :
Composantes i Mise en Vitesse Abaissement : Angle Grandissement | Portée
techniques et i action : disponible || du centre de | i| d'envol de || extension ou o
biomécaniques|| arrétés acquise gravité || 18°a24° || ciseaufleche || Projectiondes
| ou lancée : de la pieds devant le
Prise .Vl.t(.esse trajectoire cent.re de
! d’avance du | | initiale gravité
i pied d'appel | Gestion de
: : rotations
Conditions Vent (force, orientation, régularité), températerdygrométrie, qualités de la piste (élasticité).
environnemental : Niveau, date et enjeu de la compétition, enjeuadth selon le classement au moment de I'esdai.
les et !
évenementielles |
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Maintenant nous allons voir, brievement, les poagsentiels de ces différentes
phases :

Sur ces quatre phases, trois se passent sur ledosdl: la phase délan, de
I'accélération initiale jusqu’a I'appel sur la ptare ; la phase d’impulsion qui se rapporte a la
derniere foulée pour quitter le sol ; et la phaseréception qui se passe dans la fosse de
réception apres une bréve phase de suspensioairelhsi, nous allons voir la phase d’élan

puis la phase d’'impulsion, ensuite la suspensi@nt la réception.

a) La phase d’élan

Comme nous l'avons mentionné précédemment, laepltbélan commence au
moment ou |"athléte amorce sa course d’accélématio

La distance de cette course d’élan varie selarnieau de I'athléte ; 10 foulées pour
les débutants et 20 foulées pour les athlétes ateninzeau.

La vitesse de la course d’élan s’accroit et dttsan allure optimale a I'appel. C'est-a-
dire que lors de cette phase, le sauteur cherchgy@enter progressivement la vitesse de la
course d’élan jusqu’a la proximité de I'appel. Lat est d’atteindre et d’avoir une vitesse
maximale contrélable jusqu’a la planche d’appel.

Les hanches s’abaisse légerement a I'avant-dernféulée; ceci est du a
I'allongement de cette avant derniere foulée.

Le sauteur adopte une position de départ debesifpieds nettement décalés en fente
avant, utilisant son poids comme une force de dés@®g vers l'avant. Il se redresse
progressivement jusqu’a la verticale pour atteirglrevitesse d’approche optimale, quelques

foulées plus loin.



29

Fig. n°2 Schéma de la liaison élan-impulsion

b) La phase d'impulsion :
Lors de cette phase, le sauteur transforme Iasgtehorizontale emmagasinée par la

course en vitesse oblique par le biais de I'impuisie la jambe d’appel, d’'une fagon bréve et

avec précision.

Le sauteur va essayer de minimiser la perte dessat horizontale, sinon, avec une
force d’'une grande intensité venant de I'impulsilantésultante des deux forces fait tourner
I'athlete vers I'arriere (force négative). De plilsfaut que la direction de force créée par le
pied d’appel soit vers le bas et en arriere.

Aussi a I'appel, la cuisse est lancée a I'horiatmt(action de pénétration du genou

vers l'avant) et la position en équerre est maunten

Fig. n° 3: Schéma de la phase d’'impulsion

c) La suspension ou I'envol :

C’est la conséquence des phases antérieures,méagiaelle on ne peut plus modifier
la direction du centre de gravité. Pourtant, elilmmalouble objectif dont : le rétablissement de
I'équilibre général du corps apres I'impulsion etptéparer une réception efficace.

La jambe libre garde la position prise a I'impalsigenou pointé vers le haut, cuisse a

I’horizontale). Le tronc reste droit et verticala lambe d’'impulsion traine pendant presque
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toute la phase d’envol. La jambe d’'impulsion esh@aée vers le haut et vers I'avant a la fin
de la phase d’envol. Les deux jambes sont lanté&ediies vers I'avant a la réception.
L’attitude adoptée et les actions segmentaireepnses vont varier selon le style de

saut effectué, que se soit, saut groupé, sauttens®an ou saut en ciseaux.

Fig. n° 6: Schéma de la phase d’envol : style doaldeaux

d) La réception ou l'atterrissage :
C’est la derniere partie de saut en longueur, redl€onsiste pas en une simple chute
dans le sable. Le sauteur doit s’organiser poaséaiune empreinte dont dépend la mesure du

saut. Il doit assurer son intégrité physique erjgpaot ses pieds le plus loin possible vers
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I'avant et ajouter, ainsi, a la portée du sautpios value, liée a la trajectoire de son centre de
gravite.

Avant l'atterrissage, les jambes sont en extenpr@sque compléte vers I'avant (une
légere flexion au niveau du genou est nécessaine permettre au corps de continuer sa
progression vers l'avant, et aussi pour éviterriestpue chute au moment du contact au sol).
Cette extension est plus facile a réaliser sidaidin au niveau du bassin est grande avec le
buste incliné vers 'avant, ce qui est difficileéaliser sans la préparation au préalable d’'une
extension compléte du corps durant la derniéregpdetla phase d’envol.

Les bras sont portés vers I'avant, pour favoriagurbjection des jambes tendues vers l'avant

et au maximum de leur hauteur.

Fig. n°7 : Schéma de la phase de réception

2.2.4. Données mécaniques pour l'obtention de tipeance optimale au saut en longueur :

Dans cette partie que nous allons faire connkligr@arametres qui entrent en jeu pour
I'obtention d’'une bonne performance au saut enueng Ainsi, la distance parvenu a une
liaison avec ces éléments a la fin de I'impulsiontd

* la hauteur au centre de gravité au moment deefée de contact (hauteur initiale
Ho).

* La vitesse au moment de la perte de contactgsé initiale, Vo).

* L’angle au moment de la perte de contact (airgtale, Ao).

2.2.4.1. Le Ho — hauteur initiale :

Le Ho ou position du centre de gravité influeneadcoup I'amplitude du mouvement
d’un objet en déplacement car c’est sur ce Ho quies les forces provenant de l'intérieur ou
de I'extérieur agissent. Au saut en longueur, Ipsau sauteur est comparé a un projectile de

masse importante. Son centre de gravité est agésamih point matériel qui se déplace sur une



32

trajectoire parabolique apres I'impulsion. Aindugpla hauteur de décollage de ce centre de
gravité est élevée, plus la trajectoire est amplplgs la portée (distance effectuée par le
corps) est grande.

Hauteur , v

v

Distance A en B m

Figure n° 8: Schéma de deux trajectoires de sauméme direction mais de hauteurs
différentes.

Donc, nous avons, ici, le méme angle d’envol ehéme vitesse a I'impulsion et plus
la hauteur Ho est élevée plus la distance réadinégrande.

Alors le sauteur a intérét a placer son centrgrdgité le plus haut possible lors de
I'impulsion pour réaliser une performance optim&ette position du centre de gravité a une
hauteur optimale est obtenue par I'organisatiofiasheplitude des foulées finales, a la fin de
I'élan : plus grande a I'avant derniére foulée plets courte lors de la derniere (le centre de

gravité remonte).

2.2.4.2. La vitesse initiale ou Vo :

Comme nous avons dit antérieurement, un corpsliegn mouvement lorsque son
centre de gravité est animé d’une vitesse qui pratsuivie d’'une accélération. Cela signifie
que si on veut augmenter I'accélération du déplacgem’un corps, son centre de gravité doit
étre animé d’'une vitesse plus en plus grande. @amenpour pouvoir sauter plus loin, le
sauteur doit étre capable d’acquérir une trés grapntité de mouvement nécessaire pour
I'impulsion : I'accélération est donc la variatiamstantanée de la vitesse. Comme chaque
corps est affectée de sa masse (m), si m .v egidatité de mouvement du corps (élan du

corps), m. a est sa quantité d’accélération.
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Du point de vue biomécanique, il existe une retagtroite entre la vitesse et la force
d’'impulsion. Les forces internes et externes vétescer sur le corps humain et leur somme
va donner une résultante qui déterminera la trajjectiu centre de gravité. Ainsi, les forces
(internes, ou externes) qui ont donné cette ragialteont les forces composantes. Au saut en
longueur, la somme des forces est trés importante peffet qu’elle provoque sur la
trajectoire du centre de gravité et la grandeurl’decélération de celui-ci. Cette force
d’'impulsion est définie alors par la dérivée papart au temps de la quantité de mouvement.

Lorsque G se déplace dans le temps, sa nouvellitiqoG1, en un intervalle de

st QG1-0G dist e et G1 d
tempsAt, est définie pa# === E;t”" - ==

=V ; c’est la dérivée premiére de la

distance par rapport au temps. Ainsi, la dérivéanpgre de la distance par rapport au temps
est égale a la vitesse. En dérivant cette distaneeseconde fois, nous avons I'accélération.

fif | Ay

= =V ;% =¥ oua (accélération)

L’accélération est donc aussi la variation instaééade la vitesse.

De plus, en considérant que m est la masse du,cem@s I'accélération de son centre de
gravité, m est donc la somme des masses des dif&gegments () « a » 'accélération des
différents segments;ja

La 2™ loi de Newton nous dit « 'accélération d’'un corst proportionnelle & la force qui la
produit et suit la méme direction que cette force> > F = m.a ave@.F somme des forces

internes et externes YjF =Xjm; x Tim x Tia |

=|2F=m.a
Posant un repére orthonormébg a la position du centre de gravité défini par OG.

D’aprés ce que nous avons vu, pour avoir une gremgelsion, il faut que le corps soit
animé d’'une tres grande accélération au dépagpqetatteindre cette accélération éleveée, il
faut que la vitesse soit trés grande.

2.2.4.3. L'angle initial ou Ao :

Comme nous l'avons mentionné précédemment, leegawdoit franchir la plus
grande distance possible au saut en longueur. Bdunde mécanique de ce saut, le corps du
sauteur est assimilé a son centre de gravité. Atlasis I'étude de son déplacement, il est

considéré comme un projectile dont I'angle dépsrtiraportant et peut influencer la portée.
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Ici nous avons une masse tres grande du projettilme vitesse relativement faible ; ce qui
ameéne qu’au saut en longueur, cet angle doit dieni(par rapport a 45°).

Par exemple :

- B. BEAMON a un angle d’envol de 23° lors de sants 8,90 métres

- C. LEWIS a adopté un angle de 22° quand il agéaes 8,93 métres

- M. POWEL était mesuré a 20° d’angle d’envol Idesson record du monde de 8,95 métres

Ainsi, avec la méme valeur des vitesses a I'impulsia méme hauteur du centre de gravite,
I'adoption d’'un angle d’envol compatible avec lasse et la vitesse peut avoir une influence

positive ou négative par rapport a la performancesduteur.

2.3 Apprentissage du saut en longueur et entranem

Pour I'obtention de la performance optimale dddeats handicapés mentaux, nous
sommes amenés a considérer les méthodes d’appegygtist d’entrainement des ces sauteurs.
Dans un premier temps, nous allons voir I'appropédagogique de I'enseignement du saut
en longueur. Nous pouvons dire d’emblée que lefodéls d’enseignement restes les mémes
seule la fréquence et la durée de la pratiquessudlifférencient a 'avantage des sauteurs des
clubs. C’est la méthode globale et analytique guies deux moyens d’'apprentissage les plus
couramment utiliser pour les sauts.

Dans ces cas, les points a insister sont :

- L’augmentation de la fréquence de la foulée analé la course d’élan.

L’impulsion active sur toute la plante de pied.
- L’extension complete des articulations de la handiegenou et de la cheville
a I'impulsion.
Les points a éviter sont
- La diminution de la vitesse a fin de la courseahél
- L’abaissement de la vitesse a la fin de la prémarate I'impulsion.
- L’adoption d’'une foulée frénatrice a I'impulsionjex contact en talon.
D’une maniere générale, nous pouvons distinguex deéthodes utilisées par les

enseignants d'EPS et les entraineurs d’athlétisme.

2.3.1 La méthode analytique
Elle consiste a disséquer la technique globalgl@sieurs séquences qui sont apprises

séparément au début et qu'on assemble progressivaitaes des phases successives, en
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fonction de I'état de maitrise de chaque séquer@a. I'appelle aussi « méthode
d’assemblage. »

Au saut en longueur, nous pouvons donc avoirdgnassion suivante :

Phase 1:
Obijectif : Prise de conscience de poussée de lagatiappel a I'impulsion.
Exercices : Apprentissage et maitrise du saut egueur sans élan.

* Appel des deux pieds au bord du sautoir, en nemantdes jambes qu’au dernier
moment avant de toucher le sable.

» Puis appel d'un pied : placé le pied d’'appel @ee; une foulée et impulsion, arrivée
en fente avant pour insister sur I'extension comeptie la jambe d’'impulsion.

Phase 2 :
Objectif : Automatisation du geste global de I'appe
Exercices :

» Reprise du dernier exercice précedent

* Succession d'appel sur la jambe d'impulsion en seu vitesse réduite, prendre
I'appel pour réaliser une foulée bondissante, rétmsur I'autre jambe faire une
foulée et prendre de nouveau I'appel ainsi de suite

* Méme exercice que le précédent, mais avec une measeurse intermédiaire entre
les appels successifs : enchainer la course danatém, I'appel et le saut.

Phase 3 :
Obijectif : Amélioration de la liaison élan/impulsio
Exercices :

» Exercice précédent, apres trois foulées d’élan gugs élan réduit (5, 7, 9 foulées)

e Sur 4 foulées délan, prendre l'appel avec un dccam I'envol, maintien de
I'extension maximale de la jambe d’'appel le plusgkemps possible puis ramener trés
vif et tres rapide de la jambe d’appel, juste avaméception.

Phase 4 :
Objectif : Augmenter 'amplitude du saut
Exercices :
* Méme exercices que précédemment, en utilisant tinkanc, il faut veiller a garder

I'équilibre en l'air.
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Phase 5 :
Objectif : Renforcement des acquis et travail desdites physiques
Exercices :
« Méme exercices que précédemment, mais sans basistemsur l'impulsion en
réalisant une poussée énergétique avec la jampeal’at sur le lancé du genou vers
I'avant et le haut, pointé de la jambe libre.
* Renforcement musculaire sous forme des bondisssmentulti sauts.
Phase 6 :
Objectif : Etalonnage de la course d’élan, réalisegeste globale du saut en longueur.
Exercices :

e Apprentissage de la prise de marque.

* Séquence compléte de saut en longueur.

2.3.2 La méthode globale :
Cette méthode consiste a réaliser tout de sugefarme globale du saut en longueur
et simplifiée de la technique pour ensuite I'affipeogressivement.

Ainsi, nous allons présenter la progression pédiage de cet apprentissage.

Phase 1 :
Obijectif : Réaliser une impulsion sur élan rédt@méliorer le placement & I'impulsion.
Exercice : Sauts consécutifs au-dessus d’obstacle ;

Elan réduit, réception sur jambe lancée en avant.

Courir avec un rythme de 3 foulées intermédiaires

Distance 6 a 8m — hauteur 30 a 50cm.

Phase 2 :

Objectif : Augmenter le temps d’envol.

Exercice : Saut en fente avec un banc d'impulsion
Elan sur 5 — 7 foulées
Maintenir le placement d’impulsion en I'air ;
Réception en position de fente. Dans le sable

Phase 3 :

Obijectif : Améliorer le placement d’impulsion
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Exercice : Saut en fente
Elan sur 5 — 7 foulées ;
Maintenir le placement d’impulsion en I'air ;
Maintenir le placement d’impulsion a la réception.
Réception en position de fente.
Phase 4 :
Objectif : Travailler et améliorer la technique ewme impulsion assistée.
Exercice ; Extension avec banc d'impulsion
Elan sur 5 — 7 foulées ;
Maintenir le placement d’impulsion en l'air ;
Etendre la jambe avant la réception ;
Jambe d’'impulsion ramenée vers le haut et vevali
Réception pieds paralléles.
Phase 5 :
Objectif : Travailler et améliorer la techniqueettension
Exercice : Saut en extension avec élan réduit
Elan sur 5 — 7 foulées, plante de pied activagplilsion ;
Tenir le placement d’'impulsion en lair.
Phase 6 :
Objectif : Prendre des marques et réaliser ungauplet
Exercice : Séquence compléte sur élan complet
Courir a partir de la planche
Répéter et essayer de maintenir le méme rythmeutse aux essais suivants
Essayer de réaliser une impulsion au environ da 30cm (un partenaire marque ce
point d’impulsion)
La course d’élan commence a ce point (réaliseolase d’élan et corriger la marque

de départ si nécessaire.

2.4 L’entrainement

Ici nous allons voir I'entrainement dans la glatéapour constater que les sauteurs
handicapés mentaux s’entrainent convenablement eotoos les autres sauteurs en ce qui
concerne le contenu et pourtant, il leur manqu@aint essentiel pour réussir. C’est ce que
nous allons essayer de définir. Le contenu detrBerement va comporter deux grands

aspects inséparables et complémentaires : la comgibysique, la technique.
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2.4.1 La condition physique :

La condition physique c’est la contraction musaelgroduit par le mouvement. C’est
une combinaison des facteurs physiques a saeoidlirance, la vitesse, la force ainsi que les
facteurs d’exécution tels que la souplesse et dadioation. Au saut en longueur, ils peuvent
déterminer la performance sportive. Elle est caiitgpar palier, avec des exercices physiques,
se maintient ou peut régresser. Elle est doncslelted optimal du processus d’entrainement.
Elle requiert le travail harmonieux de qualités siyes et psychologiques propre a chaque
athléte, c'est-a-dire qu’elle comporte aussi ung gane, de la constitution physique de
base. Donc pour étre performant et efficace, levament doit étre réalisé et soutenu par des
contractions musculaires rapides (vitesse), intenderte (force), et qui dure d’'une maniere
efficace pendant toute la période de compétitionljeance) donc la condition physique c’est

la base de la performance sportive.

= CONDITION PHYSIQUE = COMBINAISON DE ENDURANCE + FORE +
VITESSE ; SOUPLESSE + MOBILITE (facteurs d’exécutidu mouvement)

ENDURANCE

Souplesse +
Mobilité
Facteur d’exécution
FORCE < » VITESSE

Fig. n° 9 : Relations entre les différents facsede la condition physique

Pour une meilleure explication, nous allons groupes aspects de la condition
physique selon les moyens servant a les développer.

En ce qui concerne le développement de I'enduranagent on exploite les courses,
car elles entrent pour une grande part dans I'éaucathlétique. A ce titre, elles occupent
une place importante dans la formation et 'engaiant du sauteur. Dans les séances, le

travail de vitesse est prépondérant, mais I'endiganouve sa place pour servir de base
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d’entrainement, avec le nombre de répétition aigéal En effet, les qualités d’endurance
vont permettre au sauteur d’avoir une meilleureaca@ de récupération qui dans une large
mesure va lui permettre d’avoir une capacité deasupr une charge d’entrainement élevée,
condition d’'une amélioration de la performancejstrexercices de course vont étre utilisés
dans ce sens :

* footing continu pour I'amélioration de la capi@caérobie.

* fartlek ou jeu d’allure pour le méme obijectif.

* interval-training pour 'amélioration de la ps&nce aérobie.

Ensuite, en ce qui concerne la course de vitesses son développement, les sauteurs
utilisent les mémes exercices que les sprinters avetravail général de préparation des
muscles a avoir des contractions rapides de sessfipuis dans un travail spécifique, des
courses de vitesse sur la piste d’élan dans lageéde préparation spécifique et pendant la
période de compétition. Ainsi, nous pouvons awiprogression suivante :

O Exercices généraux : sur escalier, sur des lattistance réduite (1m50 a 2m), sur

des reperes réduits, tracés au sol, ...

* application : course de vitesse sur des fractmmslistances courtes (20m — 30m ...

60m)

* course en survitesse sur plan incliné ou ensatit un matériel adéquat comme le
“speedy’”’

* course de haies pour améliorer la sensatiorodese rythmee,

Le travail lactique se fait sur des fractions detatice de 150m a 400m pour développer la
résistance a la fatigue.

Pour le développement de la force surtout la pdimi®, la musculation est I'une des
méthodes que les athlétes utilisent mais elleset@nibutes vers le renforcement musculaire
suivant le genre de force a développer. La mudoulast une activité physique anaérobie
consistant a provoquer une hypertrophie muscul@iedte croissance des muscles n’est que
'un des nombreux avantages physiques et psycliplegi que procure la pratique de la
musculation, donc la musculation se réalise pamamgation de la taille du muscle pour la
croissance musculaire, la diminution de la massgrdisse et amélioration de la résistance
des os. Elle se pratique en salle dans le but diaater la résistance ou l'intensité de la
charge a soulever donc les exercices de musculaticgalle font partie des ce qu’on appelle

"les exercices généraux’.
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Cependant, pour le saut en longueur (et les dilsegsportives en générales), c'est la
pliométrie qui doit finaliser ce travail de fordea force pliométrique est la capacité muscle
du membre inférieur en appui, a régir trés rapielet apres avoir subit une augmentation
instantanée de la charge. Cette derniere est tms@mme de la vitesse de la course d’élan,
de la chute du corps et que la jambe doit soutenir yyag contraction excentriqgue des
muscles. C’est, donc la capacité du muscle a efalise contraction concentrique trés rapide
et tres puissante, consécutive a une contractioangsique subit. Elle est assimilée a I'action
de rebondir, soit par-dessus un obstacle, soitlesylat. Les méthodes utilisées sont les
combinaisons de deux formes de saut sans arrét vees le haut (de 50cm a 1,20m) et saut
en profondeur ou vers le bas. La nature dynamiguka gliométrie provoque le plus grand
développement de la vitesse de contraction museuldonc de la puissance musculaire. Mais
'entrainement pliométrique nécessite une force culagre suffisante, une technique
appropriée, une bonne intégrité articulaire et itrgguke, une grande maitrise de l'intensité et
de la qualité des exercices, une parfaite gestoradrécupération. Ainsi le travail de
bondissement ne peut s’effectuer que sur un supeanforcement musculaire avec ou sans
charge. La musculation devient alors un moyen dgrpsser et aussi de prévention contre les
blessures que favoriseraient un corps trop fréfeattequilibré.

Nous savons que les sauteurs malgaches ont deseséd® musculation dans leur
programme d’entrainement mais nous affirmons quasno’avons pas pu suivre leur
progression de I'année précédente : volume, inigngrocédés et méthodes suivies. Aussi,
nous nous sommes limités a constater le contefierdeainement en matiere de musculation.

D’apres ce que nous avons pu Voir, Nous avons rigr@aque pour les sauteurs
malgaches, un travail de la technique de cours& pa&s au programme ni dans une partie de
la séance. Or cette technique doit étre aussi ua sonstant dans I'observation des séances
de course, et elle doit étre adaptée aux exigahceaut en longueur.

En plus, concernant la musculation, pour le déymaopent de la pliométrie, il faut
insister, en plus, sur la vitesse de réaction dwssur I'enchainement tres rapide des deux
contractions opposeées (excentrique et concentriguenfin réaliser des progressions en

hauteur ou en longueur donc il nous faut tous Yesoices de bondissement.

2.4.2 Latechnique
Au saut en longueur, I'aspect technique joue awssbdle, vraiment, important dans la
recherche d’'une bonne performance. Dans cette égrédwy a trois phases de la technique a

maitriser, non pas d’'une maniere isolée mais dllelvent étre complémentaires car la
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défaillance de I'une peut entrainer I'échec desemutAinsi, il faudrait maitriser la technique
de course d’élan pour générer la plus haute viteggmale possible a I'impulsion. La liaison
élan-impulsion constitue le point clé de la ré@ssii saut en longueur car c’est la phase de
transformation de la vitesse horizontale acquise di@ I'élan en vitesse verticale qui permet
au sauteur de se projeter le plus loin possibled®e I'envol, nous avons dit antérieurement
qgue le sauteur doit bien réaliser le geste teckndjun style, car il doit assurer un meilleur
equilibre en l'air et bien préparer la réceptiorupoe pas perdre quelque centimétre de sa
performance.

D’une maniere générale, les sauteurs réalisendiffésentes taches mais a notre avis

une certaine carence d’encadrement les empécHhedrdeur maitrise technique.

2.5. Apprentissage du saut en longueur chez leditegres mentaux :

Ici, nous allons tout d’'abord essayer de défieircbncept Apprentissage, second
expliquer les différents types d’Apprentissage pais ce qu’est la pédagogie d’adaptation en

dernier.

2.5.1 Définition de I'apprentissage.

L’'apprentissage est I'acquisition de savoir-fad’est-a-dire, le processus d’acquisition
de pratiques, de connaissances, compétences,tutlatti ou de valeurs culturelles, par
I'observation, I'imitation, I'essai, la répétitiona présentation. Il consiste a acquérir ou a
modifier une représentation d’'un environnement deo a permettre avec celui-ci des
interactions efficaces ou de plus en plus efficatesst I'action de I'éleve qui s’approprie le
savoir d’'une fagon qui n’est jamais une pure réoaepiD’ou, au cours de I'apprentissage, au
lieu de présenter tel savoir comme un objet a s@gpper, on imaginera de la transformer en

probléme a résoudre.

2.5.2 Les différentes méthodes d’apprentissage :

Apprendre est un processus de transformation degpartements, des conduites
motrices, relativement durable, alors I'apprentigseeleve de I'activation du sujet et il est
sous l'influence des conditions du milieu donc'dst pas directement observable.

Les méthodes d’apprentissage varient suivant l'dge)expérience du sujet dou les

différents types d’apprentissage tel I'apprentissagpartir d’'une imitation, I'apprentissage
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par induction, I'apprentissage par essais et esrdapprentissage combiné et I'apprentissage
par expérimentation enfin I'apprentissage par tégwi des problemes.

a) Apprentissage par imitation :

Le plus courant c’est qu’il suppose, de la part'elgfant, la valorisation d’'un modéle
et la volonté de la posséder, de le prendre. Pest'imitation que se font tous les
apprentissages « spontanés ». De la petite enfgrarele, gestes, mimiques, ainsi que ceux
de la dimension esthétique des activités : torgegratyle, maniére. Le rble de la pédagogie
est de montrer I'exemple ou de proposer des modsdes devoir faire appel a la rationalité
expérimentale et a sa systématisation.

b) Apprentissage par induction :

L’induction est une forme d’apprentissage qui tmrmne trés bien lorsqu’elle est bien
encadrée. Elle consiste a créer une théorie, un@ partir d’'observation d’expériences. Donc
il faut bien encadrer les sujets lorsqu’on utilistte méthode. Elle se révele trés efficace car
elle suscite des interrogations, ce qui établimaximum de connexion dans notre cerveau,
car nous apprenons avec ce que nous savons déja.

c) Apprentissage par essais et erreurs :

Le sujet est mis dans une situation, on ne luindoaucun mode d’emploi (parfois
méme, pas la condition de succes ou d’éliminati®our fonctionner correctement, il faut
que la solution soit assez facile a trouver, contptel de ce que le sujet sait déja. Pour
apprendre des choses complexes, il faut donc sy@pmur I'apprentissage par association
(on associe un stimulus nouveau a un mécanismeag@@jas, pour créer un nouveau savoir)
pour enchainer des situations de difficulté croitsat permettant de nombreuses répétitions.
C’est le seul moyen qui fonctionne encore quandolation doit étre découverte, on parle
alors de la démarche heuristique. On peut distingeeix stratégies : la suppression des
causes d’échec (détecter les événements conduasdigtimination) et la recherche des
facteurs de succes (détecter les évenements aéstigtees du succes). Dans le premier cas, il
faut étre capable de supporter I'échec pour friddimite ; cela permet de bien délimiter le
domaine, et le sujet est, plus, a méme de transgoskautres situations similaires mais
différentes.

d) Apprentissage combiné :

C’est le plus efficace, et il est trés utilisé reatiere d’enseignement de savoir-faire
professionnel, car il combine les modalités préotate: le sujet est mis en situation (en

commencant par le plus simple), on lui montre quedgis les bons gestes en lui expliquant
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les principes d’action ; on le laisse ensuite sdepgonner par une répétition de moins en
moins supervisée.

e) Apprentissage par auto-adaptation :

L’apprentissage est ici d'utiliser de savoirs spogs déclenchés par 'aménagement du
milieu, apprendre c’est réduire les écarts dardiVi@e spontanée d’ou I'évaluation se porte

sur les produits et les processus. Elle favorigetd-organisation des enfants dans un milieu
ameénagee. Les sollicitations du milieu guidantsvarréussite par une recherche de la
réduction des écarts entre le but recherché attlatbeint. L’activité de I'enseignant consiste

a mettre en place des situations variées dans ligurstimulant, sécurisant et signifiant ou les

intéréts de I'enfant atteint I'intentionnalité.

f) Apprentissage par expérimentation :

Il est axé sur I'élaboration des savoirs par cam@igan issue d’'une action puis d’'une
réflexion, apprendre c’est expérimenter des satstio’évaluation se porte sur les personnes
et les produits.

L’'apprentissage par une véritable activité expéntale est accessible pour certains
enfants et développe la capacité a identifier dietsedes produits a des effets recherchés.
L’enseignant met en ceuvre des démarches explasteic cognitives sous tendues par des
expérimentations et des verbalisations.

g) Apprentissage par résolution des problemes :

C’est une élaboration des savoirs déclenchés par reéflexion avant I'action ;
d’apprendre c’est de réfléchir sur des facons tte & de réussir €laborées, I'évaluation porte
sur le processus. Elle représente le pré requiediemts d'une pensée abstraite, elle utilise
les capacités des éléves a conceptualiser lessrafjdetion. Avant I'action, il suscite
I'anticipation et le réglage actif au comportemeaty fonction d’'un choix de moyens
différents. L’enseignant apporte, 1a, des aideshodilogiques et incite les éléves a extraire
des invariants, en vue d’'une généralisation. Ik geltbaser sur le contrat.

Dans tous le cas, les situations d’apprentissagesent sur la motivation du sujet, le
plaisir de réussite et I'activité en relation avedut compréhensible et signifiant. Enfin, le
choix sera porté sur la méthode qui offre le plis/ahtage et les meilleures chances de

réussite.
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2.5.3 La pédagogie d’adaptation :

La pédagogie c’est I'art de I'enseignement : ckstsemble de procédure prenant
compte les méthodes d’enseignement. Elle étudiediedions entre trois pdles a savoir :
I'enseignant, I'apprenant et la matiére. L'adapiatin’est pas une fin en soi. En gadget
pédagogique, donnant a l'adulte, la possibilitéfalee varier n’importe quand, n'importe
comment, n'importe ou, une situation a l'aide dealdes. Donc, c’est un outil utilisé pour
aider l'individu a progresser. Maintenant, apresiadéfini la pédagogie nous allons voir la
démarche d’enseignement adapté a ces handicapésuxdiobjectif de I'adaptation puis les
difficultés de cette adaptation.

2.5.4. Une démarche d’enseignement adapte :

Une démarche d’enseignement est adaptée si etle én compte les circonstances
d’'investissement et d’acquisition des personnesstaine maniere nouvelle qui fait appel a
I'expérience professionnelle de I'enseignant, fandda fois sur sa connaissance disciplinaire
et sa compétence psychopédagogique.

Les adaptations passent par la capacité de |gmmei a traiter les contenus
d’enseignement, a varier les entrées et les proesdliapprentissage, a changer les situations
proposeées de temps en temps et a vérifier sa destatationnelle vis-a-vis des personnes, en
d’autres termes, de trouver un accord entre legeexes et les sens possibles de l'objet
d’apprentissage avec les caractéristiqgues du pablicernée. Néanmoins, il est possible de
préciser les axes principaux des adaptations asag@i (non de chercher une démarche
d’enseignement adapté unique et généralisable) ;foastion des caractéristiques des
personnes a participer a des principes d’actiotaatiques et pédagogiques. Ces principes ne
sont pas propres a cette population.

Leur spécificité est moingarfois dans leur originalité que dans l'intérét particrdié
gu'ils prennent avec des personnes handicapéesladaussite est trés liée a la pertinence du

choix des activités et de la maniéere d’enseigner

2.5.5. L'objectif de I'adaptation :
L'objectif de l'adaptation c’est faire progressdradaptation est au service de
I'individu, un moyen d’épanouissement de la perggnan outil utilisé pour laider a

progresser.
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L’adaptation passe par une meilleure connaissdnagaonde tel qu’il est, elle dépend
toujours d’'une expérience personnelle dans un gtmteulturel : « tout individu construit,
dans l'expérience vécue, le monde auquel il s’aldps connaissances générales aux
connaissances contextualités. »

Il est indispensable qu’il intervienne dans sabglit¢. Mais cette action va lui
permettre de passer du connu vers I'inconnu oweugnt dit de s’attribuer I'inconnu, ne peut
effectivement avoir lieu que si le sujet saisiitaaion comme signifiante au niveau :

- Affectif : @motionnellement parlante « s’éprouvex >se prouver »
- Moteur : optimale
- Cognitif : compréhensible

En ce qui concerne la perception que le sujet & ddtuation, il faut défini qu’elle
peut étre subjective, qu’elle est personnelle etengetablir qu’au vécu du sujet.

En parlant de la qualitatif de signifiante, il faareciser qu’une situation ne peut étre
percue comme telle que dans la mesure ou I'indiyidécouvre des liens (affectifs, moteurs,
cognitifs) en relations a son vécu.

La tache du pédagogue étant attribuée « adaps#ukion afin qu’elle soit saisisses
par le sujet comme signifiante ; nous devinerorssitdt les obstacles et les difficultés qu'il

va falloir contourner pour réussir ce travail.

2.5.6. Les difficultés de I'adaptation :
Adapter une situation ne peut étre a aucun cadaahe en soi, il est indépendant et
renouvelable sans risque d’erreur dans le casle@aetait été satisfaisante une premiere fois.
Adapter n’est pas une tache relationnelle ouramdynombre de parametres entrent
en jeu ici et maintenant.
Il existe deux formes d’adaptation possibles :
« L’adaptation pour le sujet :
C’est I'adulte qui ; tout en essayant de maitrisemaximum de variables, va adapter
la situation pour le sujet dont il a la chargeaddi/ra donc tenir compte du :
¥ domaine affectif du sujet : de ses motivationsseeémotions
» domaine sociale du sujet : sa situation dans lepggpoles liens qu’il a ou non
avec tel ou tel autres sujet, la représentatioit ggi'fait du groupe ou qu’on lui
préte.
» Domaine cognitif du sujet : de son niveau de comgméion, des consignes,

des regles, de ses possibilités, de symbolisatiabstraction.
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# Domaine moteur du sujet: de son niveau de rémisatans les différents
aspects d'équilibration, d'adresse, de connaissatecson schéma corporel.

Cette forme d’adaptation est la plus courammetis@tbien qu’extrémement difficile.
L’adulte essaie de se mettre a la place, voirenepathie avec le sujet afin de lui proposer
guelque chose de plus adéquat. Mais ceci n'esthizse aisée, voire impossible dans I'absolu
a réaliser. Malgré tout, nous en parvenons a cdegsiget s'adapte a I'adaptation de I'adulte :
ce qui est instructif et éducatif dans un sens.

e |’adaptation par le sujet :

Cette fois, I'adulte doit adapter la situation nans en voulant sur mesure pour le
sujet, ou a sa place, mais en faisant en sortdlguie permettra de choisir lui-méme son
épreuve.

Cette autre recherche d’adaptation moins fréquemdés prometteuse, ne peut en
aucun cas prétendre de venir le remede miraclasalés maux causeés par l'inaction. De plus,
une des caractéristiques de I'handicapé est lguad’initiative.

Cette spécificité n'empécherait-elle pas toutentite fugitive d’une adaptation par le
sujet lui-méme.

Il est certain qu’il ne faut pas attendre qu’un lohédsolé surgisse comme par
enchantement, I'action de I'adulte est aussi diercid’encourager, de faire avec lui avant
gu’il ne fasse de lui-méme ; ceci est également forene d'adaptation que nous ne
développerons pas dans notre propos mais qui ergartance dans ce milieu spécialisé.

Cependant, I'adaptation par le sujet a le méritesshyer de le mettre dans un
environnement qui est a la fois fermé et sécurisaht la fois ouvert ou I'insécurité peut étre
choisie par le sujet et non imposée ; 'ambitioncdéte forme d’adaptation est de répondre

aux possibilités émotionnelles du sujet dans étde maintenant.

2.5.7. L’'aménagement du terrain :

C’est I'art ou la technigue de disposer dans Bespde 'homme et leurs activités.
Aprés avoir donné la définition du concept « aménagnt du terrain », nous allons voir
ensuite ce qu’est la perspective cognitive puig \@s perspectives écologiques, apres la

perspective de l'action située, en plus le planivatibnnel et les facteurs psychoaffectifs.

* Perspective cognitive :
L’individu est considére, ici, comme un systéemetidéement de l'information qui

élabore des représentations, manipule, stocksliseules connaissances selon un mode de
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computation. Dans la phase initiale de I'appreatiss il y a construction d’'une situation
significative a partir de laquelle une représeataimple, symbolique, fidele est utilisée pour
que les opérations cognitives se réalisent.

D’une part, apprendre, c’est construire des basesodnaissances et optimiser leur
utilisation. Dans ces modeles cognitifs, il y a Hages d’apprentissages avec chacune des
contenus spécifiques :

- augmentation de la qualité de connaissances nistaer;

- élaboration des régles d'utilisation des procédwsous la forme de conditions de
production ;

- procéduralisatiofdes connaissances déclaratives sur I'habileté ;

- automatisation de l'utilisation des conditionspteduction.

Les travaux reposent sur la comparaison et petiodiirations sont disponibles concernant la
dynamique des transformations de connaissance @8 de I'apprentissage ou les moyens
susceptibles de faciliter leur acquisition et lgmocéduralisation. Donc I'apprentissage se
réalise sur la base de I'évaluation de I'écartbatiet sur la base de prise en compte des
erreurs ; c'est-a-dire sur la connaissance delatsu

D’autre part, apprendre c’est optimiser le procesiitraitement de l'information qui
sous tend le contrle moteur. Il supporte, en giigberception par le sujet, du but a atteindre.
L’apprentissage moteur pour les modeles cognitafglarté du but est décisive pour assurer
un déclenchement correct de I'action mais aussir pesurer une fonction de guidage et de
correction. En aménageant les conditions de pmt{quantité de répétitions, distribution de
répétitions, variabilité de la pratigue, décompositde I'habileté en sous routines), en
manipulant la disponibilité des informations, ayvgrgndant et apres le mouvement (présence
de modele, (biofeedback), connaissance du résottanhaissance de la performance).

Enfin, les modéles cognitifs de I'apprentissagdaurs ont souvent insisté sur I'idée
que les ressources bio informationnelles des idd&/sont limitées. Dans cette perspective, I’
« aménagement du milieu » peut aider les persdmedicapés mentaux a mieux exécuter les
indices pertinents afin d’utiliser ceux qui sontag afin d’agir avec efficacité.

* Perspective écologique :

Construite autour de la remise en cause des ptsstoiatathéoriques de base, de

I'appropriation cognitive.

1 P . . P . . , . N ;. ,
Procéduralisation : méthode d’instruction ou d’éducation, ensemble de regles présidant au déroulement
d’une action.
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On distingue (courants d’analyse dans I'approcodo@ique) :
a) Le courant de la perception directe :

Apprendre ici c’est augmenter la capacité a détdanformation utile pour agir.

Le comportement émerge de linteraction des coriga de I'environnement, les
contraintes de la tache seraient le moyen pridlégiaction sans recours au traitement
informationnel central. Toute notion de perturbatést, alors, par réaction, face a la demande
de la tdche que nait I'activité d’apprentissageocessus d’auto adaptation déclenché par les
buts, a I'environnement perturbateur. Notammentsdies activités ou I'objectif est de
s’adapter aux contraintes de I'environnement, I'aagement du milieu permet d’optimiser
'apprentissage. Au-dela de la reproduction d'uremie (un geste, un mouvement),
'aménagement du milieu permet de «faire émergde» comportement adéquat,
comportement qui n’est pas un geste idéal, mageste optimal, en tenir compte des propres
capacités physiques et des caractéristiques amtm&tpques (poids, taille) des éléves.

b) Le courant du systéme dynamique :

Pour cette perspective, apprendre c’est intégnarauvel état stable. L’apprentissage
consiste alors soit a optimiser une coordinatioontgmeée : situations de convergence : en
rendant la tache plus exigeante ; soit a acquédrnouvelle coordination naturelle : situation
de compétition qui est égale a des répétitions ptaliliser une nouvelle coordination, le role
de la démonstration est considéré comme un fadeécifiant la coordination adopte, un
feedback sur les variables pertinentes.

L’'aménagement du milieu est porteur de contrailotet le but est de limiter les degrés
de liberté du systéme c'est-a-dire ses possibiitéstion et de canaliser la dynamique du
comportement, en restreignant I'étendue des pdigdshi L’'aménagement du terrain va

permettre d’'intégrer les contraintes et stabilisemode de coordination.

* Perspective de I'action située :

L'action située est un courant de recherche qus®me comme objectif I'étude des
connaissances et de raisonnement pratiques etigitua

Dans I'action située, la cognition est cultureltarhet socialement située, il existe une
codétermination de I'action et de la situationtegeslire que la situation dans laquelle agit un
individu ne peut étre décrite indépendamment deastion.

En plus, la cognition prend racine dans un corps ses composantes

neurophysiologiques (sensorimotrices et émotioeagfpour I'action située.
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Toute action est, dans une certaine mesure, uneowumsgtion en situation «les individus
exploitent donc les ressources que leur environner®r offre pour agir, d'une fagon

relativement opportune et indéterminée ».

* Sur le plan motivationnel :

D’aprés ce que nous avons souligné, sur 'impadatte la clarté du but a atteindre
dans I'environnement pour les cognitives, un bairchgit favorablement sur la motivation
des personnes. Par ailleurs, un but clair et corpadicipe a I'établissement d’'un climat
motivationnel de maitrise en favorisant les butsnadétrise qui sont liées a la réalisation de la
tache, et non des buts de performance ; ce sohtitesle comparaison sociale.

En EPS, I'enseignant dispose de trés nombreux msogeur manier « I'habillage »
des taches, ce qui lui permet de donner a sesesamrwe image nouveau, sans replacer en
cause la consistance nécessaire a tout appremtisggueut jouer, en effet, sur I'organisation
de la classe, la constitution des groupes, le typesituation proposée, l'utilisation des

mateériels, les variables didactiques.

* Facteurs psychoaffectifs :

L'aménagement du milieu est souvent le principe B, d’affects positifs ou
négatifs.

Le matériel utilisé et I'environnement des actigesivent produire une perception du risque
de nature a faciliter ou a troubler 'engagemensuiet dans la situation.

Cependant, il suffit de modifier un aménagementénigt pour voir les conduites motrices
changées. Elles sont, aussi, presque immeédiatese reéla difficulté de la situation n’a pas
été modifiée.

Lorsque 'aménagement du terrain produit un rispergu, se rapprochant du risque
préférentiel, des effets positifs croient chez tgets (plaisir, curiosité, sentiment de
valorisation personnelle) ainsi qu’'un niveau d'aation et une participation compatible avec
les conditions d’apprentissage. Mais, quand leuas@ercu est trop éloigné du risque
préférentiel, alors des effets négatifs se dévelnpphez les personnes : désintéréts, ennui,
dévalorisation, ou au contraire une anxiété etigess.

- Sécurité

2 Affect : phénomene affectif, qui peut étre positif ou négatif en réaction a une image, a une émotion ou a une
situation
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Si 'aménagement du milieu génére un risque peaggeiment plus bas ou plus élevé
gue celle du risque préférentiel, alors les sugglsptent un comportement plus ou moins
risqué.

Dailleurs, 'aménagement du terrain contient souviies éléments de risque objectif.
L’'un des compétences de I'enseignant est, aussadar écarter tout matériel qui montrera
des dangers potentiels.

Enfin, 'aménagement du terrain est souvent porteur EPS, d'une efficacité
symboligue et fantasmatique liée a la pratiqueAtdiwités Physiques et Sportives Adaptées :
celles-ci étant fortement inscrites socialement. &@eénagement va, en effet, plus ou moins
produire avec les représentations initiales, desop@es vis-a-vis des Activités Physiques
Sportives Adaptées, c'est-a-dire avec les « modai&sorisés de I'environnement du sujet et
de ses actions dans cet environnement ».

Ces représentations initiales constitutives deolgigue de I'apprenant, dépendent
fortement de I'environnement culturel et du poidss dmages, des icones, des symboles
portées par les sports les plus médiatisés. Najaesla plupart de ces représentations sont
des représentations sociales, ce qui veut diresllge’ sont partagées par un groupe. Dans
cette perspective, I'environnement physique et harda la séance d’EPS va, plus ou moins,
rencontrer les représentations sociales des enéarddolescents. Une cage de football, un
panier de basketball, un filet et une raquetteetd@is, une piste et un sautoir d’athlétisme,
une piscine, un filet et un ballon de volleybalhtquelques uns des éléments matériels qui ne
sont jamais neutres pour les éleves : ils sons l@eles images et s'accompagnent souvent
d’émotions positives qui provoquent une appételviea-vis de la pratique des Activités
Physiques Adaptées enseignées. L’enseignant neapdahc jamais, de vue cette inscription
sociale des pratiques sportives, leur charge syiqumolet leur pouvoir motivationnel, en
respectant autant que faire, se peut I'essenceactestés ou (peuvent étre I'essence des
activités.) Sans remettre en cause le traitemetactigue nécessaire, il évitera de dénaturer

les activités sociales de référence, en préserieaph,s souvent possible, leur logique interne.

Si tel est notre cadre théorique, nous allons fikemde suite notre hypothése de

recherche.

3 Appétence : tendance qui porte a satisfaire des envies, des besoins
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2.6 Hypothése

Nous avons dit que notre probleme réside a élabare procédé technique
d’apprentissage, du saut en longueur performaerténpnte et adaptée, au cas des handicapés
mentaux et comme les sauteurs handicapés mentas&npent des particularités par rapport
aux sauteurs ordinaires, alors I'apprentissageadeen longueur chez eux doit étre adapté a
leurs caractéristiques et capacités.

Aussi, notre processus de démarche d’apprentisdaigeétre centré sur le sauteur
ayant une déficience mentale en adoptant premiérenmnge pédagogie ou l'individu va
s'intégrer et y participer totalement.

Cette pédagogie tient compte des conditions d’ifis@mment et d’organisation des personnes
elle permet de remettre un sens a l'environneméndees’entrainer spontanément pour

concevoir les causalités. En outre, la réceptiohatieénagement du milieu permettra de faire

apparaitre clairement le but a atteindre, cet agemant du milieu va créer les modalités

d’'un apprentissage pour produire une réponse atéeagbartir de la curiosité et I'attention.

D’ou notre sauteur, au cours de l'apprentissage, sienrbler dans une action
provoguée par l'intervenant et par la satisfactierson plaisir immédiat, en ayant le plaisir de
jouer, facilite son inscription dans la réalité pgu’il puisse se manifester en tant qu'étre, et
en plus, suscité par conséquence des causalitésgerioétant guidée par 'aménagement du
milieu afin de déployer de nouveaux savoirs, gplas, d’élaborer des processus a partir de sa
production, en sollicitant le plan physiologiquaprhécanique, psychoaffectif en soi et
cognitif par incidence de son plein gré.

Donc, d'apres ces explications, et le développemede notre démarche
d’apprentissage, pour la résolution de notre probt&ue, nous formulons notre hypothese
comme suit « 'adoption de la pédagogie d’adaptativec 'aménagement du terrain permet
d’apprendre le saut en longueur chez les handigapésaux ».

Alors, pour confirmer notre hypothése nous alloosliser une démarche

méthodologique, dans la partie suivante.
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CHAPITRE Ill : METHODOLOGIE

Dans cette partie méthodologique, nous allons essdgy vérifier et de valider notre
hypothese qui était énoncée comme suit : « L'adaptle la pédagogie d’adaptation avec
'aménagement du terrain permet d’apprendre le sautlongueur chez les handicapés
mentaux » A cet effet, nous allons, dans un prertéerps, déterminer I'objet de notre
méthodologie pour vérifier et valider cette hyps#e En suite, nous allons décrire
'expérience que nous avons effectuée et analyserdsultats obtenus. Vers la fin, nous
allons proposer des suggestions qui pourraient amess athletes handicapés mentaux a

améliorer leur pratique physique et performanceau en longueur.

.3.1. Détermination de I'objectif et du choix deni@thodologie :

Pour la détermination de l'objectif de la méthodidode vérification de notre hypothese,
nous avons a Vvoir si I'adoption de la pédagogielaation, en aménageant le terrain, vont
amener a améliorer la pratique physique et leopaidnce du saut en longueur, des athletes
handicapés mentaux. Ainsi, nous estimons que l&odétogie expérimentale conviendrait
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mieux a cet objectif. Aussi, nous allons effectuere étude comparative entre les
performances réalisées des sauteurs en longueard sybit un handicap mental, avant
'expérimentation, et leurs performances apres péimentation. L'observation de la
réalisation technique durant le test final, va sxconfirmer que l'apport de la pédagogie
d’adaptation dans I'apprentissage du saut en lamgeieez les handicapés mentaux, va aider
ces athlétes dans la recherche d’'une amélioragdeuwt performance.

Ainsi pour valider cette hypothése de recherclmjsnsommes amenés dans un
premier temps, a comparer les performances réaleaéeébut et a la fin de I'expérimentation
puis dans un second temps a effectuer une obsamwitiune comparaison sur les différents
essais du test final pour apprécier les technigliesaut en longueur réalisées par chaque

athlete.

3..2. Protocole expérimental

Comme nous I'avons annoncé, nous allons décri@nalysé dans cette sous partie les

deux expériences que nous avons effectué.

3.2.1. Définition de I'échantillon

Nous allons définir d’abord I'échantillon en termathématique. Soit X une variable
aléatoire définie sur une population donnée, orebggchantillon « En » de X, tout ensemble
de n valeurs observées correspond a la tailleédbadntillon, c’set a dire I'effectif.

La définition en terme mathématique peut s’exm@iggue si on a X jeunes handicapés
mentaux a Madagascar ; hous ne pouvons pas faeepke test a tous ces jeunes sauteurs,
mais nous prenons, seulement, un nombre repré$egitat’est ce dernier qu'on appelle

échantillon.

3.2.2. Détermination de la population pour I'éclilbont :

Afin de réaliser notre expérimentation, nous avomssidérés des jeunes handicapés
de sexes masculins et féminins qui sont des jednesentre des « Orchidées Blanches »
ayant déja une certaine autonomie dans la vie djeatie. Ainsi nous avons groupé les
performances réalisées de deux groupes :

-« A » performance initiale obtenue avant I'expérnmtagon

-« B » performance finale obtenue apres I'expéritgor
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Avant I'expérimentation, nous avons pris la perfante des jeunes handicapés du
centre « Orchidées Blanches » et nous les avongésodans le groupe A. Ensuite, nous
avons groupé dans le groupe B la performance éeadiprés I'expérimentation.

La différence entre les deux groupes sera relepges dexpérience. D’ou nous allons
recueillir les résultats pour pouvoir comparerdesix groupes. La différence éventuelle nous
permettra d’orienter notre réflexion sur la vakditu non de notre hypothése.

Il faut souligner que la constitution des groupes déunions va tenir compte de
I'effectif des échantillons que nous avons eu. Eauttle terme, nous avons, ici; un

échantillon pauvre c'est-a-dire d’effectif total2i2jeunes handicapés mentaux (N < 30).

3.2.3. Détermination des méthodes de vérifications

Pour vérifier notre hypothése, nous avons chasixdests qui sont : la comparaison
des performances de départ et celles obtenues fin lde I'expérimentation, par les
échantillons considérés. Le deuxieme test se hada séalisation de la technique de saut en
longueur par les sujets expérimentés a la finegErimentation.

Pour valider le premier test, nous avons placgel@ses handicapés dans une situation
réelle de saut en longueur, ce qui veut dire dasssituations de compétition ou le jeune
handicapé doit réaliser les différentes phasesadtien longueur a savoir : la course d’élan,
'impulsion, I'envol, et la réception avec le respdu réglement : mais ici, nous avons adoptée
le reglement en mesurant la performance a partladeace la plus proche, laissée par une
partie quelconque du corps, dans la zone de casggijau point d'impulsion.

Nous avons pris cette mesure pour éviter les afamsurs qui peuvent influencer la

réalisation de ces performances.

3.2.4. Déroulement de I'expérience :

Dans un premier temps, nous avons fait passeestnstr les 20 jeunes handicapés
mentaux, pour obtenir leurs performances respexctive

Le test consiste a prendre la performance obtgrarta de la réalisation d’'un saut en
longueur complet, c'est-a-dire course d’élan — ilsipan — envol — réception. Le tableau ci-

apres représente la performance réalisée lors tisicde départ.
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GROUPE A Performance réalisée en
centimetre
X1 192
X2 197
X3 198
X4 203
X5 205
X6 212
X7 221
X8 236
X9 238
X10 244
X11 250
X12 256
X13 261
X14 265
X15 267
X16 273
X17 278
X18 280
X19 282
X20 300

Tableau n°07: Performance initiale

Moyenne ) : 242,55 cm
Variance D (%) : 1063,25
Ecart-typecA : /1063,25 = 32,07

Dans un deuxiéme temps, nous avons effectué dexe® pour I'apprentissage du

saut en longueur, a partir de la pédagogie d’atiaptpar 'aménagement du terrain. Et a la



56

fin, le troisieme temps ou nous avons réalisé de final pour I'obtention de la performance
finale apres les séances d’apprentissage.
3.2.5. Les séances d’apprentissage

Pour réaliser notre expérimentation, nous avonsaewotre disposition, dix séances
d’apprentissage dont la premiére et la derniérenc&aont consacrées pour la prise de
performance de départ et final, d’'ou, en fin de ptannous avons huit séances de travalil.

1% séance : Test de départ : prise de performansawren longueur, on mesure a partir de
la marque la plus proche faite dans la zone deechat une partie quelconque du corps
jusgu’au point d'impulsion.

2°Meet $Meséances :
- Objectifs : * Impulser sur élan réduit
* Améliorer le placement a I'impulsion
- Exercices: * sauts consécutifs au-dessus d’olestachvec nombres d’obstacles

qui varient de 3 a 5 et la distance entre obstat#e® a 8 metres ; réception sur jambe

d’attaque.

4 et B séances :
- Obijectif : * saut sur un élan réduit

(5 a 7 foulées d’élan)
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- Exercices : franchissement de riviere ; ne pasredés pieds dans la riviere, et
prendre une course d’élan de 5 a 7 foulées pduautahir.

6°"et 7" séances :
- Obijectifs : liaison course-impulsion et recherckdalmeilleure distance d’élan.
- Exercices : franchissement d’un mur : choisir larse d’élan adéquate par rapport a
la hauteur du mur a franchir, et prendre la medigkan ou I'on a franchit le mur le

plus haut compter le nombre de foulées pour eféatatte distance.

8éme

seance :
- Testfinal : prise de performance final apres &amses d’apprentissage.
N.B : Toutes les séances ont débuté par un éclmaerfitede (30) trente minutes et se sont

terminées par un retour au calme de dix (10) mgute
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A l'issu du dernier test, nous avons relevé lesiltats, et nous avons présentés sous

forme de tableau ci-dessous.

Groupe A : Performance réalisé Groupe B : Performance
Test de départ encm Test final réalisée en cm
X1 192 X1 198
X2 197 X2 204
X3 198 X'3 198
X4 203 X4 210
X5 205 X5 217
X6 212 X'6 230
X7 221 X7 208
X8 236 X'8 260
X9 238 X9 242
X10 244 X110 280
X11 250 X'11 286
X12 256 X'12 245
X13 261 X'13 283
X14 265 X'14 275
X15 267 X'15 294
X16 273 X'16 296
X17 278 X117 305
X18 280 X'18 321
X19 282 X'19 311
X20 300 X'20 325

Tableau n°08 : Résultat de I'expérimentation

MoyenneXp : 242 Moyennés: 258
Variance D (%) : 1063,25 Variance D (X : 1719,2
Ecart-typecA : ,/1063,25 Ecart-typeoA : 4/1719,2

= 32,607 =41,46
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Nous avons réalisé une seule période d’appren@issamis nous avons effectué deux
expérimentations lors du test final. Nous avonssateré dans la premiere, par chaque
sauteur. En méme temps, nous avons observé laiqaehau la réalisation du saut par les

sauteurs

3.3. Analyse des résultats de I'Expérimentation 1

Comme nous l'avons annoncé antérieurement, noaasawd’abord, enregistré les

performances réalisées pour I'analyse et nousviessaprésenté sous forme de tableau.

3.3.1. Traitement Mathématique des Résultats

Pendant cette étude, notre effort a été concentrél'apprentissage du saut en
longueur aux jeunes handicapés mentaux dans laqoelis avons visé leur acquisition
technique et leur amélioration de la performance.
Aussi, dans cette expérience |, nous avons artraer la vérification de notre hypothese, un
échantillon de pauvre effectif c'est-a-dire un étitlan avec effectif inférieur a 30. Nous

avons ici deux groupes de résultats de valeur¢sXqtee :

N : représente la taille du groupe ou de I'échkomtil
X : La moyenne

o : L'écart-type

Alors soient les échantillons :

N< 30 N<30
A XA B:XB
oA oB

Posons I'hypothése réelle que I'amélioration depkxformance et I'acquisition
technigue du saut en longueur aient certainemenpagets des buts dans I'apprentissage du

saut en longueur.

3.3.2. Analyse préliminaire :

Considérons la variable dtelle que d = Xa - Xg:
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Alors :

2i=1d=X=1xA-X'=1xB

1¥r=1d--Er=1xA--Xr=1xB

m (d) =Xa- X3

Nous constatons que la moyenne entre les deux megeasst nulle.

(m(d) = 0) au lieu de prouver que les deux écHanslsont issus d’'une méme population.
Alors notre probleme revient a comparer un écHantide valeur de «d a une

population de moyenne nulle ggp= 0) et d’écart-typeq pop) inconnu.

Or, nous avons ici un échantillon avec N < 300d@® variable utilisée est la variable
« t » de Student Fisher.

— m pop

Telle que e =
B+

Et ceci doit étre vérifié au seuil de P.05 avec Nde degré de liberté.

Alors, nous avons la variable di ;2 X Xg

Mpop =0
j‘ T p—
S? == Ty = (d - m(d))?
Avecw est une variable de Student — Fisher.
Fy
Notre hypothése est a reteniragi# "~ =/ < (0.05 ; N-1)
3.3.3. Application numérique :
N <30 N < 30
A: ! XA:242 B: { XB: 258
OA = ,/1063,25 oB =+/1719,.2
Calculons d’abord la variance « S »:
2= T, = (d - m(d))? =222 = 150,05 S =,/150,05
Calcul deg :
€= 242 —E;EE:_ — —-16 _

D’apreés la table € » de Student Fisher, au seuil P (0,5) a 19 datgdiberte, on a :



61

6 (0.05 ; 19) = 2,09
Nous avons la relatiore:< 0 (0.05 ; 19)— -26,14 €) < 2,09
Alors notre hypothése est a retenir :
L'adoption de la pédagogie d’adaptation avec I'magement du terrain permet

d’apprendre le saut en longueur chez les handicgapésaux.

3.3.4. Analyse de contenu :

En comparant la performance de départ et la pedoom finale, nous avons pu
constater 'amélioration de la performance. Si épatit, la performance varie entre 192cm et
300cm, soit un écart de 108cm ; dans le résultal,fapres I'expérience, cette performance
varie entre 198cm et 325cm soit une difféerence 2iich. En effet, par I'acquisition et la
maitrise des technigues dans I'apprentissage duesalongueur a partir des exercices basés
sur 'aménagement du terrain, la performance éalgr ces jeunes handicapés mentaux ont
subi une amélioration remarquable.

Ainsi, la considération des exercices visant agiasition de la technique du saut en
longueur par I'adoption de la pédagogie d’adaptatipar 'aménagement du milieu, a un
impact sur I'apprentissage du saut en longueurjeunes handicapés mentaux.

Cette considération est renforcée par les résultegstests que nous avons obtenus. Si au
départ, la moyenne de la performance est de 242cas dexpérience elle est de 258cm.
Nous avons ici une différence de 16 cm, une difféeequi a déja une signification dans
I'épreuve du saut en longueur. L'observation fggémdant la réalisation du test final nous
amene a effectuer notre méthodologie Il qui caesasvérifier, aussi, la validation de notre

hypothese, a partir de I'observation des essags®is par nos jeunes.

3.4 Analyse des résultats de 'Expérimentation 2

Dans cette partie de I'expérimentation 2, nousnallessayer de confirmer, encore
notre hypothese a partir des observations dessesfactués au cours du test final a propos
de I'apprentissage du saut en longueur des jelaredidapés mentaux.

Le tableau suivant va nous montrer les résultats I'abservation que nous avons
obtenus au cours du test final, il est a remarquernous avons considéré tous les trois essais
effectuées par I'éleve, et nous avons groupé damse$sais réussis, tous les essais dans
lesquels I'éleve a effectué un saut complet (avan-énpulsion-suspension-réception), et
dans le groupe des essais non réussis les sal#eoa n’'a pas pu sauter.
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Essais Nombre

Réussi 45
Non-Réussi 15

Total 60

Tableau n° 09 : Résultat de I'observation desssaffiectués par les éléves
Au total nous avons observé 60 essais effectugdepaléves de notre échantillon dont 45 le
nombre d’essais reussis et 15 le nombre d’essaiséussis.

Pour traiter ces derniers, nous allons appliqueedede Khi-carné.

3.4.1. Définition du Khi-carné (X?)
Le Khi-carné est un test d’'uniformité pour une fiéaition d’une loi théorique sur une

distribution expérimentale. Il est donné par laxfale.
X2exp =

O : effectif observé
C : effectif théorique

Dans les conditions énumérées ci-dessus, étant eonma mesure de I'écart-type
entre I'effectif théorique et I'effectif observé deux qui ont le caractere a étudier d’'une part
et de ceux qui n'ont pas le caractere a étudientdBapart. On ['utilise si une distribution
expérimentale suit une loi théorique déterminée.elfat, ce nombre est nul si I'effectif
expérimental de chaque classe est égal a I'effdndédrique de cette classe (O = C).
Ce nombre X2 est d’autant plus grand que si laibigion expérimentale s’écarte plus de la
distribution théorique (« C » s’écarte de « O,)
Si la divergence entre les deux distributions estlesnent due au hasard, la valeur X2 ne
devait pas dépasser pour un coefficient de sécchibési ; ce coefficient a une limite qu'il
faut déterminer appelée degré de liberté (d.d.l)
PEARSON a fait I'étude de Khi-carné lorsqu’on sugpa@ue I'hypothese est vraie, c'est-a-
dire lorsque les écarts entre la distribution eixpéntale et la distribution théorique sont dues
au hasard de I'échantillonnage.
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Voici le tableau de Pearson :

ddl ™1 T 27 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10
3.84/589|789]949|11.1]| 12,6| 14,1| 155| 16,9| 18,3

3.4.2.. Application théorique

Dans cette démarche, nous allons étudier les aésulies essais effectuées par les éleves
déficients intellectuels

Posons I'hypothése nulle (HO) ; ces données n’digpaient pas a une méme population ou
les résultats étudiés n'obéissent pas a une n@pétibmmune inconnue.

Calcul de X2

X%exp =

- Cherchons I'effectif théorique :

Il est donc donné par la formule :
1

C = Ni x Piavec Pi =

MNombre de classe

Ni =X+ Y :effectifde Xou Y

Pi : Probabilité de X ou de Y

X : effectif observé de « Réussi »

Y : effectif observé de « Non-Réussi »
Les effectifs expérimentaux : C=X' =Y’

Aussi nous arrivons au tableau suivant

Réussi Non-réussi Total
(@) X Y X+Y =N
C X Y’ X+Y' =N’

X' (Khi-carne) =& 2 4 (7

d.d.I = degré de liberté = K-1 avec K est égale@mbre de Classe.
=ddl=2-1=1

- Si X2 calculé < X2 tabulé> I'hypothese est a retenir on accepte Ho.
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- si X2 calculé > X2 tabulé> I'hypothese est a rejeter ou refuser ; on refuse H

X2 tabulé est la valeur théorique sur le tablea®earson.

X2 calculé est le résultat donné par le calculadedrification de I'Hypothese.

- Calcul Numérique

Réussi Non-réussi Total
Effectif observé 45 15 60
Effectif Calculé 30 30 60
Calcul de I'effectif théorique
C=2=30
X2 = Ex—;’;‘-z + EY—:}? _ 'iéi;jﬂ}z + '115;;&;'-2 _ ::56;::5 =750

Selon le tableau de Pearson, le X2 tabulé a urédimliberté est égale a 3,84
Ici X2 calculé est supérieur a X2 tabulé, donc efiuge Ho.
X2 calculé = 7,50 X2 tabulé = 3,84

7,50 > 3,84= I'hypothése n’est pas vérifiée, alors les donreggsartiennent a une méme
population ou les résultats étudiés obéissent ar¢ertition commune inconnue. Cela veut
dire que l'adoption de la pédagogie d'adaptatioecalaménagement du terrain permet
d’apprendre le saut en longueur chez les handicgapésaux.

3.4.3.. Interprétation et discussion des résuitats

Les résultats nous montrent que I'adoption de ndéraarche dans I'apprentissage du
saut en longueur a connu du succés car si ondaiaux de réussite et d’échec dans les
résultats de I'observation des essais au courssidinal, nous avons 75% d’essais réussis et
15% d’essais non reussis, ce succes est aussimeérfpar la vérification de notre hypothese
par la méthode Khi-carné dans lequel nous avongueule Khi-carné calculé > Khi-carné
tabulé (7,50 > 3,84), ce qui veut dire que la pédag d’adaptation par aménagement du
terrain permet d’apprendre le saut en longueur tdgehandicapés mentaux.
En effet, cette démarche pédagogique permet a jairee handicapé mental d’acquérir la
notion du saut en longueur, malgré des capacitéssetlifficultés liées a la déficience. Alors

la démarche oriente notre jeune a utiliser des isavepontanées déclenchés par
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by

'aménagement du milieu, et lui donne du sens avitennement et a s’engager
spontanément pour créer des causalités. Ici 'aggmant du milieu va créer des conditions
d’apprentissage et provoquer une réponse attermbue,notre jeune crée par incidence des
causalités tout en étant guidé par 'aménagemenmitieu pour développer de nouveaux
savoirs, et élaborer aussi des processus a parsiagroduction. Il est sollicité sur le plan
physiologique, biomécanique et psychoaffectif aetatognitif par incidence a l'issu de son
plein gré.

Pour aider nos collegues dans I'apprentissage wuesalongueur pour les handicapés
mentaux méme pour les valides ou normaux, nousigeades rappeler I'utilité et I'efficacité

de cette démarche dans notre suggestion.

3.5 Suggestions

A l'issu de I'expérience, nous avons pu tirer qa¢ren démarche d’apprentissage basé sur la
pédagogie d’'adaptation par I'aménagement du mippewr lapprentissage du saut en
longueur avec handicapés mentaux s’avere efficaeel. est prouve par les résultats obtenus
au cours du test final.

Alors dans cette partie de notre étude, pour noirdribution a I'apprentissage du saut en
longueur aux handicapés mentaux, nous allons erprims suggestions pour inviter les
enseignants et entraineurs en sport adapté a gjimeplleur connaissance et leur expérience
en matiére du saut dans cette démarche pédagodigqdaptation par aménagement du
milieu.

Ces suggestions que nous allons avancé ont poectifbgl’aider les enseignants et les
entraineurs durant leur séance d’apprentissagaulues longueur des handicapés mentaux.
Ces enseignants et entraineurs dans leur inteoredticet apprentissage doivent avoir les
notions nécessaires concernant les démarchesra glaivs la réalisation de I'activité.

Voici des situations athlétiques pour sauter loamgl lesquelles les enfants et handicapés
mentaux pourrait s'exercer et progresser.

Elles illustrent les regles d’actions et les imglions didactiques mis en jeu pour résoudre le
probleme fondamental spécifique des sauts.

L’enseignant va favoriser l'entrée des jeunes laapmhs mentaux dans des activités
fonctionnelles athlétiques en les incitant a prendes repéres sur I'espace franchi et a

élaborer des mesures comparatives, approximatipego(mances), en les conduisant a
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orienter progressivement leurs déplacements, anrégwlant possible la différenciation des
actions courir/bondir.

Situation 1 : Saute rivieres :
Différencier course et bond, comparer les bonds.
» Aménagement matériel
Des rivieres, des murets, sont confectionnés agedapis, des frites en mousse, des
cerveaux, des anneaux, des caissettes de toutéareasions. Ces dispositifs sont

suffisamment éloignés les uns des autres, ilsgaatou moins hauts et plus ou moins
larges.

> But
Franchir les rivieres
> Critere de réussite

Ne pas mettre les pieds dans la riviere.

Situation 2 : Saute riviere orienté :
Orienté sa course et son fond, enchainer courdibamec appel d’'un pied

» Aménagement matériel

A partir d'une zone de départ large, plusieurs @anrg en étoile ou éventail
comportant plusieurs rivieres sont constitués :
» But

Franchir les rivieres
> Critere de réussite

Ne pas toucher les murets, ne pas mettre les gausles rivieres.
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Situation 3 : La riviére dangereuse
Différencier I'espace d’élan et I'espace de saut :

» Aménagement matériel

Deux « éduc-gym » mis bout a bout sont disposés ldasens de la longueur avec une
zone de réception en contrebas. La riviere a framsh matérialisée par une natte du
couleur spécifique.

> But
Franchir la riviére

> Critere de réussite

Ne pas mettre les pieds dans la riviere et arguete tapis sans courir.

Situation 4 : La riviére de plus en plus large
Différencier I'espace d’élan et I'espace de sauiteer I'espace franchi.

» Aménagement matériel

Dispositif identique a celui de situation précéeder@n élargit de la riviére et on trace
des zones sur le tapis.
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> But

Franchir la plus grande riviére ou arriver danadae la plus €loignée.
» Critere de réussite

Repérer en la nommant la plus grande riviere frignoln désigner la zone la plus
lointaine atteinte.

Situation 5 : Les murs :

Sauter plus haut et repérer le mur franchi.

» Aménagement matériel

Plusieurs couloirs de prix d’élan sont disposépamalléle. L'obstacle a franchir, un
par couloir, est constitué de deux ou trois bricggserposées.
> But

Commencer par franchir le mur le plus bas, en eagdssite passer au suivant.
» Critere de réussite

Reperer le mur le plus haut franchi

! / ey e
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CONCLUSION

En guise de conclusion, nous avons vu que l'apissade du saut en longueur chez
les handicapés mentaux par la démarche de la pgidadjadaptation avec 'aménagement du
terrain contribue, d’'une maniére, prépondérante’andlioration de leur niveau de
performance au saut en longueur. Si les enseignastentraineurs et les encadreurs ont pu
avoir un souci technique dans le sens de travddiephases existant au saut en longueur en
essayant de les faire maitriser, le niveau de pmdoce de nos sauteurs en général est plus
adéquat que ce que nous avons actuellement. Onuwerdotendance a insister sur
I'amélioration de valeur physique des sauteurssajole, comme nous I'avons montre, celle-ci
ne suffit pas a les amener a une haute performérfaet donc comprendre, ici, qu’aux sauts,
la victoire se joue sur quelques centimeétres de. #insi, la performance doit se réaliser avec
la complémentarité de tous les aspects technicquésmeuve.

L’'adaptation n’est donc pas une exclusivité résena ceux qui s’occupent des
handicapés mentaux. Cependant, les problemes isjpiesifet I'exagération de certaines de
difficultés qui peuvent exister chez nous-mémegagen latente, nécessitent une adaptation
particuliere pour eux.

L’adaptation n’est pas seulement un choix, elteuegs nécessité, la clé de voute de la
pédagogie, en milieu spécialisé. Cette importanee rpus sommes obligés d’accorder, ne
peut pas étre sans retombé positive pour le mitelitionnel. La encore, cette adaptation est
aussi une recherche d’équilibre.

Enfin, dans ce travail, notre mission a été daiés personnes handicapées mentales
a retrouver et a renforcer I'équilibre de leur parsalité, a 'aide des moyens appropriés que
peuvent offrir le saut en longueur ; par la mémeason, il s’agit de développer la capacité
d’adaptation dans l'apprentissage du saut en lamge¢ développer le corps, la force,
d’attester la maitrise et la sOreté des mouvempatsdes exercices de la motricité, de
préserver la santé, de donner le courage et d’sgperplaisir de réussite par 'amélioration

de la performance.
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