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INTRODUCTION

La cytologie et I’histologie sont deux disciplines scientifiques et médicales permettant I’observation
des constituants de I’organisme, normaux ou pathologiques, au microscope. La cytologie est
réalisée apres étalement de cellules sur une lame alors que I’histologie se pratique sur des coupes de

tissus, ce qui permet de conserver I’architecture tissulaire.

La cytologie est un outil précieux pour le diagnostic qui s'est recemment popularisé en médecine
vetérinaire grace a I'apparition de Kits de colorations rapides (exemples: kit RAL555, coloration
Diff Quick...).

Le didacticiel réalisé permet au vétérinaire clinicien ou a I’étudiant vétérinaire de se former en
cytologie afin de pouvoir réaliser les prélevements en vue de confier la lecture des lames a un

laboratoire spécialisé ou bien de faire la lecture directement au chevet du patient.

Cet outil sera disponible sur internet a I’adresse : http://etudiant.vet-alfort.fr/pedago/theses/cyto/index.html

Le manuscrit de these permet une introduction a ce travail. Il est divisé en trois parties. La premiere
permet une appréciation de la place de la cytologie en médecine vétérinaire. La seconde explique
comment le didacticiel a été réalisé et sur quel logiciel. La derniére décrit les différents themes
abordés, I’organisation générale et le fonctionnement du didacticiel ainsi que I’intérét et les limites

de ce travail.


http://etudiant.vet-alfort.fr/pedago/theses/cyto/index.html

PREMIERE PARTIE : PLACE DE LACYTOLOGIE EN
MEDECINE VETERINAIRE

En médecine vétérinaire, le clinicien ou le chirurgien est généralement trés contraint par des
réalités économiques dans le choix des examens complémentaires, notamment entre la cytologie et
I’histologie. Les indications et les limites des deux méthodes doivent étre bien connues et les

techniques de prélevement parfaitement maitrisees.

| — La cytologie

A. Intéréts de la cytologie en diagnostic

L'examen cytologique peut s‘appliquer a presque tous les types de Iésions [6, 26]. On distingue
plusieurs méthodes de prélévement en fonction des Iésions et de leur localisation. Les lésions
cutanees superficielles sont prélevées par calque sur lame ou sur un ruban adhésif [14]. Les masses,
les nceuds lymphatiques ou encore les organes profonds sont prélevés par cytoponction. Les fluides
biologiques (lavages broncho-alvéolaires, liquides synoviaux, liquides céphalo-rachidiens,
épanchements) sont prélevés puis recueillis sur tube EDTA afin de réaliser un étalement direct ou
encore une cytocentrifugation [8, 9]. Dans tous les cas, les prélevements sont peu douloureux et

nécessitent rarement une sédation de l'animal.

L'examen cytologique permet d'obtenir une réponse rapide puisque le temps de traitement des
échantillons est court. Le temps nécessaire a la coloration May Griinwald et Giemsa est environ de
45 minutes ; elle peut étre realisée dans une clinique. Toutefois les vétérinaires cliniciens préferent

souvent des kits de coloration rapide en 5 minutes, malgré une qualité technique moindre [17].



B. Limites de la cytologie en médecine vétérinaire

La fiabilité de I’examen cytologique est en partie liée a I’opérateur réalisant les prélevements et les
étalements. Un mauvais étalement peut entrainer une modification de I'aspect des cellules, des
zones mal colorées, un éclatement des cellules ainsi qu’une répartition inhabituelle des cellules

rendant le diagnostic plus difficile [17].

La cytologie ne permet pas de conserver l'architecture tissulaire. Or, la diagnose de nombreuses

Iésions est basée a la fois sur la morphologie cellulaire et sur I’architecture tissulaire.
En outre, les prélevements peuvent étre trop peu cellulaires ou encore non représentatifs.

La cytologie est donc une aide au diagnostic mais ne permet que rarement I'identification précise
d'une lésion. Cependant, dans certains cas, c'est la seule méthode utilisable (par exemple lors

d’épanchements ou pour le liquide céphalo-rachidien).

Par ailleurs, on retiendra que certains échantillons (notamment les prélevements de liquides)
doivent étre traités rapidement (dans I’heure, ou au mieux dans les 20 minutes) pour préserver la
morphologie cellulaire, ce qui nécessite de traiter ces échantillons sur place ou de pouvoir les

adresser a un laboratoire proche [10].

Il — L'histologie

A. Intéréts de I'histologie en diagnostic

L'histologie repose sur lI'observation de Iésions au sein de coupes de prélevements tissulaires qui
respectent leur architecture. Elle permet de classer les différentes lésions, notamment tumorales.
Les classifications sont de plus en plus précises et font appel a d'autres méthodes telles que des

immunomarquages ou la cytométrie de flux.



L'analyse histologique d'une masse tumorale permet également de donner des informations
indispensables pour la décision du traitement et I'évaluation du pronostic. Elle permet d'évaluer les
marges de I’exérese chirurgicale (c'est a dire de déterminer si elle a été compléte), de rechercher des
emboles lymphatiques ou vasculaires (permettant de mettre en évidence un processus métastatique)

et de faire un grading d’une tumeur maligne.

Les prélevements histologiques ont I’avantage de pouvoir voyager a température ambiante, ce qui

permet de les adresser par voie postale, y compris a des laboratoires éloignés.

Aujourd'hui il est possible de confier ces prélevements a des anatomo-pathologistes vétérinaires qui

possedent les connaissances des différentes maladies propres a I’animal.

B. Limites de I'histologie en médecine vétérinaire

L'histologie est réalisée a partir de piéces d'exérése ou de biopsies. C'est donc un acte invasif qui

nécessite souvent une anesthésie générale ou au minimum une anesthésie locale.

L'histologie ne peut étre réalisée que dans des laboratoires spécialisés possédant des connaissances

et un matériel spécifiques.

Par rapport aux examens cytologiques dont le résultat peut &tre connu dans la journée, les résultats

des analyses histologiques sont disponibles avec un délai plus long (quelques jours).

Les diagnostics cytologiques et histologiques sont donc complémentaires en médecine
vétérinaire. La cytologie permet d'orienter rapidement un diagnostic (rarement de
I’établir avec certitude) et de décider des examens complémentaires les plus adaptés

(bilan d'extension, prélevement bactériologique...). L histologie arrive dans un second

temps pour identifier précisement les Iésions et mettre en place un traitement adapté.



DEUXIEME PARTIE : REALISATION D'UN

DIDACTICIEL DE FORMATION ALACYTOLOGIE

| — Intérét de la création d'un outil pédagogique.

Différents ouvrages de cytologie, trés complets, sont a disposition des cliniciens ou des biologistes
désirant se former ou se perfectionner [6, 26]. Le didacticiel présenté n'a pas pour but de reproduire
un cours ou une photothéque tel qu'ils sont écrits dans les livres mais de proposer un outil de
formation individuelle allant, pas a pas, des notions les plus simples jusqu'a des cas cliniques de

difficulté croissante.

L’enseignement de la cytologie est variable en fonction des écoles vétérinaires mais peu de cours
sont dispenses lors du cursus général. Les formations complémentaires courtes (sur un ou deux
jours) proposeées par certains organismes ou associations restent rares. C’est pourquoi peu de

vetérinaires maitrisent et utilisent régulierement la cytologie en temps qu’outil diagnostic.

Le logiciel présenté permet un apprentissage individuel de la cytologie mais ne remplace évidement
pas I’expérience et I’entrainement sur de vraies lames. Il constitue par contre une véritable

introduction pour un étudiant vétérinaire ou un praticien qui voudrait se former en cytologie.

Le didacticiel a été modifié suite a la relecture par deux étudiantes de troisiéme année du cursus

vetérinaire n'ayant jamais fait de cytologie afin d'étre le plus clair possible.



Il — Intérét de la forme multimédia

Un outil multimédia permet de présenter une iconographie importante ainsi que de nombreux
schémas. Les textes sont concis afin de valoriser uniquement les éléments clés de I'examen

cytologique.

La présentation et les organigrammes ont été réalisés dans le but de rendre I’apprentissage ludique.
Cette présentation permet également de travailler sur des cas cliniques et de s’auto-évaluer, ce qui

n’est pas possible dans un ouvrage manuscrit.

I11- Choix du logiciel

Le logiciel utilisé devait posséder plusieurs qualités :

- étre facilement modifiable. En effet cet outil a but pédagogique est en premier lieu destiné aux
étudiants vétérinaires, c'est pourquoi il est indispensable que les enseignants puissent rajouter des

informations ou des cas cliniques,
- étre facilement utilisable par la majorité des vétérinaires intéressés et
- perdurer dans le temps.

Le logiciel choisi est Microsoft Office Powerpoint 2007 car il présente ces trois caractéristiques.
Toutefois le passage d'une version récente a une version antérieure de Powerpoint peut poser des
problemes de changement de mise en page ou de dysfonctionnement des liens hypertextes. Dans
tous les cas, les diapositives sont toutes visualisables si le lecteur navigue avec les fleches de son

clavier.

Cet outil pédagogique sera disponible sur internet pour tous les étudiants ou vétérinaires deésirant se

former ou tester leurs connaissances en cytologie vétérinaire.



I\V- Sources d’information

Ce travail a été realisé suite a mon apprentissage de la cytologie dans le service d’anatomie
pathologique de ’ENVA au cours d’un semestre de stage de fin d’études, suivi d’un semestre
d’activité de diagnostic a temps partiel. Dans ce cadre, j’ai pu suivre un enseignement théorique
dispensé par le Pf F. Crespeau [7, 8, 9] ainsi qu’un enseignement pratique dispensé chaque
professeur du service, les techniciennes ainsi que les résidents en anatomie-pathologique. Au cours
de cette formation, j’ai eu acces a une bibliographie trés compléte constituée, notamment des cours
des résidents en anatomie pathologique réalisés a I’école nationale vétérinaire de Toulouse [28],
ainsi que de différents ouvrages spécialisés [1, 3, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 29].

Des recherches personnelles m’ont amenée a consulter plusieurs revues vétérinaires avec des

articles concernant plutét I’aspect clinique de la cytologie [4, 5, 7, 8, 9, 17, 18, 19, 25, 27].

Un stage a dans le laboratoire d’hématologie de I’hépital Henri Mondor dans le cadre de la
préparation d’un dipldme d’université en cancérologie clinique m’a permis de rencontrer le Dr
Héléne Jouault qui m’a transmis et expliqué des cours de cytologie pathologique des ganglions pour

les spécialistes humains et a relu ma these.

Au cours d’un stage dans la clinigue ADVETIA (Paris 12), j’ai pu acquérir une expérience pratique
de la cytologie en dermatologie avec le Dr Pascal Prelaud et en neurologie avec le Dr Kirsten Gnirs,

en réalisant des prélévements et en interprétant des prélévements.

Toutes les photographies numériques figurant dans le diaporama (a I’exception de quelques images

prétées par des confreres) ont été réalisées par mes soins.

Les cas cliniques proposés sont des cas que j’ai suivis personnellement au cours de mes différents
stages (notamment a ADVETIA, au service d’anatomie pathologique d’Alfort, au laboratoire

d’hématologie de I’hdpital Henri Mondor), et dans les différentes cliniques ou j’ai travaillé.



TROISIEME PARTIE : UTILISATION DU DIDACTICIEL

DE FORMATION A LACYTOLOGIE

L’outil pédagogique est un fichier Powerpoint 2007 d’environ 55 Mo. Il sera disponible en acces

libre sur internet pour les vétérinaires diplomés, en cours de formation initiale ou de spécialisation.

I. Différents themes abordés

Sept themes sont abordés dans le document multimédia :

- les bases fondamentales de la cytologie

- le traitement des prélévements

- les étapes de I’analyse cytologique

- la cytologie des lésions cutanées et sous-cutanées
- la cytologie des eépanchements

- la cytologie du liquide céphalo-rachidien

- la cytologie des nceuds lymphatiques

Une premiere diapositive (figure 1) regroupe toutes les parties ainsi qu’une icone qui permet

d’atteindre le fichier correspondant.
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Figure 1 : Diapositive de présentation regroupant les titres des sept parties développées

1 Bases fondamentales de cytologie

2. Traitement des prélevements

3 Etapes de I'analyse cytologique

4., Cytologie des Iésions cutanées et sous-cutanées

5. Cytologie des épanchements

6. Cytologie du LCR

7. Cytologie des nceuds lymphatiques

I1. Organisation générale des parties

Dans chaque partie, il est possible de naviguer entre les diapositives en cliquant sur des liens
hypertextes. Les liens ont une police spéciale qui permet de les mettre en évidence : la couleur est

bleue et le texte est souligné (figure 2).
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Figure 2 : exemple de la premiére diapositive d’une partie avec la table des matieres

@ Traitement des prélévements

La plupart des parties débutent par un diagramme ou un schéma explicatif qui permet de visualiser

facilement le raisonnement nécessaire a la comprehension de la partie (figure 3).
Figure 3 : exemple de la premiére diapositive d’une sous partie

m 2. Fixation, coloration et montage des lames

Afin de revenir a la table des matiéres de chaque partie, il suffit de cliquer sur I’icone de la partie en
question.

Afin de revenir au diagramme ou au schéma initial il suffit de cliquer sur I’icbne représentant un
petit classeur (figure 4).
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Figure 4 : exemple de diapositive et icone permettant de retourner au schéma initial.

Fixation des lames

- Fixation a I'air, en secouant la lame ou éventuellement a I'aide d’un seche
cheveux ou d’une étuve.

- Les fixateurs chimiques sont contre-indiqués car ils peuvent entrainer des
artefacts de coloration

Lames graisseuses : laisser sécher les lames plusieurs heures (voir
une nuit au réfrigérateur).

Les vapeurs de formol empéchent la coloration des lames : bien
séparer les prélevements cytologiques et histologiques.

Lorsqu’une diapositive posséde une suite, un petit livre (figure 5) est situé en bas a droite de la
diapositive. Il suffit de cliquer dessus pour atteindre la suite des explications. Pour revenir a la

diapositive précédente, il suffit de cliquer sur la fleche bleue (figure 6) située en haut a gauche de la
diapositive.

Figure 5 (a gauche) : icdne représentant un livre permettant d’accéder a la diapositive suivante

Figure 6 (a droite) : icone représentant une fleche permettant de retourner a la diapositive précédente
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Des cas cliniques sont proposés a la fin de chaque partie. La liste est regroupée dans un tableau avec

des liens hypertextes vers chaque cas clinique (figure 7).

Figure 7 : exemple de diapositive regroupant la liste des cas cliniques d’une partie.

anchement thoracique

anchement abdominal

anchement thoracique: Chien méle golden de Bans,

Chat femelle européen de 6
Chien male Jack Russel de 16 ans, alternance méléna, hématochiesis.

Chien méle golden retriever de T3ans, ascite et épanchement pleural. Apathie depuis 24 heures
Chat européen, male de Ban:

dysorexie

Chien Chow Chow male de 9ans,

Chat européen male de 2ans, abatiement, ataxie, distension abdominale

Chaque cas clinique est développé sur diapositive :

- une premiere avec la description de I’animal, des antécédents cliniques, les photos des lames,
voire de la Iésion macroscopique, et

- une seconde avec la réponse au cas et les explications permettant d’aboutir a la conclusion
proposée.

Afin d’obtenir la réponse au cas, il suffit de cliquer sur I’icone représentant une enseignante (figure
8). Afin de retourner a la liste des cas cliniques, il suffit de cliquer sur I’icone représentant un

classeur.

Figure 8 : exemple de diapositive de cas clinique

Cas 1: Epanchement thoracique

Chat européen femelle de 3ans présentée pour abattement et dyspnée obstructive
et restrictive
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I11. Intéréts et limites de ce didacticiel

L’outil multimédia permet de naviguer facilement entre différentes parties et de suivre ainsi un
déroulement logique, de comprendre un mode de raisonnement sans pour autant avoir besoin d’un

long texte explicatif.

Les outils multimédias sont facilement consultables. Ce didacticiel sera en ligne sur internet et

d’acces libre afin d’étre utilisé par ceux qui le souhaitent (vétérinaires ou étudiants).

Powerpoint permet une présentation agréable avec des animations mais reste simple d’utilisation et

facilement modifiable par le corps enseignant.

Toutefois, différentes versions de Powerpoint existent et les animations ne sont pas toujours
compatibles avec les versions antérieures. Les diapositives ont été organisées de sorte qu’elles
puissent étre lues avec toutes les versions de Powerpoint, simplement en cliquant sur les fleches du

clavier pour passer d’une diapositive a I’autre.

Ce didacticiel a été testé par deux étudiantes de troisieme année n’ayant aucune connaissance en
cytologie. Elles ont apprécié la présentation, les explications, les nombreuses images et les petits
schémas explicatifs qui leur ont permis de comprendre le raisonnement. Par contre, les cas cliniques

se sont révelés parfois difficiles en raison de I’impossibilité d’agrandir les images.

Dans tous les cas, ce didacticiel ne remplace pas I’expérience sur de vraies lames et les explications

d’un cytologiste confirmé qui peut répondre au cas par cas a chaque question.
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CONCLUSION

La formation grace aux outils informatiques s’est considérablement développée ces derniéres
années. Elle permet un apprentissage ludique, avec une iconographie importante, des animations,

des liens entre les parties.

Les theses multimédias sont de plus en plus nombreuses. Elles peuvent étre consultées par internet,

éventuellement étre modifiées et perdurent dans le temps.

L’outil développé dans cette these permet aux vétérinaires diplémés ou en cours de formation
d’acqueérir des notions de bases avant de se forger une expérience sur des vrais cas. Son but est de
permettre au clinicien de connaitre les indications et les limites de la cytologie, de réaliser des
prélévements interprétables, de comprendre les résultats d’analyse mais également de pouvoir
regarder et interpréter les lames.

En effet, I’observation personnelle des lames reste un outil précieux pour tout vétérinaire clinicien

pour permettre une prise en charge plus rapide de nombreux cas.

De plus, dans certains cas, I’examen doit étre réalisé immédiatement (par exemple lors d’un

épanchement).
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